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VISHNU SAHASRANAMA: AN INTRODUCTION 
 
Vishnu Sahasranam is one of the most sacred and chanted stotra by Hindus. Recited 

daily by many Vaishnavites, devotees of Lord Vishnu, Vishnu Sahasranama contains a list of 
thousand name of Lord Vishnu, a premier Hindu deity (the other two in trilogy are Shiva 
and Brahma). Just as Bhagavad Gita, Vishnu Sahasranam is also part and parcel of 
Mahabharat. It is found in the Anushasana Parva, Section 149, and verses 14 to 120. The 
Sahasranama (apart from the initial and concluding prayers) has a total of 108 shlokas in 
Anushtup chhanda (a meter of poetry).  

In Sanskrit, 'sahasra' means 'a thousand' and 'nāma' means 'name'. The compound 
'Sahasranam' (or 'Sahasranama') may be translated as 'having thousand names'. Thus, 
Vishnu Sahasranama literally means Lord Vishnu with thousand names or thousand names 
of Lord Vishnu. In modern Hindi, it is pronounced as Sahasranām while in South Indian 
languages, it is pronounced as Sahasranāmam.  There are Sahasranāma for major forms of 
God (Vishnu, Shiva, Shakti, and others), but Vishnu Sahasranāma is most popular among 
common people. The other Sahasranamas are recited mostly in temples or by pundit and 
scholars. Vishnu Sahasranam has been subject of numerous commentaries, the most 
popular being one written by Adi Shankaracharya.   

It is interesting to know the history behind Vishnu Sahasranama. On the battlefield 
of Kurukshetra, Bhisma - the great grandfather of Kauravas and Pandavas was lying on his 
deathbed. With Bhishma's death, an era of great wisdom and knowledge was about to come 
to an end. Therefore, Lord Krishna advised Yudhisthir to seek Bhishma's counsel on any and 
all aspects of life. The dialogue, which was witnessed by Sage Vyasa and Lord Krishna as 
well, reflects essence of Bhishma's life. During the dialogue, in response to Yudhisthir's 
questions such as who is the ultimate Supreme reality of the creation; by worshipping 
whom a man attains salvation; and what is the easiest way by which mankind can get 
everlasting happiness, eternal peace and become free from misery and sorrow, Bhishma 
mentioned thousand names of Lord Vishnu.  

Recitation of God's glories eradicates evil in us and gives us a chance to reconnect 
with the divine within. Sahasranam Mahatmyam aptly illustrates the Benefits of its recital:  

"That man who hears or recites the names every day, never meets with any evil 
either here or hereafter. If a Brahman does this he succeeds in mastering the Vedanta; if a 
Kshatriya does it, he becomes always successful in battle. A Vaisya, by doing it, becomes 
possessed of affluence, while a Shudra earns great happiness."  

"That man who with devotion and perseverance recites these names wholeheartedly 
every day, after having purified himself, succeeds in acquiring great fame, a position of 
eminence among his kinsmen, enduring prosperity, and emancipation. Such a man never 
meets with fear at any time, and acquires great prowess and energy. Disease never afflicts 
him; splendor of complexion, strength, beauty, and accomplishments become his. The sick 
become hale, the afflicted become free from their afflictions; the affrighted become freed 
from fear, and he that is plunged in calamity becomes free from calamity."  

"That man who with devotion and faith recites this hymn succeeds in acquiring 
felicity of soul, forgiveness of disposition, prosperity, intelligence, memory, and fame. 
Neither wrath, nor jealousy, nor cupidity, nor evil understanding ever appears in those men 
of righteousness."  

Find here Vishnu Sahasranama text in Sanskrit along with its Gujarati translation by 
Shri Yogeshwarji. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પિરચય 
 
િવ સહ નામન ધમમા રસ લનાર જનતા સારી રીત ણ છુ ે ં ે ે ે ે. કટલક ઠકાણ તનો િનત્ય પાઠ પણ ે ે ે

કરવામા આવ છં ે ે. ગીતા અન ભાગવત વા મહાન અન િસ  થોની મ ત મહિષ યાસની જ કિત ક ે ે ં ેુ ૃ
રચના છે. તના ળ લોકો અન પ છદમા છે ૂ ં ં ેુ ુ , પરં  ુપાઠ કરવાનુ,ં યાદ રાખવાનુ ંન ગાવાન સહ  પડ ત ે ં ં ેુ ુ
હ થી મ તનો અનવાદ કટલક ઠકાણ બી  છદમા પણ કય  છે ે ે ં ં ેુ ુ . ળ લોકોના શ દોના ભાવન વફાદાર ૂ ે
રહીન જરાતીમા તન બરાબર ઉતારવાનો યાસ કય  છ અન િતના ત્યક લોકન છવટ એકક ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
નાનકડી ાથનાન પ આ  છુ ું ં ે. 

ળ તો િવ સહ નામના મથી રાઈન મારી ચન સતોષવા માટ જ મ આ અનવાદન કામ ૂ ે ે ે ે ં ંુ ુ ુુ
હાથ ધર ં,ુ પર  આ  તની િતય આ િતની િસ નો સગ આ યો છ ત્યાર સ કત ણનાર ન ન ં ં ે ં ે ં ેુ ૃ ૃ ૃ
ણનાર મોટા ભાગની જનતાન ત હ  પણ વધાર ન વધારે ે ેુ  ઉપયોગી થઈ પડશ એવી આશાથી તન ે ે ે

સૌની સવામા કી ર ો ે ં ૂ .ં આપણ ત્યા સ કતન ન ણનારો છતા ધમના આવા થમા રસ લનારો વગ ે ં ં ે ં ં ં ેૃ
ઘણો મોટો છે. તમન તમની મા ભાષામા કિવતાના પમા આ થ નઃ મળવીન આનદ થશ એવી આશા ે ે ે ં ં ં ે ે ં ેૃ ુ
છે. કિવતાન બન તટલી સરળ ન રસમય બે ે ે ે નાવવાન યાન રા  છુ ું ં ે, છતા કોઈ િત લાગ તો મા માગી ં ે ં
લ  .ં આ અનવાદની રચના િવ મ સવત ુ ં ૧૯૯૫ મા થયલી છં ે ે. 

- યોગ રે  (મકરસ ાિતં , સવત ં ૨૦૩૨) 

િનવદને  
 

ભગવાનના નામોન સકીતન હમશા ુ ં ં ં ે મગલકારી હોય છં ે. એ નામો આપણ જપીએે , બોલીએ ક 
ગાઈએ તો  સાથ આુ ે પ  અનસધાન થાય છુ ું ં ે. 

માણસ ભગવાનના કટકટલા ણોન યાદ રાખી શકેુ ? વળી ના કટલાય ણો ન પરા મ એવા ુ ુ ે
છ ની આપણન ણ પણ ન હોયે ે . ભગવાન યાસ આપણા પર ઉપકાર કરી ભગવાન ી િવ ના એક ે ુ
હ ર નામોન દર કિવતામા ગોઠવી આ યા છે ં ં ેુ , થી એમન મોઢ રાખવાન સહે ંુ  બની યું .  

ભગવાનના નામો તો બોલીએ પર  એ દરક નામનો અથ સમજીન બોલીએ તો કટલો બધો આનદ ં ે ંુ
આવે. દરકન કાઈ સ કત આવડ  ન હોયે ં ં ંૃ ુ . વળી આ નામો એવા છ ના અથ  કરવા સામા ય વાચકો માટ ં ે ં ં
સરળ નથી. પર  ં ૂુ . મહાત્મા ી યોગ રજીએ જરાતી જનતા માટ િવ સહે ુ ુ નામનો દર કા યમા ુ ં ં
અનવાદ કય  છુ ે. એમા આ શ દોના અથ  પણ સરળતાથી સમ ય એવી રીત સમાવી લીધા છં ે ે. 

ના નામનો મિહમા જરાતના ઘરોમા ગવાતો થાય એ જ મગલ કામનાુ ુ ં ં . 
- મા સવ રી (અમદાવાદ, વૈશાખ દ ુ ૧, સવત ં ં ૨૦૪૩)  
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िवंणुसह नाम 
 

ूारंभ 
यःय ःमरणमाऽेण ज मसंसारब धनात ।्  

िवमु यते नमःतःमै िवंणवे ूभिवंणवे ॥१॥  
 

ના મરણથી જીવો બધથી ત થાય છં ેુ , 
ચંતા લશ િવપિ  ન દીનતા ઃખ ય છે ે ેુ . 

 

नमः समःतभूतानामा दभूताय भूभतेृ । 
अनेक प पाय िवंणवे ूभिवंणवे ॥२॥ 

 

આનદ શાિત ગગામા મના ભ તં ં ં ં  હાય છે, 
બલી ન િવ યાપી ે , તન મારા ણામ છે ે ે. 

 
ौीवैशम्पायन उवाच 

ौतु्वा धमार्नशेषेण पावनािन च सवर्शः । 
युिधि रः शा तनवं पनुरेवा यभाषत ॥३॥ 

વૈશપાયન ં કહ છઃે  
સાભળી સવધમ નો સાર પાવન  ક ોં , 
િધ ઠર ફરી આવો ભી મન  િછયોુ ે ૂ . 

 

युिधि र उवाच 
कमेकं दैवतं लोके कं वा येकं परायणम ।्  

ःतुव तः कं कमचर् तः ूा नुयुमार्नवाः शभुम ॥् ४॥ 
િધ ઠર ુ કહ છઃે  

કોણ છ દવ સસારે ં , કોણ આધાર એક છ ે ? 

કોન જી તવી લોકો િનજ ક યાણ મળવ ે ૂ ે ે ? 
 

को धमर्ः सवर्धमार्णां भवतः परमो मतः । 
कं जप मु यते ज तुजर् मसंसारब धनात ॥् ५॥ 

 

સૌ ધમ મા ો ધમ તમ ઉ મ માનતા ં ે ? 

કોન જ યા થકી જીવો બધથી ત પામતા ે ં ુ ? 
 

भींम उवाच 
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जगत्ूभुं देवदेवमन तं पु षो मम ।्  

ःतुवन नामसहॐेण पु षः सततो त्थतः ॥६॥ 
ભી મ કહ છઃે  

દવના દવ  સૌના  ન ષો મેુ ુ ુ , 
હ ર તમના નામ ક   આજ ઉ મે ં ં ંુ . 

 

तमेव चाचर्य नत्यं भ त्या पु षम ययम ।्  

यायन ःतुवन नमःयं  यजमानःतमेव च ॥७॥ 
 

તન  ગાય છે ે ે,  કર છ ની વળીૂ ે ુ , 
નમ છ તમન યાવે ે ે ે ે, અચ સવ ફરી ફરીે ે . 

 

अना दिनधनं िवंणुं सवर्लोकमहे रम ।्  

लोका य ं ःतुव नत्यं सवर्दःखाितगो भवेत ॥ु ् ८॥ 
 

આિદ ત નથી ને, િવ   સવના ુ ,ુ 
સૌના વામી વળી નાથ, િહતકતા વળી િવ .ુ 

 

ॄ यं सवर्धमर् ं लोकानां क ितर्वधर्नम ।्  

लोकनाथं मह तं सवर्भूतभवो वम ॥ू ् ९॥ 
 

ધમન ણનારા ન ર નારા સદાય ે ે , 
ટન સ નારાૃ ે  છ ક ા ઇ ર એક તે ે. 

 

एष मे सवर्धमार्णां धम ऽिधकतमो मतः । 
य त्या पु डर का ं ःतवैरच नरः सदा ॥१०॥ 

 

આ છ સવ ધમ મા ે ં સૌથી ઉ મ ઠ ે , 
તથી ભ ત વડ લોકોે , ડરીકા ન ભુ ે . 

 

परमं यो मह ेजः परमं यो मह पः । 
परमं यो मह ॄ  परम ं यः परायणम ॥् ११॥ 

 

તપ તજ ભ  માે ંુ , એક આ ય સૌ તણા,ં 
 ન કહલા છે ં ે, નામા ક નથી મણાં . 

 

पिवऽाणां पिवऽं यो म गलानां च म गलम ।्  
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दैवतं दैवतानां च भूतानां योऽ ययः िपता ॥१२॥ 
 

પિવ  છ બધાથી ે , સૌથી મગલ છ વળીં ે , 
દવોના દવ, ાણીના િપતા ન ક ા વળીે . 

 

यतः सवार् ण भूतािन भव त्या दयुगागमे । 
य ःमं  ूलय ं या त पुनरेव युग ये ॥१३॥ 

 

માથી જીવ જ મ છં ે ે, મરી મા મળી જતાં ,ં 
િવ ના નાથ ત િવે ,ુ હ રો નામ તમનાે .ં 

 

तःय लोकूधानःय जग नाथःय भूपते । 
िवंणोनार्मसहॐं मे शणृु पापभयापहम ॥् १४॥ 

 

પાપ ર થશ તથીુ ે ે , ભય તમ ટળી જશે ે, 
યાિધ ન ટ થશે, તમ શાિત ણ મળી જશે ં ૂ ે. 

 

यािन नामािन गौणािन िव यातािन महात्मनः । 
ऋिषिभः प रगीतािन तािन वआयािम भूतये ॥१५॥ 

 

યાત ન નથી યાત એવા નામ અનક છે ં ે ે, 
ત બધા નામ ભ તથી સાભળી રાજે ં ં , આજ લે. 

 

ऋिषनार्म्नां सहॐःय वेद यासो महामुिनः ॥ 
छ दोऽनु ुप तथा देवो भगवान देवक सुतः ॥् ् १६॥ 

 

મહા િન ક ા યાસ ઋિષ નામ સહ નાુ ં , 
અન પ ક ો છદુ ુ ં , દવ છ દવકી તે ુ . 

 

िवंणुं जंणुं महािवंणुं ूभिवंणुं महे रम ्  ॥ 
अनेक प दैत्या तं नमािम पु षो मं ॥१७॥ 

 

િવ  િજ  મહાિવ  ભિવ  મહ રુ ુ ુ ુ , 
અનક પ દત્યાત ન  ે ં ં ંુ , ષો મુ ુ . 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय॥ 
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िवंणुसह नाम 

 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय॥ 
 

िव ं िवंणुवर्ष कारो भूतभ यभवत्ूभुः । 
भूतकृ तभृ ावो भूतात्मा भूतभावनः ू ॥१॥ 

(હિરગીત) 
તમ થયાે  છો િવ પ ન તમ િવ મા યાપક છોે ે ં , 
ત ભાિવ ન વતમાનના વામી તમ જ શાસક છોૂ ે ે ; 

કતા સૌના, ધારણપોષણકતા, સત્ય વ પ તમે, 
આત્મ પ હ સૌના વામી! તમન નમીએે  આજ અમે. 

 

पूतात्मा परमात्मा च मु ानां परमा गितः । 
अ ययः पु षः सा ी ेऽ ोऽ र एव च ॥२॥ 

 

ઉદ તૃ કરતા શરણમા થી પિવ  કરતા ણૂ તમે, 
પિવ  તજનોની ગિત છોુ , સા ી અ યય તમ તમે ે; 
પરમ ષ છોુ ુ , શરીરધારી, શરીરમા વસનાર વળીં , 
અિવનાશી છો તમે, તમારી કપાૃ  થકી સૌ ય તરી. 

 

योगो योगिवदां नेता ूधानपु षे रः । 
नारिसंहवपुः ौीमान केशवः पु षो् मः ॥३॥ 

 

ખન સાધન તમ જ કવળુ ુ ં ે , યોગી ર સૌના નતાે , 
જડચતનના નાથ તમ છોે ે , ષો મ સૌના તાુ ુ ; 

નિસંહ પ તમ ધારૃ ુે ,ં િવ િતથી સપ  તમૂ ં ે, 
ક ણ પ ષો મ તમનૃ ુ ુ ે, કરીએ વદન નાથ અમં ે. 

 

सवर्ः शवर्ः िशवः ःथाणुभूर्ता दिनर्िधर ययः । 
संभवो भावनो भतार् ूभवः ूभुर रः ॥४॥ 

 

સવ પ છો, ય વ ન ટામા ૃ ુ ે ં લય  કરતા છો, 
મગલ છો ન અિવચળ તમ જ તમા ના કારણ છોં ે ે ૂ ; 

અિવનાશી ભડાર વીયનાં , પોત પોતાના કતાે , 
ઈ ર વામી નાથ તમ છો ે ણામ બધનના હતાં  ! 
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ःवयंभूः शम्भुरा दत्यः पुंकरा ो महाःवनः । 
अना दिनधनो धाता िवधाता धातु मः ॥५॥ 

 

વળી વય  શકર તમ જ ં ૂ ં ે યૂ પ છો વદ તમે ે, 
કમળન  ન અનાિદ તમ જ ત સવના એક તમે ે ે ે; 
ધારણકતા તમ િવધાતા ઠ તમ ાડ તણાે ે ે ં , 
તત્વ પ હ દવ, તમોન ણામ કરીએ અમ ઘણાે ે . 

 

अूमेयो षीकेशः प नाभोऽमरूभुः । 
िव कमार् मनुःत्व ा ःथिव ः ःथिवरो ीुवः ॥६॥ 

 

િસ ધ તમોન કરવા કોઈ નિહ જોઈએ ખર ે માણ, 
ઈ યોના વામી, જગના નાયક, હ દવોના ાણ ! 
મનો પ તમ, પ નાભ છો, વી પ તમ જ ખરૃ ે , 
ઢસક પૃ ં , સવના ટા તમન ભજતા સવ તરૃ ે ં . 

 

अमा ः शा तः कृंणो लो हता ः ूतदर्नः । 
ूभूत ककु धाम पिवऽं म गलं परम ् ॥७॥ 

 

ુ મનથી અતીત, શા ત, ક ણ પ છો િનત તમૃ ુ ે, 
લાલન નાે , ચા કપઠ વશ કરનારા સવ તમુ ે ે; 

તાવાળાુ , િ વનવાસીુ , મગલથી પણ મગલ છોં ં , 
ેમ કરીન ણામ કરીએે , વીકત હ ૃ ,ુ મ હોે ે  ! 

 

ईशानः ूाणदः ूाणो ये ः ौे ः ूजापितः । 
हर यगभ  भूगभ  माधवो मधुसूदनः ॥८॥ 

 

તમ િનયતા ાણ બધાનાે ં ં , જીવનના દનારા છો, 
સવથકી ઉ મ ન મોટાે , ા થૈ ર'નારા છો; 
િહર યગભ, વળી ટના સાર તમ તો કવળ છોૃ ે , 
લ મીના વામી, મ દનુ ૂ , કોિટ ણામ તમોન હોે  ! 

 

ई रो िवबमी ध वी मेधावी िवबमः बमः । 
अनु मो दराधषर्ः कृत ः कृितरात्मवान ु ् ॥९॥ 
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પરા મી છો ઈ ર, િવ મ, ધનધારી વળી મધાવીુ ે , 
જગનો મ કરનારા, દશન દતા ભક ોન તાવીે ; 

કત  તમ જ આત્મા સૌનાૃ ે , સ નમા પણ વસનારાં , 
નમન હ રોવાર તમોન ચરાચરોે મા વસનારાં  ! 

 

सुरेशः शरणं शमर् िव रेताः ूजाभवः । 
अहः संवत्सरो यालः ूत्ययः सवर्दशर्नः ॥१०॥ 

 

ઇ ોના પણ ઈ  તમ છોે , શરણ સવના, ખ કરતાુ , 
િપતા િવ ના, લોક પ ન િદવસે  વષ પ ફરતાે ; 

સપ મ અ ા  તમ છોે , ભાિવકન દશન દે તા, 
સમદશ  છો, વદન તમન ચરાચરોના હ નતાં ે ે ! 

 

अजः सव रः िस ः िसि ः सवार् दर युतः । 
वषृाकिपरमेयात्मा सवर्योगिविनःसतृः ॥११॥ 

 

જ મરિહત છો, ઈ ર સૌના, િસ  તમ જ િસ ધ તમે ે, 
સવ જગતના ળતત્વ છોૂ , અિવચળ એવા એક તમે; 
અમયે , ધમતણા ર ક છો, અસગ કમ ં કરો તોયે, 
િનત્ય  તમન ભજવાથી મળવશ  કોુ ુે ે ે 'યે. 

 

वसुवर्सुमनाः सत्यः समात्माऽस म्मतः समः । 
अमोघः पु डर का ो वषृकमार् वषृाकृितः ॥१२॥ 

 

વ યા સવમા,ં ઉદાર મનના, સત્ય સમાન સદાય છોે , 
એક જ સરખા, અમોઘ તમ જ કમળન  ન ધાિમક છોે ે ે ; 

ધમ પ છો, ધમ થાપના કરવાન સાકાર બનોે , 
ધમમાગથી ચાલ તના સકટ તમ જ લશ હણોે ે ં ં ે ે . 

 

िो बहिशरा बॅिुवर् योिनः शिुचौवाः ु । 
अमतृः शा त ःथाणुवर्रारोहो महातपाः ॥१३॥ 

 

પ ન િવ પ છોુ ે , પોષક સૌના ળ તમૂ ે, 
વણ કય ણગાન તમાુ રા પિવ તામા ભકત રમં ે; 

અ ત જગનૃ ુ ં તમ િનત્યપદે , દર ગોવાળા ઈશું , 
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મહાતપ વી, ચરણ તમાર અમ નમાવીએ િનજ શીશે ! 
 

सवर्गः सवर्िव ानुिवरं् व सेनो जनादर्नः । 
वेदो वेदिवद य गो वेदा गो वेदिवत किवः ् ॥१४॥ 

 

ઓત ોત અવિનમા,ં સૌન ણો તમ જ તજ ધરોે ે ે , 
તમ િવજયના વામી છોે , ને તમ જનાદન તાપ હરોે ; 

વદ પ છોે , વદ ણતાે , ાન થકી સપં  ખર, 
ગ વદનાે ,ં અનાિદ કિવ હ, મરણ તમા   ન કરું ંુ ? 

 

लोका य ः सुरा य ो धमार् य ः कृताकृतः । 
चतुरात्मा चतु यूर्ह तुद तुभुर्जः ॥१५॥ 

 

જગના જીવન, ધમદવના પાલક, હ સૌના વામી, 
કાય તમ કારણ પ સૌે ના ુ માન વળી છો નામી 

િતૃ  વ ન ુ ુ ત યા તમ ચારમા યાપક છોુ ે ં , 
ચ જ છો લય કરનારાુ ુ , મ કયાથી ચાહક હોે . 

 

ॅा जंणुभ जनं भो ा स हंणुजर्गदा दजः । 
अनघो िवजयो जेता िव योिनः पुनवर्सःु ॥१६॥ 

 

સવ કાશક, ભોજન પઠે, ૃ ત સૌન ધરનારાે , 
ભોકતા તમ સિહે ,ુ િવજયી, ધુ , દોષન હરનારાે ; 

જગના કવલ કારણ, દહી, રણ કિતના વામીૂ ૃ , 
નમ કાર હો અનત તમનં ે, ાણ રહો તમન પામીે  ! 

 

उपे िो वामनः ूांशरुमोघः शिुच जर्तः । 
अती िः संमहः सग  धतृात्मा िनयमो यमः ॥१७॥ 

 

ઈ  તમ વામન પી છોે , િવરાટ તમ અમોઘ તમે ે, 
પિવ  તમ મહાન િદ ય છોે , ઈ યોથી ઠ તમે ે; 
શ ના સ હ ન ટાં ે ૃ , આ જગના ધારણ કરતા, 
યમ ન િનયમ પી હ વામીે , થાવ તમ બધનહતાે ં  ! 

 

वे ो वै ः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः । 
अती ियो महामायो महोत्साहो महाबलः ॥१८॥ 
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યોગીવર છો, ાન ય છોે , વે  વળી ભવરોગતણા, 
વીરોન હણનારાે , માધવ, મ મય ીતમ ભકતતણાુ ; 

ઈ યોથી અતીત તમ જ સાગર છો આનદે ં તણા, 
માયા પ સશ  તમોન મરતા મગલ થતા ઘણાે ં ં ં  ં ! 

 

महाबुि मर्हावीय  महाशि मर्हा ुितः । 
अिनदँयवपुः ौीमानमेयात्मा महा िधकृ ् ॥१९॥ 

 

પરા મી ન તજ વી છોે ે , મોટામા મોટી શં , 
ુ સાગર, વૈભવવાળા, કપા કરો કરતા ભૃ ં ; 

િવરાટદહી, મોટા મોટા પવતન ધારણ કરતાે , 
અમાપ ુ વાળા, તમન ણામ હ સકટહરતાે ં  ! 

 

महेंवासो मह भतार् ौीिनवासः सतां गितः  
अिन ः सुरान दो गोिव दो गोिवदां पितः ॥२०॥ 

 

તમ ધનધર પિત વીનાે ુ ૃ , લ મીના આધાર ખર, 
સતજનોની કવલ ગિત છોં , રણ યાપક સવ થળૂ ે; 
દવોન આનદ પ છોે ં , ઈ યોના નાથ તમે, 
યોગી ાનીના પણ વામી, તમન નમીય આજ અમે ે ે. 

 

मर िचदर्मनो हंसः सपुण  भुजगो मः । 
हर यनाभः सुतपाः प नाभः ूजापितः ॥२१॥ 

 

તમ યના યે ૂ ૂ , હસ ન સૌનય દમનારા છોં ે ે ે , 
જીવ ઈશ પી પખી ન શષનાગ પણ સાચં ે ે ે છો; 
િહર યગભ તપ વી તમ જ પ નાભ તમન જ ક ાે ે , 

પિત તમ, શરણ તમાર આ સવ છ લોક ર ાે . 
 

अमतृ्युः सवर् क िसंहः स धाता स धमान ःथरः ् ् । 
अजो दमर्षर्णः शाु ःता िवौतुात्मा सुरा रहा ॥२२॥ 

 

અિવનાશી છો સૌના ટા, આત્મા પી િસંહ તમે, 
જગના ધાતા િનજ ભ ોન તારીે  દતા દવ તમે; 
અિવકારી ન અજ છો તમ જ પરમ તાપી શાસક છોે ે , 
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િસ ધ બ જુ , પરમાત્મા હ, િવરહ ઃખના નાશક હોુ  ! 
 

गु गुर् तमो धाम सत्यः सत्यपराबमः । 
िनिमषोऽिनिमषः ॐ वी वाचःपित दारधीः ॥२३॥ 

 

ના  ભવતારક ન વળી તમ જ અ યધામ ખરુ ુુ ુ ે ે , 
પરમસત્ય ન તમ પરા મ તમન ભાવ ભ  મળે ે ે ે ે; 
કાળ પ છો, દર માળા કઠમહ  ધારણ કરતાું ં , 
સ  હો, હ  પરમાત્માુ , શોક-ભદે-ભયના હતા ! 

 

अमणीमार्मणीः ौीमान या् यो नेता समीरणः । 
सहॐमूधार् िव ात्मा सहॐा ः सहॐपात ् ॥२४॥ 

 

સૌના આગવાન તમ છોે ે , તમ સમ ટ પ થયાે , 
િવ િતવાળાૂ , યાયી, નતાે , ાણ પ તમન જ ક ાે ; 

હ ર પદ ન ે મ તક લોચનવાળા મગલ િવ ાત્માં , 
કપા કરી દો તમન દખ લોચન મારા પરમાત્માૃ ે ે ં  ! 

 

आवतर्नो िनवृ ात्मा संवतृः संूमदर्नः । 
अहः संवतर्को व रिनलो धरणीधरः ॥२५॥ 

 

ફરીફરીન કટ થનારાે , શાત છતા માયામય છોં ં , 
હણનારા અ ાનિતિમરને, િદનના વામી હ  છોુ ; 

વૈ ાનર ન ે વા પ છોુ , ધરતી ન ધારણ કરતાે , 
કપા કરી દો અમ પર આૃ , હ સકટબધનહરતાં ં ! 

 

सुूसादः ूस नात्मा िव धृ व भु वभुः । 
सत्कतार् सत्कृतः साधुजर् नार्रायणो नरः ु ॥२६॥ 

 

સ તા ન કપા પ છોે ૃ , િવ તણા ધારણ કરતા, 
યાપક તમ જ ભો ા જગનાે , સત્ય જગતના છો કતા; 
સરળ તમ કત કરનારાે ુ ૃ , નાશક સૌના સત્ય તમે, 
નરનારાયણ પ કટયાે , હ ,ુ નમીય બ અમે ૂ ે. 

 

असं येयोऽूमेयात्मा िविश ः िश कृ छुिचः । 
िस ाथर्ः िस संक पः िसि दः िसि साधनः ॥२७॥ 
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અનત તમ અમાપ તમ છોં ે ે , નન સ જન કરતાુ ે , 
સવ ઠ ન પિવ  તમ જ ભ િસે ે ે ુ ાથ તમ ધરતાે ; 

િસ કામન િસે  દતા, િસ થી મળનારા છો, 
અનતં વદન હજો તમોનં ે, મગલના કરનારા છોં  ! 

 

वषृाह  वषृभो िवंणुवृर्षपवार् वषृोदरः । 
वधर्नो वधर्मान  िविव ः ौिुतसागरः ॥२८॥ 

 

ધમપરાયણ, વહન કરો છો, તમ બધો સસાર ખરે ં , 
ધમતણા સોપાન ચઢયાથી ભ ો તમન ાં ે ત કર; 
ધમ ળ છો ાન મન વધારનારા જગમા છોૂ ે ે ં , 
વેદ પ છો, ત્યાગી વા, જુી, અમન મગલ હોે ં  ! 

 

सुभुजो दधर्रो वा मी महे िो वसुदो वसुः ु । 
नैक पो बहृिपः िशिपिव ः ूकाशनः ू ॥२९॥ 

 

ક ટસા ય ન વીર તમ છોે ે , ઉ મ વ ા એક તમે, 
ઈ ોના પણ ઈ , ધનજયં , ખના દાતા ણ તમુ ૂ ે; 
બ ુ પી ન િવરાટ છો ને ે આત્મા પ કાશો છો, 
ય મહ  બલ પ તમ તોે , સૌના હય હાસો છોે . 

 

ओजःतेजो ुितधरः ूकाशात्मा ूतापनः । 
ऋ ः ःप ा रो म ऽ िांशभुार्ःकर ुितः ॥३०॥ 

 

ઓજસ તજે કાિતના વામી કાશ સૌન દનારાં ે , 
ટોન મારીન ખ ન ુ ે ે ેુ િસ  સૌન દનારાે ; 

ણવ પ ન મ પ છોે ં , ચં  મ અ તમય છોૃ , 
યૂ સમાન મહાતજ વીે , કોિટ ણામ તમન હોે  ! 

 

अमतृांशू वो भानुः शशिब दः सुरे रः ु । 
औषधं जगतः सेतुः सत्यधमर्पराबमः ॥३१॥ 

 

અ તમય કરનારાૃ , અ તૃ, ય તમ છો ચ કાશૂ ે ં , 
વળી ર ર ભયના ઔષધ ુ ,સ  તમ ભવજળના ખાે ેુ સ; 
સત્ય ધમ ન વીય િત છોે ૂ , ચમત્કારથી ણ તમૂ ે, 
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િવ દવ તમન નહથી નમીય લાખોવાર અમે ે ે ે ! 
 

भूतभ यभव नाथः पवनः पावनोऽनलः । 
कामहा कामकृत्का तः कामः कामूदः ूभुः ॥३२॥ 

 

તભાિવના નાથ વા પૂ ુ , પાવન વામી કામતણા, 
માયાના નાશક છો અ ન, ભયા કામના કા ત ઘણા; 
ઈ છા રી કરનારા છોૂ , કામ પ સાચ જ તમે ે, 

જુી, તમન મ કરીને ે ે, નમીય લાખોવાર અમે ે ! 
 

युगा दकृ ुगावत  नैकमायो महाशनः । 
अ ँयो य प  सहॐ जदन त जत ् ॥३३॥ 

 

ગના કતાુ , ગના ધારકુ , અનકિવધ માયાભિરયાે , 
જગના નાશક, િનિવકાર ન  િનરાકાર ે ખના દિરયાુ ; 

હ ર દત્યોના છો તા, માયાના પણ છો વામી, 
નમીએ તમન મ કરીન બે ે ે ૂ  બ  હ બ નામીૂ ુ  ! 

 

इ ोऽिविश ः िश े ः िशख ड  नहषो वषृः ु । 
बोधहा बोधकृत्कतार् िव बाहमर्ह धरः ु ॥३४॥ 

 

ઈ ટ સવના, િવિશ ટ સૌમા,ં પિડતના પણ ઈ ટ તમં ે, 
અખડં યાપક વળી મહીધર, કમ નહ  ભજીએ જ અમે; 
માયા ળમહ  આ જગન પકડનાર માછી ે વા, 
ોધનાશ કરનારા, નમીયે, ઈ છા ણ કરો એવાૂ  ! 

 

अ युतः ूिथतः ूाणः ूाणदो वासवानुजः । 
अपांिनिधरिध ानमूम ः ूिति तः ॥३५॥ 

 

અિવનાશી ન િસ ધ તમ જ ાણે ે , જગતના જીવન છો, 
ાણ સવન દનારા ન વામન પ તમ  છોે ે ે ુ ; 

સાગર પ, સવના આ ય, સયમ ણ િત ઠં ૂ ત છો, 
વાથરિહત હ ભો!  સ ન સદાય માટ મગલ છોુ ે ં . 

 

ःक दः ःक दधरो धयु  वरदो वायुवाहनः । 
वासुदेवो बहृ ानुरा ददेवः पुर दरः ॥३६॥ 
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કાિતક વામી, ધમ રધરુ ં , વરદ, િવ ન ધરનારાે , 
વા સમા વગીલાુ ે , તમ જ વા દવે ુ , મ  હસનારાુ ; 

િવરાટ, યસમા તજ વીૂ ે , આિદદવ છો એક તમે, 
દહનગરના વસનારા હ, ણામ કરીય આજ અમે ે ! 

 

अशोकःतारणःतारः शरूः शौ रजर्ने रः । 
अनुकूलः शतावतर्ः प ी प िनभे णः ॥३७॥ 

 

શોકરિહત ન તારક તમ જે ે , એકતાર સૌની સાથે, 
ર તમ અનકળૂ ે ુ ૂ , રમા ઠૂ ં ે , જન ર છો સાચે ે; 

ધમકાજ અવતારો લતાે , ા પ ાસીન તમે, 
કમળ ને  હ, ણામ કરીયે, તમન લાખોવાર અમ ે ે ! 

 

प नाभोऽरिव दा ः प गभर्ः शर रभतृ ् । 
महि र्र ो वृ ात्मा महा ो ग ड वजः ृ ॥३८॥ 

 

પ નાભ ન મ રને ેુ  છો, શરીરન પોષણ કરતાુ ં , 
દયકમળના વાસી તમ જ સ ધ લ મી ધરતાે ૃ ; 

આિદ ષ તમ છોુ ુ ે , તમ જ ે ટા સૌના િસ ધ તમે, 
અન ડન વશ કરનારાે ેુ , નમીય વારવાર અમે ં ે ! 

 

अतुलः शरभो भीमः समय ो हिवहर् रः । 
सवर्ल णल यो लआमीवान सिमित जयः ् ॥३९॥ 

 

અન ય તોય ે અનક પ િવભ  બનતા વસનારાે ે ં , 
તમ ભયકરે ં , સમય ઓળખી યો ય કમન કરનારાે ; 

સકટ ભ ોના હરનારાં ં , સવલ યન લ ય તમું ે, 
લ મીવાળા હ, રણિવજયી, નમીય લાખોવાર અમ ે ે ! 

 

िव रो रो हतो माग  हेतुदार्मोदरः सहः । 
मह धरो महाभागो वेगवानिमताशनः ॥४०॥ 

 

મત્ યાવતાર, અિવનાશી છો, સદગિત, સૌના કારણ છો, 
દામોદર ન સહનશીલ છોે , ધરતીધર, બડભાગી છો; 
વગવાન ન લયકર છોે ે ં , અહકંારના છો ભોગી; 
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નમ કાર તમન હ ઈ રે , હ યોગીના પણ યોગી ! 
 

उ वः ोभणो देवः ौीगभर्ः परमे रः । 
करणं कारणं कतार् िवकतार् गहनो गुहः ॥४१॥ 

 

અનત ાં ડંોના ૃ ટા, કિતમા કરનાર િ યાૃ ં , 
દવ સવન ધારણ કરતાે , પરમ ર કારણ સ નાે ુ ; 

દય સવના, કતા તમ જે , િવકિત કરતા પરમાત્માૃ , 
ગહન, તુ  રહનારા, તમન વદીએ હ યાપક આત્માે ં  ! 

 

यवसायो यवःथानः संःथानः ःथानदो ीुवः । 
परि र्ः परमःप ःतु ः पु ः शभेु णः ॥४२॥ 

 

યવસાયી છો, વળી યવ થા કરનારા, સૌનાય િનવાસ, 
ભ જનોન પદ દનારાે , વુ છો નાથ જગતના ખાસ; 
પરમ તમ છો કટ ભ ને ે, ણકામ સપ  વળીૂ ં , 
મ ટ છોે ૃ , તમન ભજતા ભ ો ભવન ય તરીે ં ે . 

 

रामो िवरामो िवरतो माग  नेयो नयोऽनयः । 
वीरः शि मतां ौे ो धम  धमर्िवद मः ु ॥४३॥ 

 

રામ પ છો િવરામ સૌના, િવરત, માગ છો મગલનાં , 
મયો ય ન આત્પકામ છોે ે , વીર, વીરમા ઠ ઘણાં ે ; 

ધમ પ ન ધમ ણતાે , સવમા ઉ મ પણ છોં , 
નમ કાર તમન હ જીે ુ ! સૌમાય દર પણ છોં ે ંુ . 

 

वैकु ठः पु षः ूाणः ूाणदः ूणवः पथृुः । 
हर यगभर्ः शऽु नो या ो वायुरधो जः ॥४४॥ 

 

તમ િદ ય વૈકઠ ક ા છોે ંુ , ુ ષ પ છો ાણ તમુ ે, 
ચતનદાતા ણવ પ છોે , યાપક, નમીય આજ અમે ે; 
ટા ય પ રૃ ે 'નારા, મનન હણનાર તમુ ે ે, 

વા તત્વ છોુ , અધમજનોન ઉ મપદ દનાર તમે ે. 
 

ऋतुः सुदशर्नः कालः परमे ी प रमहः । 
उमः संवत्सरो द ो िवौामो िव द णः ॥४५॥ 
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વળી દશન કામ પ છોુ , ઋ ના પ તમ ર ાુ ે ે , 
સૌનય મગલ ચાું ે ં હનારા, સ હ પ તમ જ ક ાં ે ; 

તજ વી ન વષ પ છોે ે , તમ એકતા પ ર ાે , 
દ , િવરામ બધાનાં , જગની રચનામા િનં ણાત ક ા. 

 

िवःतारः ःथावरःथाणुः ूमाणं बीजम ययम ् । 
अथ ऽनथ  महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥४६॥ 

(અન પુ ુ ) 
િવ તયા જગમા દવં , તમ થાવરજગમે ં ે, 
માણ પ છો બીજ િવ નુ,ં તિવય અમે ે; 

અથ તમ અનથ ના નાથે , કોશમહ  ર ા, 
ભોગી છો, ધન છો ઠે , સાર સસંારના ક ા. 

 

अिनिवर् णः ःथिव ोऽभूधर्मर्यूपो महामखः । 
न ऽनेिमनर् ऽी मः ामः समीहनः ॥४७॥ 

 

ઉત્સાહી છો વળી થાયી, અજ મા, ધમ થભ છોં , 
ય પ તમ તમ વે ે ુ -ન  િદ ય છો; 
વીૃ -ચ  તમ તમ માશીલ સદાય છોં ે ે , 

િ યાવાન છતા આત્માં -નદ ં મ ન બનલ છોે . 
 

य  इ यो महे य  बतुः सऽं सतां गितः । 
सवर्दश  िवमु ात्मा सवर् ो ानमु मम ् ॥४८॥ 

 

જપય  તમ યે ૂ , સવથી ય છો તમૂ ે, 
ય કતા વળી સત ભ  ર ક છો તમં ે ! 
સતોની ગિત છો સાચીં , સવદશ  તમ વળીે  

સવ   ન ાનુ ે ; ભ ના ઃખ લો હરીં ુ  ! 
 

सुोतः सुमुखः सूआमः सुघोषः सुखदः सु त ् । 
मनोहरो जतबोधो वीरबाहिवर्दारणः ु ॥४९॥ 

 

ભ ોના ખન માટ ત લનાર દરં ે ે ંુ ુ , 
મ ન ખ દનારાૂ ે ુ , નાદ પ મનોહર; 
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િમ  સૌનાય, અ ોધી, વીર છો ટનાશકુ , 
નમ કાર તમોન હો િવ ના હ ે િનયામક ! 

 

ःवापनः ःववशो यापी नैकात्मा नैककमर्कृत ् । 
वत्सरो वत्सलो वत्सी र गभ  धने रः ॥५०॥ 

 

ાનિનં ામહ  તા છો વત  સદા તમૂ ં ે, 
યાપક િવ મહ  ધામ, પ ક ક ધયા તમે; 
અનક કમ ના કતાે , મી ન ભ  વત્સલે ે , 
સ પુ , લ મીના પિત છો  િનમળુ . 

 

धमर्गु धमर्कृ म  सदसत् रम रम ् । 
अिव ाता सहॐांशिुवर्धाता कृतल णः ॥५१॥ 

(હિરગીત) 
ધમતણા થાપક ન ર કે , ધમ  તમ િવધાતા છોે , 
અન િવનાશી અિવનાશી ન સત્યાસત્ય જગતમા છોે ે ં ; 

જીવ પ અ ાનભયા છો, તમ ય પ પણ છોે ૂ ે , 
કક ચ ના ધારણ કરતા હ ,ુ અમન મગલ દોે ં  ! 

 

गभ ःतनेिमः स वःथः िसंहो भूतमहे रः । 
आ ददेवो महादेवो देवेशो देवभृ ः ु ॥५२॥ 

 

િકરણ સમાન કાિશત કરતા, િસંહ, સવના શાસક છો, 
તમા ના ઉ મ ઈ રૂ , આિદદવ પણ આપ જ છો; 

મહાદવ, દવેશ, દવ ુ ુ, દવોના જીવનદાતા, 
નમ કાર તમન હ મગલે ં , જી મગલના દાતાુ ં  ! 

 

उ रो गोपितग ा ानगम्यः पुरातनः । 
शर रभूतभृ ो ा कपी िो भू रद णः ॥५३॥ 

 

ભવસાગરથી ઉગારનારા, ઈ યોના છો વામી, 
ર ક સૌના, ાનગ ય છો, વળી રાતન બ નામીુ ુ ; 

શરીરના વામી ન પોષકે , ટા ભો ા તમ વળીે , 
અનતધન છોં , નાથ કિપના, નમીએ તમન ફરીફરીે  ! 
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सोमपोऽमतृपः सोमः पु जत्पु स मः । 
िवनयो जयः सत्यसंधो दाशाहर्ः सा वतांपितः ॥५४॥ 

 

અ ત તમ જ સોમરસતણા પીનારા ન ચ  તમૃ ે ે ં ે, 
દહનગરન જીતી લતા ાનથકી છો વીર તમે ે ે; 
િવ પ છો, િવનયી, િવજયી, ક ણ ૃ વળી છો સત્ય િત , 
ભ ોના ,ુ કપા કરી દોૃ , મિહમાથી  ખર અભં . 

 

जीवो िवनियता सा ी मकुु दोऽिमतिवबमः  
अम्भोिनिधरन तात्मा महोदिधशयोऽ तकः ॥५५॥ 

 

જીવ તમ છોે , મભાવન જોનાર તયામીે ે , 
ના દનારાુ , રસના િસં ,ુ નટવર, બ કામીુ ; 

અનત આત્માં , તક સૌના, અશાિતના હ હરનારાં  ! 
શાિતતણા સાગરમાહ છો શયન તમ તો કરનારાં ં ે  ! 

 

अजो महाहर्ः ःवाभा यो जतािमऽः ूमोदनः । 
आन दो न दनो न दः सत्यधमार् िऽिवबमः ॥५६॥ 

 

અજ ન ય મહાન તમ છોે ૂ ે , વ છાથી જ કટનારાે , 
ટુ િૃ ના તમ િવ તાે , પરમ હષના ધરનારા; 

િ લોકમા વસનારા તમ જ નદ તમ આનદ થયાં ે ં ે ં , 
સત્યધમપાલક હ, મારા હયામા હો તમ ર ાં ે  ! 

 

महिषर्ः किपलाचायर्ः कृत ो मे दनीपितः । 
िऽपद दशा य ो महाशृ गः कृता तकृत ् ॥५७॥ 

 

કિપલ મહિષ તમ થયા છોે , કતૃ , વીના પિત છોૃ , 
િ લોકવાસી, ણ દે શાના નાથ, કાળના કાળ જ છો; 
મત્ ય પમા અહકારનાં ં  ં ગ ધરીન ફરનારાુ ં ે , 
અહકારન ટાળોં ે , કાપો બધનં , બધન હરનારાં  ! 

 

महावराहो गोिव दः सुषेणः कनका गद  । 
गु ो गभीरो गहनो गु बगदाधरः ॥५८॥ 

 

વરાહ પી, ાનથી ય તમ ગોિવંદ ખરે ે , 
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સદ ણસનાવાળાુ ે , ગદ, સોનાના ધરનાર, હર ! 
તુ  બધાથી, ગભીર છોં , ન ગહન તમા  પ ખરે ંુ , 

ચ  ગદાધર, કપા કરી દોૃ , દશન તો તો િદ ય મળે. 
 

वेधाः ःवा गोऽ जतः कृंणो ढः संकषर्णोऽ युतः । 
व णो वा णो वृ ः पुंकरा ो महामनाः ॥५९॥ 

 

ધારક સૌના, વાગ ધારતા અજીતં , ક ણ છો તમ ક ાૃ ે , 
આકષણ કરનારા સૌને, ઢ ન અચળ સદાય ર ાૃ ે ; 

વ ણ પ છોુ , અગ ત્ય છો, ન આ જગ પી  તમે ેૃ , 
કમળને ! હ ઉદાર મનના! નમીય વારવાર અમે ં ે ! 

 

भगवान भगहाऽऽन द  वनमाली हलायुधः ् । 
आ दत्यो योितरा दत्यः स हंणुगर्ितस मः ॥६०॥ 

 

લ મી યશ વૈરા ય ધમ - ઐ ય મો વાળા ભગવાન, 
ખદુ , સિહ ,ુ ણનાશકુ ુ , જગવનમાળી છો ણવાનુ ; 

વામન ન બલદવ પ ન યથકીય કાિશત છોે ે ૂ , 
ઉ મ ગિત છો સૌની, અમન ઉ મ ગિત દનારા હોે  ! 

 

सुध वा ख डपरशदुार् णो ििवणूदः । 
दवःःपकृ सवर् यासो वाचःपितरयोिनजः ् ॥६१॥ 

 

પર રામ છોુ , ધુ વા તમે, ઉ  તમ ધનના દાતાે , 
વગ તમ સઘળ યાપલાે ે ે , યાસ સવના છો ાતા; 
વય  વળી વાં ૂ ણીના છો દવ તમ હ પરમાત્માે ,  
મ કરીન નમીય તમને ે ે ે, મિસં  હ પરમાત્માે ુ  ! 

 

िऽसामा सामगः साम िनवार्णं भेषजं िभषक ् । 
सं यासकृ छमः शा तो िन ा शा तः परायणम ् ॥६२॥ 

 

ગાય ી ન ણવ પ છોે , સામવદના ગાનારાે , 
સામવદે, કવ ય તમ છોે , ભવન ઔષધ પાનારાુ ં ; 

ભવાટીની દવા, શાિત ન શાત તમ િન ઠાવાળાં ે ં ે , 
િનિવકાર ન ત્યાગી તમને ે નમીય અ ત પાનારાે ૃ  ! 
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शभुा गः शा तदः ॐ ा कुमुदः कुवलेशयः । 
गो हतो गोपितग ा वषृभा ो वषृिूयः ॥६३॥ 

 

શાિત આપતા દર તમ જ આ જગના સ નકરતાં ં ેુ , 
ક દસમાન વાિસતુ ુ ુ , ર ક, ઈ યોના િહતકરતા; 
શષે, નાથ જીવનના, તમ જ તમ દીઘ ટવાળાે ે ૃ , 
ધમ ાણ હ, દશન આપો અમને, હ મગલ યારાં  ! 

 

अिनवत  िनवृ ात्मा सं े ा ेमकृ छवः । 
ौीवत्सव ाः ौीवासः ौीपितः ौीमतांवरः ॥६४॥ 

 

કમઠ તમ જ િન  તો છોે ૃ , માયા સકલી લો છોં , 
િશવ વ પ છો, િનજ ભ ોન મગલ િનત્ય કરી દો છોુ ં ં ; 

લ મીના પિત, ઠ ધ યમાે ,ં ધામ ખતણા એક તમુ ે, 
છાતીમા ી ચં  ધરલા, શરણ આ યા આજ અમે ં ે. 

 

ौीदः ौीशः ौीिनवासः ौीिनिधः ौीिवभावनः । 
ौीधरः ौीकरः ौयेः ौीमाँ लोकऽयाौयः ॥६५॥ 

 

મગલદાતા માયાના પિતં , લ મીના ભડાર તમં ે, 
લ મીધારી, મગલકારીં , યે પરમ સૌનય તમું ે; 
ણ લોકના આ ય એે વા એક જગતમા છો ીમાનં , 

નમીએ તમન મ કરીને ે ે, અરજ અમારી લેજો યાન ! 
 

ःव ः ःव गः शतान दो न द य ितगर्णे रः । 
िव जतात्माऽिवधेयात्मा सत्क ितर् ँछ नसंशयः ॥६६॥ 

 

લોચન અન િદ ય દહનાુ ે , અનત છો આનદ તમં ં ે, 
હન  તણા છો વામી, આત્મજીત િવ યાત તમે; 

શકરાિહત તમ શા ોથી િસ ધ સદાય થયલા છોં ે ે , 
કપા કરીૃ  દો ણ તમ તો કહો ન કોન મગલ હોૂ ે ં ંુ  ! 

 

उद णर्ः सवर्त ुरनीशः शा त ःथरः । 
भूशयो भूषणो भूितिवर्शोकः शोकनाशनः ॥६७॥ 

 

ઠ તમ સૌનાય ટાે ે ે , સદાકાળ રહનારા છો, 
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ઈ ર સૌના, ષણ જગનાુ , િવ િત ખ દનારા છોૂ ુ ; 

રામ પ ન શોકરિહત છોે , શોકનાશ સૌનો કરતા, 
લાખોવાર ણામ તમોન થઈ વ બધનહતાે ં  ! 

 

अिचरं् मानिचर्तः कुम्भो िवशु ात्मा िवशोधनः । 
अिन ोऽूितरथः ू ुम्नोऽिमतिवबमः ॥६८॥ 

 

યોિત પ ન ય તમ છોે ૂ ે , કભ જગતના તમ ખરુ ં ે , 
િવ ધ તમ જ મળ ધોનારાુ ે , વત  છો ન ખરં ુ ; 

અમાપ બળના, નથી તમાર કોઈ વરે  આ િવ  િવશે, 
િનવર કરો, મ ધરી દોે , કપા કરી દો હ  હસૃ ુ ં ે ! 

 

कालनेिमिनहा वीरः शौ रः शरूजने रः । 
िऽलोकात्मा िऽलोकेशः केशवः केिशहा ह रः ॥६९॥ 

 

વીર, વીરના વામી છો, ન કાલનિમના નાશક છોે ે , 
િ વન વામીુ , ાણ જગતના, કશવ, સૌના ચાહક છો; 
કિશિન દુન તમ જ હિર છોે ,પાપ અમા  ણ હરોું ૂ , 
વળી અિવ ા લશ હરીને ે, અમન ણ સ  કરોે ૂ  ! 

 

कामदेवः कामपालः कामी का तः कृतागमः । 
अिनदँयवपुिवरं् णुव रोऽन तो धनंजयः ॥७०॥ 

 

કામદવ ન ણકામ છોે ૂ , ઈ છા સૌ રી કરતાૂ , 
વીના પિતૃ , શા રચિયતા, યાપક, અ અુ મા ફરતાુ ં ; 

અનત તમ ધનજય એવા ણકામ પરમાત્મા છોં ે ં ૂ , 
વીર વીરના, નમીય તમને ે, કપા  હ પરમાત્મા હોૃ  ! 

 

ॄ यो ॄ कृ  ॄ ा ॄ  ॄ िववधर्नः । 
ॄ िव  ॄा णो ॄ  ॄ ो ॄा णिूयः ॥७१॥ 

 

 તમ છોે  ા તમ જ ાે ણની ર ા કરતા, 
સત્યધમ ન વધારનારાે , ધમ ણતા ન રચતાે ; 

ઈ રદશ  ા ણ પ તમે ે, તમ છો  ક ાે , 
વદ ણતા ાનીના િ યે , હયામા છો તમ ર ાં ે  ! 
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महाबमो महाकमार् महातेजा महोरगः । 
महाबतुमर्हाय वा महाय ो महाहिवः ॥७२॥ 

 

ટૃ ના મના કરનારા, મહાન તજ વી કમે , 
ચરાચરોમા હ ર એવાં , ય , ય કતા, ધમ ; 

આ િૂત ન બલદાન છોે , તમન નમીએ િનત્ય અમે ે, 
કપા કરી દોૃ , િવના તમારા કોઈ ય વ  નિહ ગમે ેુ  ! 

 

ःत यः ःतविूयः ःतोऽं ःतुितः ःतोता रणिूयः । 
पूणर्ः पूरियता पु यः पु यक ितर्रनामयः ॥७३॥ 

 

િુતન યો યે , તમ રણ છોે ૂ , િતથી થાવ સ  ખરુ  

િુત પ વળી િત કરનારાુ , લીલાિ ય છો ણૂ ખર; 
ઃખ અિવ ાુ  િવકારથી પર, યવાન છો બ તમુ ૂ ે, 
કપાકટા  કરી દો મૃ ે ે, નમીય વારવાર અમે ં ે ! 

 

मनोजवःतीथर्करो वसुरेता वसुूदः । 
वसुूदो वासुदेवो वसुवर्सुमना हिवः ॥७४॥ 

 

કામદવ ન તીથ પ છોે , , ધન દનાર તમે, 
ચાર પદાથ ના દનારા, વા દવુ , ત ય તમુ ે; 
િવ મહ  વસનારા તમ જ જગતતણા કારણ પણ છોે , 
નમ કાર કરીય હ જીે ુ , અમન હરિનશ મગલ દોે ં  ! 

 

स ितः सत्कृितः स ा स ितः सत्परायणः ू । 
शरूसेनो यदौेु ः स नवासः सुयामुनः ॥७५॥ 

 

સદગિત છો ને, સત્કમ  છો, સ ા સત્યિવ િત તમૂ ે, 
સત્યપરાયણ, ક ણ પ છોૃ , સદ ણુ સનાવાન તમે ે; 
સતજનોના આ ય તમ જ જમના ઝરરિહત કરતાં ે ે , 
નમીય તમન મ કરીને ે ે ે સદા થાવ સકટહં તા ! 

 

भूतावासो वासुदेवः सवार्सुिनलयोऽनलः । 
दपर्हा दपर्दो ो दधर्रोऽथापरा जतः ु ॥७६॥ 

 

જીવમા ના િનવાસ છો, ન વા દવે ુ , અ નય તમે, 
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ગવનાશ કરનારા ગૌરવ, સૌના ાણાધાર તમે; 
િવજયી તમ જ ક ટસા ય છોે , વદન કરીય બ અમં ે ૂ ે, 
કપા કરી દો ચ  તમારા ચરણ તજી ના ાય ભમૃ ં ં ે! 

 

िव मूितर्मर्हामूितर्द मूितर्रमूितर्मान ् । 
अनेकमूितर्र य ः शतमूितर्ः शताननः ॥७७॥ 

 

િવરાટ, યાપક ન તજ વીે ે , િનરાકર છો તમ મહાને , 
એક છતાય અનક એવાં ે ે , હ ર ખવાળાુ , છો ાણ; 
િવિવધ વ પમહ  રહનારા, કપાત  દો આ  દાનૃ ુ ં , 
પ તમા  મગલ એમા ખ ધર હમશા યાનું ં ં ં ે ં . 

 

एको नैकः सवः कः कं यत तत्प् दमनु मम ् । 
लोकब धुल कनाथो माधवो भ वत्सलः ॥७८॥ 

 

એક છતા છો અનકં ે , તમ જ િવના તમારા કોણ અહે , 
િવના તમારા ક ય છો નાું , િદ ય તમારી િત કહૂ ; 

ઉ મ પદન લોકબ  છોે ં ુ , લોકનાથ ન માધવ છોે , 
નમીય તમન મ કરીને ે ે ે! ભ વત્સલ સનાતન છો. 

 

सुवणर्वण  हेमा गो वरा ग दना गद  । 
वीरहा िवषमः शू यो घतृाशीरचल लः ॥७९॥ 

 

વણ દરુ ુ ં , સદા કાિશત, ચદનના ષણવાળાં ૂ , 
દત્યિવનાશક, સદા િવલ ણ, કોઈ ના ષણવાળાૂ ; 

સદા ૃ ત ન મ ે ૂ અચળ છો ચલાયમાન છતા લાગોં , 
કપા કરી સઘળાય અમારા બધન તનમનના ભાગોૃ ં ં ં ં ં  ! 

 

अमानी मानदो मा यो लोकःवामी िऽलोकधकृ ् । 
सुमेधा मेधजो ध यः सत्यमेधा धराधरः ॥८०॥ 

 

ન , માન ભ ોન દતાે , ય તમ સૌથીૂ ે ય ખરે , 
લોકનાથ, િ વનના ધારકુ , ુ વાળા, ધ ય ખર; 
યાયપરાયણ, ધરતીધારક, નમીય તમન બ અમે ે ૂ ે, 

 મય થી કટ થનારાે , નમીય તમન બ અમે ે ૂ ે ! 
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तेजोवषृो ुितधरः सवर्श भतृां वरः । 
ूमहो िनमहो यमो नैकशृ गो गदामजः ॥८१॥ 

 

ય પ છોૂ , ઓજ વી ન સવશ ના વામી છોે  

મ હણ કરનારાે , જગના વશકતા, યવસાયી છો; 
અનકિવધ છોે , િવ  પહલા ં કટ થયલા સત્ય તમે ે, 
નહ કરીન ણામ કરીએ વારે ે ંવાર અનત અમં ે ! 

 

चतुमूर्ितर् तुबार्ह तु यूर्ह तुगर्ितः ु । 
चतुरात्मा चतुभार्व तुवदिवदेकपात ् ॥८२॥ 

 

ચ હ ત છોુ , ચાર દહના, ચાર વદના રચનારાે , 
ચાર તની  છોુ , ન ચાર અવ થા ધરનારાે ; 

ધમ અથ ન કામ મો  છોે , જીવન જગન ધરનારાે  

ણવ પ છો એક ચરણના, વદન હ ભય હરનારાં  ! 
 

समावत ऽिनवृ ात्मा दजर्यो दरितबमः ु ु । 
दलर्भो दगर्मो दग  दरावासो दरा रहा ु ु ु ु ु ॥८३॥ 

 

વ ટળાયલા સકળ િવ ને ે, ૃ  છો જગના િહતમા,ં 
ક ટસા ય છો, લભ તમ જ ગમુ ુે , રત સૌના ખમાુ ;ં 

ક ટિવનાશક, અ ાનીથી ર સદા રહનારા ૂ છો, 
ણામ કરીએ નહ તમને ે, અ ય ખ દનારા હોુ  ! 

 

शभुा गो लोकसार गः सुत तुःत तुवधर्नः । 
इ िकमार् महाकमार् कृतकमार् कृतागमः ॥८४॥ 

(અન પુ ુ ) 
ચા  છોુ , હસ વા છોં , સવ યાપક તત્વ છો, 
માયાની ળના કતા, મહાકમ  તમ જ છોે ; 

સસારન વધારો છોં ે , ધ ય ન ણે ૂ  છો તમે, 
વદના રચનારા હે , નમીય તમન અમે ે ે ! 

 

उ वः सु दरः सु दो र नाभः सुलोचनः । 
अक  वाजसनः शृ गी जय तः सवर्िव जयी ॥८५॥ 
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અજ ન અિવનાશી છોે , દયાસ દયસાગર, 
રત્નશા મિહમાવાળા, ય તમ ધાકારૂ ે ુ ; 

દાનીન િદ ય ટ છોે ૃ , ચ  ધારલ શકરં ં , 
સવ , સવના તા, નમીય અભયકરે ં  ! 

 

सुवणर्िब दर ो यः सवर्वागी रे रः ु । 
महा॑दो महागत  महाभूतो महािनिधः ॥८६॥ 

 

બીજ પ તમ સૌનાે , ાના નાથ, શાત છોં , 
આનદ પં , માયાના કપ છોૂ , ન શાત છોે ં ; 

ભડાર વીયના છોં , ન સૌથી ઉ મ તત્વ છોે , 
નમીય તમન દવે ે ! જગના મા  તત્વ છો. 

 

कुमुदः कु दरः कु दः पजर् यः पावनोऽिनलः । 
अमतृांशोऽमतृवपुः सवर् ः सवर्तोमखुः ॥८७॥ 

 

સવન હષ દનારાે , તમ આનદ પ છોે ં , 
વા વષા તમુ ે, તમ પાવન બ છોે ૂુ ; 

સવ  ન ધા વામીે ુ , ત્ થી પર છો તમૃ ુ ે, 
સવ યાપક હ દવ, તમન નમીય અમે ે ે! 

 

सुलभः सुोतः िस ः शऽु ज छऽुतापनः । 
यमोधोऽदम्बरोऽ त्थ ाणूरा ीिनषूदनः ु ॥८८॥ 

(હિરગીત) 
સાધનથી છો લભ સદાયુ ે, તમ િત ાપાલક છોે , 
ણ િસ ધ છોૂ , વટશાયી ન અ યવટ પણ આપજ છોે ; 

ફલ પ ાડતણા ન જગ પી અ ત્થ તમે ં ે ે, 
દશ-ચા રુ-િવનાશક, ણામ કરીએ ક ણ અમૃ ે. 

 

सहॐािचर्ः स ज ः स ैधाः स वाहनः । 
अमूितर्रनघोऽिच त्यो भयकृ यनाशनः ॥८९॥ 

 

યોિત પ છો, સાત જીભના અ ન પ તમ ર ાે ે , 
સાત જીભથી ભ ણ કરતા, વાહનવાળા સાત ક ા; 
િનરાકાર, િનદ ષ સદા છો, મન ુ થી પર વામી, 
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ભયનાશક, ભય ન ટ કરી દો, નમીય હ તયામીે  !  
 

अणुबृर्हत्कृशः ःथूलो गुणभृ नगुर्णो महान ् । 
अधतृः ःवधतृः ःवाःयः ूा वंशो वंशवधर्नः ॥९०॥ 

 

િવરાટ છો ન અ ના વાે ુ , કશ છો તમ જ લ તમૃ ે ૂ ે, 
સ ણ વળી િન ણ છોુ ુ , તમ જ મહાને , દરવન તમું ે; 
પ ડ તમ ાડ પ છોે ં , અનાસ  સાચ જ તમે ે, 
વશ િવ નો વધારનારાં , તવીય તમન આજ અમે ે ે ! 

 

भारभतृ किथतो योगी योगीशः सवर्कामदः ् । 
आौमः ौमणः ामः सुपण  वायुवाहनः ॥९१॥ 

 

ભાર િવ નો વહન કરો છો, તવન તમા  શા  કરું , 
યોગી ર છો, સવકામના ણૂ કરી દનાર ખર; 
આ મ સૌના, માશીલ ને ાની, વા વ પ તમુ ે, 
જીવ તમ િશવ પી પખીે ં , નમીય વારવાર અમે ં ે ! 

 

धनुधर्रो धनुवदो द डो दमियता दमः । 
अपरा जतः सवर्सहो िनय ताऽिनयमोऽयमः ॥९२॥ 

 

પર રામ ન રામ ધનધરુ ુે , ધનષ ાનસપ  તમુ ં ે, 
દડો તમ જ દમન કરો છો ટોનં ે ેુ , દમ પ તમે; 
સહનશીલ, સૌનાય િનયતાં , િનયમ તમોન બ ગમે ૂ ે, 
સમથ છો યમરાજ, તમોન નમીય વારવાર અમે ે ં ે ! 

 

स ववान सा वकः सत्यः सत्यधमर्परायणः ् । 
अिभूायः िूयाह ऽहर्ः िूयकृत ूीितवधर्नः ् ॥९३॥ 

 

તત્વભયા છો, સાિત્વક તમ જ સત્યપરાયણ સત્ય તમે ે, 
િ ય ન યે ૂ , સવન ઉ મે , સોન િહત કરનાુ ં ર તમે; 
મ ભ  પર વધારનારાે , સાર ાનના શા ત છો, 

નમ કાર તમન હ જીે ુ , અમન િનશિદન મગલ દોે ં  ! 
 

िवहायसगित य ितः सु िचहर्तभु वभुः ु । 
रिविवर्रोचनः सूयर्ः सिवता रिवलोचनः ॥९४॥ 
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િવહાર યોમમહ  કરનારા, યોિત પ છો, ય તમૂ ે, 
અ ન ન આકાશ પ છોે , િવિશ ટ પ કાશ તમે 
નહી સૌનાે , સ ક તમ જ યસમાે ૂ  ં લોચનવાળા, 
નમીય વારવારે ં , વહાવો મતણી મોહક ધારાે . 

 

अन तो हतभु भो ा सुखदो नैकजोऽमजः ु । 
अिनिवर् णः सदामष  लोकािध ानम तः ु ॥९५॥ 

 

અનત ન સૌનાય ભો ાં ે ે , હોમ  ખાનાર તમે ં ેુ , 
ખ દનારાુ , ગુ ગમા અવતાર કક લનાર તમુ ં ે ે 

આિદ સવના, લશરિહત છોે , સત્યપરાયણ, શાત તમં ે, 
અદ તુ, િવ તણા આ ય હ, નમીય વારવાર અમે ં ે. 

 

सनात्सनातनतमः किपलः किपर ययः । 
ःव ःतदः ःव ःतकृत्ःव ःत ःव ःतभु ःव ःतद णः ॥९६॥ 

 

રાણ તમ સનાતન છો ન કિપલદવ હનમાન તમુ ુે ે ે, 
અિવનાશી, ક યાણ આપતા, મગલકરં , ક યાણ તમે; 
િવનાિવલબ સ  થઈન ભ ોન મગલ કરતાં ે ે ં ંુ , 
સદા કરી દો મગલં , તમન નમીય દ યતણા હરતાે ે . 

 

अरौिः कु डली चब  िवबम्यू जर्तशासनः । 
श दाितगः श दसहः िशिशरः शवर्र करः ॥९७॥ 

 

દરું , કડલ ધારણ કરતાુ ં , જગતચ ના વામી છો, 
પરા મી ન શાસક સૌનાે , શ દાતીત, અનામી છો; 
ાનતણા છો લ ય, િશિશરની મ તાપન શાત કરોે ં , 

િદવસરાત કરનારા, નમીયે, લશ અમારા સવ હરોે . 
 

अबूरः पेशलो द ो द णः िमणांवरः । 
िव मो वीतभयः पु यौवणक तर्नः ॥९८॥ 

 

કશળુ , દયા  તમ શો ભતે ુ ,વળી િવચ ણ સદા ક ા, 
માશીલમા ઠં ે , અભય ન િવે ાનોમા ઠ ગ યાં ે ; 

વણ તમા  કીતન જનન ય ધરું ે ુ , મગલ આપં ે, 
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કપા કરી દોૃ , કપા તમારી લશ તમ બધન કાપૃ ે ે ં ે. 
 

उ ारणो दंकृितहा पु यो दःःव ननाशनः ु ु । 
वीरहा र णः स तो जीवनः पयर्व ःथतः ॥९९॥ 

 

તારક સૌના, ટ કમના નાશકુ , ઉ મ ય તમુ ે, 
ટ વ ન વા ઃખોના નાશક છોુ ું , રવીર તમૂ ે; 

ર ક તમ જ જીવન જગનાે , સત વ પ તમ ર ાં ે ે , 
રગરગમા યાપી ં ઓ છો, તમન યાપક બધ ક ાે ે . 

 

अन त पोऽन तौी जर्तम युभर्यापहः । 
चतुरौो गभीरात्मा िव दशो या दशो दशः ॥१००॥ 

 

અનતનામીં , અનત પીં , અનત શ વાળા છોં , 
ોધજીત ન ભયનાશક છોે , ત્ ના પણ મારક છોૃ ુ ; 

ચાર િદશામા ફલાયલાં ે , િદશા થકી પર, ગભીર છોં , 
િદશા પ છો, આ ાકારી, અમન મગલદાયક હોે ં . 

 

अना दभूर्भुर्वो लआमीः सुवीरो िचरा गदः । 
जननो जनज मा दभ मो भीमपराबमः ॥१०१॥ 

 

અનાિદ છો, વી છોૃ , તમજ ટની શોભા પણ છોે ૃ , 
વીર તમ છો ષણવાળાે ૂ , જનક સવ જીવોના છો; 
લોકજ મના કારણ તમજ ઉ  કમે ના કરનારા, 
પરા મી છો, નમીય તમને ે, ઃખદદના હરનારાુ . 

 

आधारिनलयोऽधाता पुं पहासः ूजागरः । 
ऊ वर्गः सत्पथाचारः ूाणदः ूणवः पणः ॥१०२॥ 

 

આ ય થાન, બધાના ધાતાં , લ મ હસનારા છો, 
જગના િહત માટ ત ન ઉ મ ગિત ધરનારા છોે ; 

યાય-નીિતના વ પ તમજ ાણ સવનાે , ણવ તમે, 
સત્ય િત , અનતં, તમોન નમીય વારવાર અમે ે ં ે. 

 

ूमाण ं ूाणिनलयः ूाणभतृ्ूाणजीवनः । 
त वं त विवदेकात्मा ज ममतृ्युजराितगः ॥१०३॥ 



ી યોગે રજી                                                    - 31 -                                     ી િવ સહ નામુ   

 

www.swargarohan.org 

 

માણના પણ માણ છો, ન ાણતણા ભડાર તમે ં ે, 
ાણ પોષનારા ઉ મ ન ાણે , ાણના સાર તમે; 

એક, તત્વ ાની ન ત્  જ મજરાથી રિહત તમે ેૃ ુ , 
િવરહ ઃખથી રિહત કરી દોુ , નમીય વારવાર અમે ં ે. 

 

भूभुर्वःःवःत ःतारः सिवता ूिपतामहः । 
य ो य पितयर् वा य ा गो य वाहनः ॥१०४॥ 

 

લોકલોકના પી છોૃ , ભવસાગરના તારક છો, 
િપતા સવના, િપતાના િપતા, િપતામહ પણ આપ જ છો; 
ય પ છો, ય દવતા, મગલના યજમાન તમં ે, 
ય સાર, સાધનથી મળતા, નમીય વારવાર અમે ં ે. 

 

य भृ  य कृ  य ी य भुग ् य साधनः । 
य ा तकृ  य गु म नम नाद एव च ॥१०५॥ 

 

સર ક ન િહતના ય ો ગ ગમા કરનાર તમં ે ં ેુ ુ , 
ભો ા, ફળદાતા મગલનાં , ય  થકી છો સા ય તમે 
જીવનય  તણા તક ન જીવનના છો સત્વ તમે ે, 
અ , અ ના દનારા હ, નમીય વારવાર અમે ં ે. 

 

आत्मयोिनः ःवयंजातो वैखानः सामगायनः । 
देवक न दनः ॐ ा तीशः पापनाशनः ॥१०६॥ 

 

જીવનના છો ળ તમૂ ે, ન વળી વય  ટા છોે ં ૂ ૃ , 
વરાહ પી, ક ણ તમૃ ે, ન સામવદ ગાનારા છોે ે ; 

ટના છો વામીૃ , તમ જ પાપ નાશ છો કરનારાે , 
નહ કરીન નમીય તમને ે ે ે, શાિત તમ ખ ધરનારાં ે ુ . 

 

श खभृ न दक  चब  शा गर्ध वा गदाधरः । 
रथा गपा णर ो यः सवरू् हरणायुधः ॥१०७॥ 

 

શખમહ  વસનારં , જીવન પોષણ મ કરનારાુ ં ે ે , 
શખગદા ન ચ  તમ છો ધનષ હાથમા ધરનારાં ે ે ંુ  

િવ ચ ન ચલાવનારાે , શ ો સઘળા ધરનારાં , 
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શાતં, સ , મથી નમીયે ે, હ મગલના કરનારાં . 
 

सवरू् हरणायुध ॐ नम इित । 
वनमाली गद  शा ग  श खी चब  च न दक  । 
ौीमान नारायणो िवंणुवार्सुदेवोऽिभर तु ् ॥१०८॥ 

 

ौी वासुदेवोऽिभर तु ॐ नम इित ।
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ौी िवंणसुह नाम महात्म्य 
 
 

भींम उवाच 
इतीदं क तर्नीयःय केशवःय महात्मनः । 
नाम्नां सहॐं द यानामशेषेण ूक ितर्तम ॥् १॥ 
ભી મ કહ છઃે  
હ ર િદ ય નામો આ પિર ણ પ ક ાૂ ે ,ં 
ય ન ત્ય છ એવા ી િવ  ભગવાનનાૂ ે ે ં ંુ ુ . 

 

य इदं शणृुया नत्यं य ािप प रक तर्येत ।्  

नाशभुं ूा नुया त्कंिचत्सोऽमुऽेह च मानवः ॥२॥ 
 

ણશ રોજ  આનૂ ે ે, ગાશ મ કરી વળીે ે , 
આ લોક પરલોક ત જશ સૌ ઃખથી તરીે ે ુ . 

 

वेदा तगो ॄा णः ःयात् िऽयो िवजयी भवेत ।्  

वैँयो धनसमृ ः ःया छूिः सुखमवा नुयात ॥् ३॥ 
 

થશ ા ણ તો ાનીે , જય િ ય પામશે, 
ધની વૈ ય થશે, તમ ય ખ પામશે ૂ ે ેુ . 

 

धमार्थ  ूा नुया मर्मथार्थ  चाथर्मा नुयात ।्  

कामानवा नुयात्कामी ूजाथ  ूा नुयात्ूजाम ॥् ४॥ 
 

ધમ ય વળી કામ તમ સતાન  ચહે ં , 
સહ નામ ગાવાથી ત ત વ  સદા લહે ે ુ . 

 

भि मान यः सदोत्थाय शिुचःत तमानसः ।्  

सहॐं वासुदेवःय नाम्नामेतत्ूक तर्येत ॥् ५॥ 
 

ભાતમા ઊઠી ગાશં ે, થઇન વ છે , નામ આ, 
મા મન રાખીનુ ં ે, પામશ યશ ત મહાે ે . 

 

यशः ूा नोित िवपुलं ाितूाधा यमेव च । 
अचलां िौयमा नोित ौयेः ूा नोत्यनु मम ॥् ६॥ 
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ાિતમા ઠતાં ે , લ મી સદા ર'નાર પામશે, 
થશ મગલ તને ં ે ં,ુ ન ભય ના કદી યાપશે ે. 

 

न भयं विचदा नोित वीय तेज  िव दित । 
भवत्यरोगो ुितमा बल पगुणा वतः ॥७॥ 

 

વીયવાન થશ ત તોે ે , તમ આરો ય પામશે ે, 
પ ન ણ ધારીને ેુ , કાિત ઉ મ ધારશં ે. 

 

रोगात  मु यते रोगा ो मु येत ब धनात ।्  

भया मु येत भीतःतु मु येताप न आपदः ॥८॥ 
 

રોગીના મટશ રોગે , બધથી બં  ટશે, 
ભય ત થશ ભીતુ ે , ઃખીના ઃખ ટશુ ુ ૂ ે. 

 

दगार् यिततरत्याशु पु षः पु षो मम ।ु ्  

ःतुव नामसहॐेण िनत्यं भि सम वतः ॥९॥ 
 

સહ નામથી  આ ની િતન કરુ ુ ે , 
થઇ સકટથી ત ખ સત્વર મળવં ે ેુ ુ . 

 

वासुदेवाौयो मत्य  वासुदेवपरायणः । 
सवर्पापिवशु ात्मा याित ॄ  सनातनम ॥् १०॥ 

 

ન શર  લ ુ ુ ું ં ે , બન પરાયણે ુ , 
પાપ ત થઇન ત પામ છ ન પદુ ુે ે ે ે ં . 

 

न वासुदेवभ ानामशभुं िव ते विचत ।्  

ज ममतृ्युजरा यािध भयं नैवोपजायते ॥११॥ 
 

ના ભ તન કોુ ુ ં 'િદ અમગલ થ  નથીં ંુ , 
જ મ ત્  જરા યાિધ ભૃ ુ ય તન થતો નથીે ે . 

 

इमं ःतवमधीयानः ौ ाभि सम वतः । 
यु येतात्मसुख ा तौीधिृतःमिृतक ितर्िभः ॥१२॥ 

 

ાભ ત થકી  આ િતન કરશ વળીુ ે ે , 
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શાિત ય મા કીિતં , ધૈય ન ાન પામશે ે. 
 

न बोधो न च मात्सय न लोभो नाशभुा मितः । 
भव त कृत पु यानां भ ानां पु षो मे ॥१३॥ 

 

યવાન ષો  ના ભ ત તમનુ ુ ુુ ે ે, 
ોધ લોભ વળી ઇષા નથી ગિત તમનુ ે ે. 

 

ौः सच िाकर् न ऽा खं दशो भूमर्होदिधः । 
वासुदेवःय वीयण िवधतृािन महात्मनः ॥१४॥ 

 

વગ ય હો ચ  યોમ વી િદશા વળીૂ ં ૃ , 
ની શ ત ત સૌન રહી જીવન છ ધરીુ ે ે ે . 

 

ससुरासुरग धव सय ोरगरा सम ।्  

जग शे वतर्तेदं कृंणःय सचराचरम ॥् १५॥ 
 

દવ દત્ય અન ય  તમ ગધવ રા સે ે ં , 
જડ ચતન આ િવ  બ  છ ક ણન વશે ં ે ેુ ૃ . 

 

इ िया ण मनो बुि ः स वं तेजो बलं धिृतः । 
वासुदेवात्मका याहःु  ेऽं ेऽ  एव च ॥१६॥ 

 

ઇ યો, મન ન ે ુ , તજ ન બળ સત્વ આે ે , 
દહ આત્મા બધાય છ વા દવ ખર જ હાં ે ે ુ . 

 

सवार्गमानामाचारः ूथमं प रक पते । 
आचारूभवो धम  धमर्ःय ूभरु युतः ॥१७॥ 

 

આચાર સવ શા ોમા માનલો ય છ ખરં ે ેુ , 
આચારથી બન ધમે , ધમના  નાથ છોુ . 

 

ऋषयः िपतरो देवा महाभूतािन धातवः । 
ज गमाज गमं चेदं जग नारायणो वम ॥् १८॥ 

 

િપ ,ૃ દવ વળી યોમ, ઋિષ ન પચ ત આે ં ૂ , 
સચરાચર ટના નારાયણ જ છ િપતાૃ ે . 
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योगो ान ं तथा सां यं िव ाः िश पा द कमर् च । 
वेदाः शा ा ण िव ानमेतत्सव जनादर्नात ॥् १९॥ 

 

યોગ, ાન વળી સા યં , િવ ા, િશ પ સમી કળા, 
વદ િવ ાન ન શા  જનાદન થકી થયાે ે .ં 

 

एको िवंणुमर्ह तं पथृ भूता यनेकशः ।ू  

ऽीं लोका या य भूतात्मा भु े  िव भुग ययः ॥२०॥ 
 

એક િવ મહ થી આ હ રો જીવ થાય છુ ે, 
િ લોક યા ત િવ  આ ભો તા સૌના ગણાય છુ ં ે. 

 

इमं ःतवं भगवतो िवंणो यार्सेन क ितर्तम ।्  

पठे  इ छेत्पु षः ौयेः ूा ुं सुखािन च ॥२१॥ 
 

ક યાણ ઇ છતા તમ ખન ચાહનાર ં ે ેુ , 
મહિષ યાસની િવ -ુ િત આ ત સદા કરુ ે . 

 

िव े रमजं देवं जगतः ूभुम ययम ।्  

भज त ये पुंकरा  ं न ते या त पराभवम ॥् २२॥ 
(હિરગીત) 

િવ ર  દવ અજ મા અિવનાશી આ ે જગના છે, 
કમળસમા દર લોચનનાં ં ંુ , સ ક દવ જગતના છં ે; 
મભાવથી  માનવ ત દવદવન ભજન કરે ે ંુ , 

શોકમોહથી ત થઇ ત ખી થાય ન િવજય વરુ ુે ે . 
 

अजुर्न उवाच 
प पऽिवशाला  प नाभ सुरो म । 
भ ानामनुर ानां ऽाता भव जनादर्न ॥२३॥ 

અ ન કહ છઃુ ે  
પ નાભ હ દવ દવના, કમલને , પરમ ર હે , 
મી ભ તોના ર ક હોે , મી િપતા જગતના હ ે !  

 

ौीभगवानुवाच  
यो मां नामसहॐेण ःतोतुिम छित पा डव । 
सोहऽमेकेन ोकेन ःतुत एव न संशयः ॥२४॥ 
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ી ભગવાન કહ છઃે  
હ ર નામથી મારી િત જો ના કરી શકુ , 
એક લોક થકી મારી િત ણ થઇ શકુ ૂ . 

 

नमोऽःत्वन ताय सहॐमूतर्ये सहॐपादा िशरो बाहवे । 
सहॐनाम्ने पु षाय शा ते सहॐको ट  युगधा रणे नमः ॥२५॥ 

(હિરગીત) 
હ ર ના પં , હ રો લોચન િશર ન પગ નાે ,ં 
હ ર સાથળ હાથો તમ જ હ ર નામ ક ા નાે ં ;ં 

ષ સનાતન હ ર કોટી ગન હ ધારણ કરતાુ ુુ ે ,ં 
નમ કાર  ક  તમોન સવ શોક સકટ હરતા ુ ં ં ે ં ંુ ! 

 

नमः कमलनाभाय नमःते जलशाियने । 
नमःते केशवान त वासुदेव नमोऽःतुते ॥२६॥ 

 

પ નાભ, ન  મું ે ે, વા દવ અનત ુ ં હ, 
જળશાયી ન  મું ે ે, ન  કશવ હું , ન  ંુ ! 

 

वासना ासुदेवःय वािसतं भुवनऽयम ।्  

सवर्भूतिनवासोऽिस वासुदेव नमोऽःतु ते ॥२७॥ 
 

ઇ છા થકી તમારી આ ઇ છાવાળા બધા બને, 
વા દવ ન  મુ ુ ં ે ે, સવ તિનવાસ હ ૂ ! 

 

नमो ॄ यदेवाय गोॄा ण हताय च । 
जगि ताय कृंणाय गोिवंदाय नमो नमः ॥२८॥ 

 

દવ ા ણના, ટ તમ ા ણ ગાયનાૃ ે , 
િહતકતા, તમોન હ ક ણે ૃ , ગોિવંદ,  નું ં.ુ 

 

आकाशात्पिततं तोयं यथा ग छित सागरम ।्  

सवर्देवनमःकारः केशवं ूित ग छित ॥२९॥ 
 

વરસાદન બ  પાણી મ સાગરમા ભળુ ું ં ં ે , 
સવદવ નમ કાર તમ ી ે ન મળુ ે ે . 
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एष िनंकंटकः प था यऽ संपू यते ह रः । 
कुपथं तं िवजानीया  गोिव दर हतागमम ॥् ३०॥ 

 

હિર મરણનો માગ, ત સલામત માગ છે ે, 
હિર લાય  માગૂ , ઃખનો માન માગ તુ ે. 

 

सवर्वेदेषु यत्पु यं सवर्तीथषु यत्फलम ।्  

तत्फलं समवा नोित ःतुत्वा देव ं जनादर्नम ॥् ३१॥ 
 

વદમા ય  છ ને ં ે ેુ , તીથ ન ફળ  કુ ું ,ં 
જનાદન ત યાથી ત ફળ સવ મળી જે ં.ુ 

 

यो नरः पठते िनत्यं िऽकालं केशवालये । 
कालमेककालं वा बूरं सव यपोहित ॥३२॥ 

 

િત મિદરમા વાચુ ં ં ં ે રોજ  ણ વાર આ, 
એક-બ વારે  ય વાચે ં ે, તના પાપે ં  બળી જતા.ં 

 

द ते रपवःतःय सौम्याः सव सदा महाः । 
िवलीय ते च पापािन ःतवे ःमन ूक ितर्ते ॥् ३३॥ 

 

શ  રહ નહ  તન હ મગલ થાય છુ ે ે ં ે, 
પાપ તના મટે ં ,  આ તો  મગલ ગાય છં ે. 

 

येने यातः ौतुो येन येनायं प यते ःतवः । 
द ािन सवर्दानािन सुराः सव समिचर्ताः ॥३४॥ 

 

આ તો   ણુે, વાચંે, યાન તન કર ફરીે ંુ , 
દાન તણ ક  સવ દવ યા બધા વળીે ે ૂુ . 

 

इह लोके परे वािप न भयं िव ते विचत ।्  

नाम्नां सहॐं योऽधीते ादँयां मम स नधौ ॥३५॥ 
 

બારસ નામ આ મારા ગાય મારી સમ  ે ં , 
આ લોક પરલોક ના તન ભય કદી રહે ે . 

 

शनैदर्ह त पापािन क पको टशतािन च । 
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अ त्थस नधौ पाथर् यात्वा मनिस केशवम ॥् ३६॥ 
 

કરોડો ક પના પાપો ભ મ સત્વર થાય છં ે, 
કરોડો ગાય આ યાન તન તો ફળ થાય છું ે ે ે. 

 

पठे नामसहॐं तु गवां को टफलं लभेत ।्  

िशवालये पठेिनत्यं तुलसीवनसं ःथतः ॥३७॥ 
 

લસી પીપળા સામ બસી ક િશવમિદરુ ે ે ં , 
લસીવનમા બસી ગાય આ તો  િદ ય ુ ં ે . 

 

नरो मुि मवा नोित चबपाणेवर्चो यथा । 
ॄ हत्या दकं घोरं सवर्पापं िवनँयित ॥३८॥ 

 

બ હત્યા સમા ઘોર પાપથી ત થાય તુ ે, 
મો ન મળવે ે ે, શ દો ના આ નહ  ફરુ . 

 

िवलयं या त पापािन चा यपापःय का कथा । 
सवर्पापिविनमुर् ो िवंणुलोकं स ग छित ॥३९॥ 

 

પાપો ન ટ થતા  કહ  અ ય પાપનં ં ં ંુ ુ ,ુ 
ત થઇ સવ પાપોથી ત એ િવ લોકમાુ ુે .ં 

 
॥ ौी िवंणुसह नाम माहात्म्यम संपूणर्म्  ्॥ 
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About the Author  

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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પાવતી સગ ં ▪ દર કાડ ુ ં ં ▪ િવ સહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર મ ▪ િતૃ  
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