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[ ટ°કિનકલ કારણોસર ગતમાસમા યોĤયેલા ં ‘સદભાવનાપવ½’નો સȶંણ અહ°વાલ એક સાથેૂ ½  ̆કાિશત કર� શકાયો 

નહતો. આથી આ પવના ક°ટલાક વƈતƥયોને એક લેખમાળાĮપે ̆કાિશત½  કરવાનો અહӄ ̆યાસ કયҴ છે. આ 

ઉપ˲મ Ӕતગત ̒ી કા�ƛતભાઈ શાહના વƈતƥય બાદ½  આȐ આપણે ̒ી Ȥણવતંભાઈ શાહના ુ ‘ગીતા અને 

સદભાવના’ િવષય પર તેમȵ ંવƈતƥય માણીએુ . (વƈતƥય આલેખન : Ⱥગશ શાહૃ ે ) ]

સƏજનો અને સđાર�ઓ,
મને જો ફરજ પાડવામા આવેં , માર� કોઈ હ°િસયત નથી પરȱં  ુફરજ પાડ�ને એમ કહ°વામા આવ ક° ં ે ‘ભગવદ 

ગીતા’ના ƨથાને બીȩ ંકોઈ શીષક આપો તો Ɇંુ ½ ુ જĮર નɂ શીષક આȶ ંુ ં ુ½ ‘સદભાવ ગીતા’. આ ‘સદ’ શƞદ એ 

ગીતાનો ƨથાયી ભાવ છે. પાને-પાને ̆ગટ થતો ભાવ છે.

આ જગતમા ં́ણ જગત વસ છેે . એમા ંજ આપણ ચોવીસ કલાક રમમાણ રહ�એ છ�એે . એક છે ìાન જગત, બીȩ ુ ં

છે કમ જગત અને ́ીȩ છે ભાવ જગત½ ુ ં . આ ́ણેનો સમƛવય કર�ને એક ĥવનયોગ પેદા કયҴ હોય એવો એક 

મા́ ˴થં છ ગીતાે . વૈ�દક સા�હƗયમા ંપણ આવી સમ�ƛવત િવચારધારા ̆ગટ થતી દ°ખાતી નથી. ́ણેને સાથ ે

સયંોĥન Ȑ દશન ̆ગટ થાય છે એɂે ુ ં½  ðાયં જડȱ નથીે ું . વેદમા પણ નહӄ અને ઉપિનષદમા પણ નહӄં ં . દાખલા 

તર�ક°, ઉપિનષદમા ંભ�ƈત શƞદ શોƚયો જડતો નથી. ગીતાના ક°ટલાક મૌ�લક શƞદો છે. ‘ƨવધમ½’ શƞદ તમને 

ગીતા િસવાય ðાયં નહӄ જડ°. ‘�ƨથત̆ì’ શƞદ તમને ગીતા િસવાય ðાય નહӄ જડ°ં . એ ભગવદગીતાની મૌ�લક 

સકંƣપના છે.

મને ઘણીવાર િવચાર આવેલો ક ગાધીĥએ ° ં ‘અનાસ�ƈતયોગ’ એɂ નામ ક°મ આƜȻ હશે ુ ં ંુ ? એમને આ શીષક ½

ðાથંી ɅઝȾ ૂ ું ? આɂ Ʌદંર શીષક ગાધંીĥ લાƥયા ðાથી ુ ં ંુ ½ ? Ɇંુ જરા әડો ઊતયҴ. મҪ ક°ટલાક Ʀલોકો શોધી કાઢÇા. 

મને એ �ƨથત̆ìના લëણોમા ંજડȾ ંુ:
सांगत संजायते कामः कामत Đोधोिभजयते
Đोधाद भवित सàमोहः सàमोहत èमिृत-ǒवħमः

èमिृत-ħàसाद बुǒƨ–नासɉ बुǒƨ-नासात Ĥणæयित

સગં હોય Ɨયા ંકામ જƛમે, કામ હોય તેમાથી ˲ોધ જƛમેં , ˲ોધમાથંી ƨȺિત̉શ જƛમેૃ ં , ƨȺિત̉શમાથી ȸ�ćનાશ પામ ૃ ં ં ુ ે

અને ȸ�ćનાશમાથંી સવનાશુ ½ . એટલે ક° મહાƗમાએ શોƚȻ હશે ક બધાȵ Ⱥ�ળȻ આસ�ƈત છું ° ુ ં ૂ ુ ં ે. આખા જગતની લીલા 

જોયા કરો તો મોહના Ⱥળૂમા,ં ˲ોધના Ⱥળૂમા,ં કામના Ⱥળૂમા ં– બધામા ંતમન આસ�ƈત જણાશેે . મહાƗમાએ 

ગીતાની ચોટલી પકડ� છે. એટલે જ શકરાચાય કહ°તા ક° ં ½ ‘असंगोडम…’ સગંદોષમાથી બȴ ંજƛમં ેુ . જો ȴતરાƧ˼ન ૃ ે

ȳયҴધન ̆Ɨયે આસ�ƈત ન હોત તો મહાભારત જƛમȻ ંન હોતુ ુ . આપણા ĥવનમા ંતો રોજરોજ મહાભારત છ ે ! જો 

Ⱥ�ૂળȻ ંપકડો તો તમન ગાધી સાચા જણાશેુ ે ં .

ગીતામા ંઆ ́ણ જગત માટ ́ણ ચાવીĮપ શƞદો છે° . ìાન માટ°નો ચાવીĮપ શƞદ ગીતાની દ�Ƨટએ ‘�ƨથત̆ì’ 

છે. ગાધંીĥએ આ̒મે-આ̒મે અને િનશાળે-િનશાળે �ƨથત̆ìના લëણો પાકા કરાƥયા ંછે. �ƨથત̆ìના 18 Ʀલોકો 

એ ગીતાનો સાર છે. આ જગતમા ંĎષના મોĤં સતત ફલાય છે ° ે. ગીતાએ કɖ ંુ‘અĎƧેટ’ એટલે ક° ĎષેȺ�ƈતની ુ

ક�રƧયે વચન તવ ં – Ȥણવતુ ં  શાહ Click here to print | « Back to Article



સાધના કરો. આ જગતમા ંઈષાના ӕદોલનો માણસ સતત અȵભવે છ½ ુ ે. ગીતાએ ઈષા વગરના ભƈતને ½

‘અનɅયૂ’ કĜો છે. અìાનના ઓશӄĤળાઓ જગતમા ંȣણેખાચર° છૂ ં ે. ગીતાએ અìાનથી Ⱥƈત એવા ુ ‘�ƨથત̆ì’ની 

ƥયાƉયા કર� છે. કમજગતમા ં½ ‘કમયોગ½ ’ શƞદ ગીતા િસવાય બીĤ કોઈ સા�હƗયમા ંનથી. ઉપિનષદમા ં‘કમયોગ½ ’ 

શƞદ મҪ જોયો નથી. કહ°વાȵ ંતાƗપય એ છે ક° �ƨથત̆ì એ ìાનજગતȵ એવર°ƨટુ ુ½ ં , કમયોગ એ½  કમજગતȵ ુ½ ં

એવર°ƨટ અને ભ�ƈતયોગ એ ભાવજગતȵ એવર°ƨટ છું ે.

ȳિનયામા ંજો એવી કોઈ હ�રફાઈ ગોઠવવામા આવે ક ગીતાનો સાર એક જ વાðમા શોધીુ ં ° ં  કાઢો. Ȑ વાð પસદં 

થાય તેને લાખ ડૉલરȵ ઈનામું , તો એમા ંમહાƗમા ગાધીનો નબરં ં  લાગે. એમના અનાસ�ƈતયોગની 

̆ƨતાવનામાથંી મ એક વાð એɂ શોધી કાઢȽ ંછ ક°Ҫ ુ ં ેુ  ગાધંીĥન જ ઈનામ મળે ે ! એ વાð Ɇ ંતમાર� સમë ુ

એમની ȩની Ȥજરાતીમા રȩ કȿંૂ ૂુ ં ુ Ġં. હવે મહાƗમાȵ ંવાð સાભળો ુ ં : ‘કમ છોડ° તે પડ°½ , કમ કરતો છતો કમના ½ ½

ફળ છોડ° તે ચઢ°.’ આ એક જ સારĮપ વાð ગાધંીĥȵ છેુ ં . ગીતાના સારમા ંઆનાથી ̒Ƨઠે  વાð મને જડȾ ંનથીુ . 

ગાધંીĥ પાસ એવી કંઈક આવડત હતી ક તરȸચૂનો લાલ ભાગ જ શોધીે °  કાઢ° ! બીĥ પચંાત જ ન�હ.

આ ભગવદગીતાના ́ણ જગત એ આપણો આચાર બતાવે છે. આપȰ વતન આ ́ણ ̆ખડંોમા ંજું ½  વહҰચાયેɀ રહ° ું

છે. કોઈપણ મȵƧય સȶણૂપણે લાગણીɃƛૂય થઈ શકતો નથીુ ં ½ . ગમે એટલો ના�ƨતક મોટો ક°મ ન હોય ! લાગણીȵ ંુ

પ�રપƈવ તƗવ એ જ ભ�ƈત છે. ભ�ƈત વગર ȳિનયાનેુ  ચાલવાȵ નથીું , સાહ°બ ! પ�ંડત એટલ અȴરૂો ભƈતે . આ 

́ણે જગતમા શેના કારણ પતન થȻં ે ુ ંએ પણ િવચારવા Ȑɂ છેુ ં . ìાન જગતમા ંપતન થȻ તે ɃƧƈતાને કારણ ુ ું ે

થȻુ.ં �ભનાશ વગરની મા́ પ�ંડતાઈ, ભ�ƈતના ભેજ વગરની પ�ડતાઈથી ìાની પડ° છં ે. કમ જગતમા ંȐ½ પતન 

થાય છે તેમા કમ વૈતȿં બની Ĥય એ કમજગતȵ પતન છેં ુ ં½ ½ુ . વેવલાપણાથી ભ�ƈત પતન પામે છે. ભ�ƈતમા ં

લાગણી ખર� પરંȱ લાગણીવેડા ભળ છે Ɨયાર તે પતન પામ છેુ ે ° ે . �હƛȳƨતાનમા ંȐ આ ́ણ જગતȵ પતન થȻ ુ ુ ં ુ ં

એના તમને ઈશારા આપી દ�ધા. હવે આગળ ચાલીએ.

ઈƛ̃પƨથના રાĤ Ȼિધ�Ƨઠરુ . એ ȩગાર રમવા ગયા એટલ બɆ ટɉ ંન�હુ ે ુુ . Ȼિધ�Ƨઠરુ  ઓછા વાકંવાળા નથી. 

ȩગારનો શોખ Ȑટલો Ȼિધ�Ƨઠરને હતો એટલો બીĤ કોઈન નહોતોુ ુ ે . જો ક° માણસ મા́ અȶણૂ છે½ , આપણે પણ 

એમાનંા જ છ�એ. Ȼિધ�Ƨઠર Ԍયાર રાĤ તર�ક° બેઠાુ °  ંહતા ંƗયાર એક ̈ાěણ �ભëા માગંવા આƥયો° . Ȼિધ�Ƨઠર ુ

કામમા ંહતા. એમણે િવવેકȶવક કɖ ુક° ૂ ં½ ‘કાલે સવાર° આવજો Ɇ ંતમને �ભëા આપીશુ .’ Ȑɂ આ વાðું  ધમરાĤના ½

મҭમાથંી બહાર પડȾ ક° ભીમ ઊભો થયોું . એણે એક નગાȿ લીȴ ંઅન નગારા પરું ેુ  દાડં� ઠોકતો-ઠોકતો એ ચાલવા 

માડંÈો. Ȼિધ�Ƨઠરન આĔય થȻુુ ે ં½ . એ િવચારમા ંપડÈા. ભીમની બોડ�લҪƊવેજમા િવ̃ોહની ભાવના હતીં . Ȑ ĥભ 

નથી કહ°તી તે બોડ�લƊવજ કહ°ҩ ે  છે. પિત-પƗની વƍચે ઝઘડો થાય Ɨયાર° બોડ�લƊવજ એ Ƀ તે તમ સમĥ જશો ҩ ે ુ ં ે !

Ȼિધ�Ƨઠર ભીમને ȶછȽ ક° ુ ° ૂ ું ‘ȱ આ નગાȿ વગાડતો વગાડતો નગર તરફ ક°મ Ĥય છ ું ં ેુ ? એકદમ Ƀ થȻ ંું ુ ?’

ભીમ અટðો અને બોƣયો : ‘મોટાભાઈ, ́ણ ̆ĕો ȶĠૂં ?’

Ȼિધ�Ƨઠર કહ ુ ° : ‘ȶછૂ.’
ભીમે ȶછȽ ક° ૂ ું : ‘આ ̈ાěણને તમે આવતીકાલે આવવાȵ કɖ ંપણ તમ એમ ક°મ માની લીȴ ક° આવતીકાલે ુ ં ે ંુ ુ

સવાર° તમે ĥવતા હશો ?’ Ȼિધ�Ƨઠર િવચારમા પડ� ગયાુ ં . ભીમે બીજો ̆ĕ કયҴ : ‘તમે એમ ક°મ માની લીȴ ક°ુ ં  

ચોવીસ કલાક પછ� એ ̈ાěણ ĥવતો હશે ?’ આ તો કાળ છે. ‘કાલોડ�ƨમ લોકëયȢત̆ɂĂોૃ ૃ ’ આ ȢƧણના ઉĆગાર ૃ

Ȑવા તેવા નથી. �હરોશીમા પર અȰબҭબુ  ઝӄકાયો Ɨયાર° એ અȰબҭબનો સȒક આ શƞદો બોƣયો છેુ . એ સƨંȢતનો ૃ

ìાતા હતો. ગીતાનો અƟયાસી હતો.



હવે ́ીજો ̆ĕ વધાર° પચીદોે . ભીમે ȶછȽ ૂ ું : ‘આવતી કાલે તમાર� પાસે એને દાન આપવા માટ સોનામહોર હશે °

જ એની Ƀ ખાતર� ુ ં ? આ ધન કોȵ ંુ? ðાર° તમે ગર�બ થઈ Ĥઓ એ કોને ખબર પડ ° ?’

Ȼિધ�Ƨઠર કાન પકડÈા ુ ° : ‘બાપા ! આ કાળ એટલે Ƀ તે ત મને શીખƥȻું Ҫ ં.ુ’ ભીમ આ ર�તે અĆȹત પા́ છેુ . તમને 

Ĥણીને આĔય થશે½  ક° ભીમને કોઈ ȶƨતક અપણ થȻ હોય એɂ તમારા Ɖયાલમા છે ુ ½ ુ ં ુ ં ં ? ƨવામી સԔƍચદાનદંĥȵ ંુ

મહાભારત પરȵ ȶƨતક છે Ȑ એમણે ̆મ અને ગૌરવȶવક ભીમને અપણું ે ૂુ ½ ½  કȻ છેુ¿ . જગતȵ આ પહ°ɀ ȶƨતક હશ ું ં ુ ેુ

Ȑ ભીમને અપણ થȻ ંહોય ½ ુ !

હવેની Ȑ પાચ િમિનટ Ɇ ંવાત કરવાનો Ġં ંુ , એમા ંથોડો રસભગ થશેં . તમાર° વધાર° ƚયાન આપɂ પડશેુ ં . Ɇ ંઅહӄ ુ

માર� સાથે ́ણ ȶƨતકો લાƥયો Ġંુ . આ ́ણ ȶƨતકોુ  જગતના િવìાનëે́ના ઉĂમોĂમ ȶƨતકો છેુ . એનો લેખક છે 

‘ƨટ�ફન હો�ક�ગ’. તે આજનો આઈƛƨટાઈન કહ°વાય છે. તેના ȶƨતકોની સૌથી વȴ આɂિĂઓ જગતમા ખપી છેુ ૃુ ં . 

આ બધા ȶƨતકોમા ̈ěાડ અને અવકાશિવìાનની વાતો છેુ ં ં . Ɇ ંઆ ȶƨતકોનો થોડો સાર આપીુ ુ  દӘ Ġ.ં આ 

̈ěાડંની ઉƗપિĂ થઈ એના િવશ થોȮ ગીતામા ંપણ કહવાȻ છે ં ° ુ ં ેુ . આપણને સાȿ છે ક બધી સમજ નથી પડતીું ° . 

બધી સમજ પડ� Ĥય તો ખીચડ� ખાવાȵ અશð બની Ĥય ું ! એ ભગવાનની બɆ મોટ� કȿણા છ ક° આપણન ુ ુ ે ે

બધી સમજ નથી પડતી. પરંȱ આ સદભમા ંબે શƞદોુ ં ½  Ĥણી રાખવા Ȑવા છે : ‘�બગ બેƛગ’ અને ‘ƞલેક હૉલ’. 

જગતની ઉƗપિĂ થઈ એ બાબતે બધા જ વૈìાિનકો એકસાથે સમત છે ક સૌથી પહ°લા �બગ બેƛગ નામનો એક ં °

િવરાટ ધડાકો થયો અને Ʌ�Ƨટની રચના થઈૃ . હવે �બગ બેƛગ િવશ આ ƨટ�ફન હો�ક�ગ Ƀ કહ છે એ જોઈએે ુ ં ° . Ȑટɀુ ં

મને સમĤȻ ંએ તમન કɆંુ ે .ુ એ એમ કહ° છે ક �બગ બેƛગ થȻ અને આ Ȼિનવસ એ પછ� એટલી° ંુ ુ ½  ઝડપે િવƨતરવા 

માડંȾ ક° એમાથી આ ̈ěાડ સĤȻુુ ં ં ં ં½ .

વાત આગળ ચાલે છે. ƨટ�ફન એમ કહ° છે ક ° ‘આ િવƨતાર પામવાની Ȑ ગિત છે, એ ગિત એટલે Ƀ ંુ?’ હવે અહӄ 

બેભાન થઈ જવાય એવી વાત આવે છે. ƨટ�ફન હો�ક�ગ એમ કહ° છે ક ° ‘Ȑ દરથી આ ̈ěાડં િવƨતાર પાƠȻ એના ું

કરતા ંએ દર જો સકƛડના અબજના અબજ ભાગ Ȑટલોે  વધાર° હોત તો આ Ʌ�Ƨટનો ȹïૂો બોલી Ĥત અન એ ૃ ે

ખાલીખમ હોત.’ આપણી તો કƣપનામાયં ન આવે એટલા નાના ભાગની આ વાત છે. આપણે તો એમ કહ�એ 

છ�એ ક° ‘ӕખના પલકારામા ંઆમ બની ગȻ ુ.ં’ પલકારો તો બɆ મોટો Ȼિનટ ુ ુ ! આ તો અબજના યે અબજ ! એ 

પછ� ƨટ�ફન કહ° છે ક ° ‘આ Ȑ દર છે, એ દર કરતા ંજો સકƛડના અબજના યે અબજમા ભાગ Ȑટલો આ દર ઓછો ે ં

હોત તો ̈ěાડં ‘Recollapse’ થઈ Ĥત. એટલે ક° ખલાસ થઈ Ĥત. એનો અથ એમ થયો ક°½  ̈ěાડંના 

િવƨતારની ઝડપમા ંસકƛડના અબજનાયે અબજમા ભાગ Ȑટલી ȹલૂ થઈ હોત તો આે ં  ̈ěાડં અ�ƨતƗવમા આƥȻ ંં ુ

ન હોત. હવે ભગવદગીતા તરફ લઈ જનારો સવાલ આવે છે. જરાક ƚયાનથી સાભંળજો. આ ઝડપ ક° Ȑમા જરા ં

Ȑટલો વધારો હોત તો ખલાસ…. જરા Ȑટɀ ઓĠું ં હોત તો પણ ખલાસ… એ ઝડપનો િનણય કોણે કયҴ ½ ? 

ધડાકામાથંી ધબડકો થઈ જતો રહ� ગયો, એવો આ િનણય કોનો હતો ½ ? આ મારો સવાલ નથી, આ િવìાનીનો 

સવાલ છે. આ માટ°ȵ ંએક જ વાðુ ; Ȑ ȶƨતકમા લƉȻ ંછ તે Ӕ˴ĥમા ંબોɀ Ġંુ ં ે ે ંુ ુ . િવìાની લખે છે : ‘It would 

be very difficult to explain why the universe should have began just this way except the 
act of God.’ િવìાની કહ° છે ક ° ‘ખર°ખર ભગવાન હોવો જોઈએ.’ એ પછ� આ િવìાની બɆ સરસ વાત કર° છે ુ : 

‘God intended to create beings like us.’ આપણા Ȑવા માનવો સȒવા હતા એ ઈĖરનો હ°ȱ હોવો ુ

જોઈએ, નહӄ તો આવી ȹલૂ વગરની વાત કવી ર�તે°  થાય ? એટલે આ બધી Ȑ ધમાલ થઈને ત આȐ આપણે ે

અહӄ મɆવામા ંભેગા થઈ શક�એ એની માટ થઈુ ° ! લો બોલો ! એકમા́ ȶƘવી પર આવી માનવɅ�Ƨટ છેૃ ૃ . અĆȹત ુ

સȒન તો આ છે. કોઈ પરમ મહાસĂાનો આ િનણય છે½ , બાક� આ ન ટક� શક°. પછ� એ મહાસĂાને ગોડ, ઈĖર ક° 

અƣલાહ ક° ગર�બ નવાજ કહ°વાȵ ફર�જયાત નથીું .



જગતના મહાȵભાવો તરફથી એક િવચાર એવો પણ થયો છ ક° ઈĖર Ȑɂ ંકɃ છે ન�હુ ે ંુ ુ . એ મહાȵભાવો સામાƛય ુ

નહોતા. મને ના�ƨતકો ̆Ɨયે ભાર આદર છે° . Ȑને ભગવાન છે એ વાતની સમજ નથી એ લવ-લવ કર°, Ȑને 

ભગવાન નથી એ વાતની ખબર નથી એ પણ એટલો જ જોરથી લવ-લવ કર° – આ બનં લવે -લવ ભેગા થાય 

છે, માટ° એ બને લઢ છે ં ° ! ƨટ�ફન હો�ક�ગ કહ° છે ક ° ‘એ ગોડ ન હોય તો Ƀ ંુ?’ મҪ એક વખત આ �બગ બેƛગના 

સદંભમા ંલખɀ ક° એɂ ક°વી ર�ત બને½ ે ું ં ેુ  ક° િ̆ƛટӄગ ̆ેસમા એક ધડાકો થાય અન �ડƈસનેર�ȵ ંસȒન થઈ Ĥય ં ે ુ ? 

િ̆�ƛટ�ગ ̆ેસમા ધડાકો થાય તો ȶƨતક બળ� Ĥયં ુ , ȶƨતક અટવાઈ Ĥયુ . પણ આખેઆખી �ડકસનેર� રચાઈ 

Ĥય ? ક° Ȑમા દ�ઘઈં ½ , ĳƨવઈ, અƣપિવરામ… આ બધી માથાĥક ! આ ધડાકામાથંી Ȑ સȒન થȻ એમા તો આ ું ં

બધા માણસો અહӄ બેઠા છે. આપણે બધા કઈ સામાƛય માણસો નથીં , વેદના ઋિષની ભાષામા ંઆપણ અȺતના ે ૃ

સતંાનો છ�એ. તો િમ́ો, આ કાળ છે, Ȑ ભીમ સમԌયો અને Ȼિધ�Ƨઠરન સમĤƥȻ અને એ બાબતની વાત મ આ ુ ે ુ ં Ҫ

િવìાનીની પ�રભાષામા ંઆપન કર�ે .

હવે વાત એ છે ક ગીતા Ďારા સદભાવનાનો ક°વી ર�ત ̆સાર થાય છે ° ે ? જો િમ́ો, ગીતા Ďારા સદભાવનાનો 

̆સાર નથી થતો એɂ મને આȐ પણ લાગ તો Ɇ ંભગવદગીતાને છોડ�ુ ં ે ુ  દ°વા તૈયાર Ġં. દ�રયામા ંપધરાવવા Ɇ ું

પોતે જ ĤӘ ! એમાયં ત આ મɆવા પાસેનો જે ુ  દ�રયો પસદં કȿં ુ ! જો મને એમ લાગે ક આ ભગવદગીતા °

મȵƧયુ -મȵƧય વƍચની સદભાવનામાંુ ે  ɂ�ć કરનારો ˴થ નથી તો મને એમ કહવામા ંજરાય લƏĤ નથી ક એ ૃ ં ° °

˴થંȵ માર° કામું  નથી. આ માર� ĳદયની વાત છે. ભગવદગીતાની વાત સદભાવનાને સકોરનાર� લાગે છ માટ° ં ે

જ Ɇંુ ભગવદગીતા વાȧં Ġંુ ં . નહӄ તો Ɇ ંવાચંત નહӄુ . એવો Ӕધ̒ćાį Ɇ ંનથીુ . ગીતાને લાલપોથીમા ંબાધીને ં

એના પર ĭલ Ⱥકૂવાવાળો Ɇ ંભગત નથીુ .

આ બાબતે સદભાવનાના Ⱥ�ળયા ંðા એ િવશ આપને પાચ િમિનટ વાત કȿૂ ે ં ં ુ. ઉપિનષદના ઋિષએ કɖ ક° એકું -

એક ̆ાણીમા ંએટલ ક° સવȹતૂોમા આƗમાનો િનવાસ છે એમ Ȑ Ĥણે છ એવાે ં ે½  ̆ાણીને મોહ ક°વો ? શોક ક°વો ? 

સદભાવȵ Ⱥળૂȵ Ⱥળૂ જો હોય તો એ આƗમા છું ં ેુ . આƗમાની સકંƣપના છે. મારામા ંજો પરમ ચતનાનો િનવાસ હોય ે

એવી ડંફાસ Ɇ ંમાȿ તો ગાયમા ંપણ એુ ું  પરમ ચેતનાનો િનવાસ છે. સૌમા ંએ જ પરમ ચતનાનો િનવાસ છેે . એ 

પરમ ચેતના әચી-નીચી નથી. આ Ӕગે એક Ʌદંર દાખલો આȶુ ુ.ં ગાધંીĥનો દાખલો છે. મહાƗમાĥને Ɨયા ં

લǛમી નામની એક દĂક લીધેલી હ�રજન કƛયા રહ°તી હતી. ગાધંીĥના કટલાક આƗયિંતક આ˴હો હતા° , Ȑમા ં

આપણે કઈ ƨવીકારવા Ȑɂ છે ન�હં ુ ં . ગાધંીબાȶ કહ�ને નથી ગયા ક તમે માર� બધી જુ °  વાત ƨવીકારજો. એ લǛમી 

એક �દવસ બોƞડ વાળ કપાવીને આવી. એ જમાનામા ંઅઘȿં હȱુ ુ,ં આȐ તો એ બȴ સામાƛય છેું . લોકો મ�ંદર 

કરતા ંƞȻટ�પાલર વધાર° Ĥય છેુ ½ , પણ કંઈ ન�હ…..એ પણ એક સҮદયની સાધના છે½ . Ɇ ંએવો પચંાિતયો નથીુ . 

ભલે ને જતા લોકો ! તો એ લǛમીએ આમ કȻ એટલે ગાધંીબાȶએ અન મગનલાલે મળ�ને કાતર વડ એના બધા ુ ે °¿ ુ

વાળ કાપી નાƉયા. ગાધંીĥએ આɂ નહોȱ કરɂ ંજોઈȱુ ુ ું ુ ં .ં લǛમી ȳઃખીુ -ȳઃખી થઈ ગઈુ . આ મહાƗમાની �હ�સાȵ એક ું

ȩȳ ƨવĮપ હȱ ંુ ુ ં .ુ માનવમા́ સȶંણપણે ૂ ½ 100% અ�હ�સક બની શકતો જ નથી. આ˴હ એ પણ �હ�સા છે. એટલે જ 

શકંરાચાય કɖ ક° અના˴હ એ± ું  ȸ�ćશાળ� માણસની ȸ�ćȵ ફળ છુ ુ ં ેુ . હવે લǛમી તો બોડ� થઈ ગઈ ! બોલો, 

છોકર�ને સાવ બોડ� કર� નાખી !

બપોર° નાનાભાઈ ભü આƥયા. ગાધંીબાȶની િવશેષતા એ હતી ક એક કામ થઈ Ĥય પછ� એનાુ °  િવશે �ચ�તન કર° 

ક° મҪ ખȿ કȻ ક° ખોȬ કȻ ું ુ ં ુ¿ ુ ¿ ? મે�Ɗનફાӗગ Ɗલાસ લઈને Ĥણે તપાસતા હોય એમ એમણે પોતાના Ӕતઃકરણને 

તપાƨȻ છેુ ં ; કારણ ક° એ ગીતા વાચતા હતાં . ભગવદગીતાની ̆ƨતાવના કોઈએ એવી નથી લખી ક° Ȑમા એમ ં

લƉȻ હોય ક° ુ ં 40-40 વષ Ʌધુી½  ગીતા ̆માણે ĥવન ĥƥયા પછ� Ɇ ંઆ ȶƨતક લખવા બઠો Ġં ુ ે ંુ . મહાƗમાĥ એ 



̆માણે ĥƥયા ંછ પછ� ̆ƨતાવના લખી છેે . આટɀ નાȵ ંભાƧય ું ુ ! Ȑ વધાર° સમȐ તે Ȭંકમાૂ  ંપતાવે, Ȑ ઓĠં 

સમȐ તે ઘણા પાના ંભર ં ° ! તો Ɇ ંઆપને એ કહતો હતો ક° નાનાભાઈ ભüુ °  આƥયા એટલે ગાધીĥએ એમને ȶછȽ ં ૂ ુ ં

ક° ‘સવાર° આવો બનાવ બƛયો અને અમ લǛમીના વાળે  કાપી નાƉયા.ં તમને Ƀ ંલાગ છે આ સાȧ થȻ ુ ુે ં ુ ં ?’ 

નાનાભાઈ ભü° એક જ વાðમા જવાબં  આƜયો. એમણે કɖ ં,ુ ‘બાȶ,ુ તમે Ԍયાર° એ છોકર� પર બળ̆યોગ કર�ન ે

વાળ કાપી નાƉયા, એનો અથ એમ ક° તમે માની લીȴ ને ક આƗમાને પણ Әમર હોય ½ ુ ં ° !’ આɂ નાનાભાઈ ભü જું  

કહ� શક°, બીȩ કોઈ ના કહ� શક°ુ ં . તમારો આƗમા મોટ� Әમરનો અને લǛમીનો આƗમા નાની Әમરનો ? ગાધંીĥ 

Ĥગી ગયા. તો િમ́ો, આƗમા એ સદભાવનાȵ Ⱥળૂ છ કારણ ક° ȳભાવું ે ુ ½  Ɨયાર° જ થઈ શક° Ԍયાર આƗમભાવને °

ƨથાને દ°હભાવ ̆બળતા ધારણ કર°. દ°હભાવȵ ં ુ̆ાબƣય એ જ અહકંારની શĮઆત છે. આપણી Ӕદરની ચેતના 

અહકંાર વડ ઢંકાયલી છે° ે . આપણી Ӕદર આ Ȑ ચેતના છે એન ȢƧણે ગીતામા ે ંૃ ‘ઉપ̃Ƨટા’ કહ� છે. એને ‘અȵમતાુ ં ’ 

પણ કહ� છે; Ȑનો અથ છે અȵમિત આપનારો½ ુ . આપણે કઈ પણ ખોȬ કામ કર�એ છ�એ Ɨયાર° આપણીં ંુ  Ӕદરથી 

એક અવાજ આવે છે ક ° ‘Ȑ થઈ રɖ છે ત બરાબર નથી થઈ રɖું ે ુ.ં’ આપણે એને અિત˲મી જઈએ છ�એ માટ° પાપ 

કર�એ છ�એ. જો આપણે અȵમતંા ક ઉપ̃Ƨટાનો ƨપƧટ અવાજુ °  સાભંળ� શક�એ એટલી સવેદના આપણા ં

અ�ƨતƗવમા ંઆવ તો પાપ કરવાȵ અશð બની Ĥયે ુ ં . આ અિત˲મી જɂ એટલે જ અહકારુ ં ં . પરમ ચેતનાના 

ઈશારાને અવગણવા, એȵ જ નામ અહકારું ં . ચેતનાનો Ȑ ભાગ અહકાર વડ° ઢકાયા વગર ȣƣલો રહ� ગયોં ં ુ , બચી 

ગયો, એને જ ‘િવવેક’ કહ°વામા આવે છં ે.

હવે આગળ. પા�કƨતાનના એક િવĎાન છે ‘અકબર અહમદ’. એ િવĎાન હોવાની સાથે �ફƣમ િનમાતા પણ છે½ . 

એમણે Ȣરાનનો સાર ચાર શƞદોમા આƜયો છેુ ં . પહ°લો શƞદ છે ‘અͯલ’. Ɇ ંગીતા સાથે એન સમાતંર જોડતો ĤӘ ુ ે

Ġં. ‘અͯલ’ એટલે સમƗવ. બીજો શƞદ છે ‘અહ°સાન’. અહӄ ‘અહ°સાન’ શƞદનો અથ છે કȿણા½ ુ . આ ‘કȿણાુ ’ શƞદ 

પણ ȸć પહલાંુ °  ગીતામા ંબારમા અƚયાયમા વપરાયો છેં ં . ́ીજો શƞદ છે ‘ઈƣમ’. Ȣરાનમા ંઆ શƞદનો બɆુ ુ 

મ�હમા છે. મહમંદસાહબ કહ° છ ક° જĮર પડ° તો ìાન પામવા માટ ચીન Ĥઓ° ે ° . મહમંદસાહબે°  ìાનનો મ�હમા કયҴ 

છે એવો બɆ ઓછા લોકોએ કયҴ છેુ . ‘ઈƣમ’નો અથ છે ìાન½ . ȢƧણે તો કહ� દ�ȴ ંક આ જગતમા ìાનથી વધાર° ૃ ુ ° ં

અિધક પિવ́ એɂ કɃ ંછ જ ન�હુ ં ેુ . Ȣરાનનો ચોથો શƞદ છે ુ ‘સ̉’. એનો અથ થાય છે ½ ‘ȴિતૃ ’. એટલે ક° ધીરજ. 

એને પણ ગીતામા ંȶȿ મહƗવ આપવામા આƥȻ છૂ ં ં ુ ં ેુ .

જો ȢƧણમા ંȴિત ન હોત તો ૃ ૃ ? આ અȩનની માથાȢટ અઢારુ ½ ૂ -અઢાર અƚયાય Ʌધી ઝીલ એવોુ ે  કોઈ માણસ 

બતાવો ! Ɇ ંહોત તો અȩનને લાફો માયҴ હોત ુ ુ ½ ! અને કɖ ંહોત ક તારાુ °  કહ°વાથી Ɇ ંઆƥયો Ġુ ,ં ȳયҴધને સેના ુ

માગંલી અને ત મને માગેલોે Ҫ ં . તારા આમં́ ણ પછ� Ɇ ંઆƥયો Ġંુ . હવે છેƣલી ઘડ�એ પાણીમા બસી Ĥય છે ં ે ? 

છેƣલી ઘડ�એ આ ફȐતફાળકો Ƀ કામ કયҴ ુ ં ?…. પણ ȢƧણે કɃ ંના કɖ કારણ ક° ȢƧણ એ ȢƧણ હતાૃ ૃ ૃુ ુ ં . સાહ°બ,

લƊન માટ° મડપȺɆૂત જોવાઈ ગȻ ુહોયં ંુ ½ , પીઠ� ચોળાઈ ગઈ હોય, વરઘોડો નીકળ� ગયો હોય, વેવાણ જઈને 

વરરાĤને પҭખે અન પેલો બાજઠ પર ચઢ�ન કો�ડȻ ફોડવાનો છƣલો ̆સગંે ે ુ ં ે  આવે Ɨયાર° કહ ક° ° ‘આ સસંાર અસાર 

છે એɂ ંમન લાગે છ ુ ે ે !’ તો Ƀ કરવાȵ ંુ ં ુ ? Ʌરતવાળોુ  તો ગાળ દઈ દ° ! Ɇ ંતો ખીજવાઈ ĤӘ ભાઈ ુ ! માર� પાસે 

આવો અ˲ોધ નહӄ મળે. ȢƧણૃ  ખીજવાયા નહӄ. તમે િવચાર કરો ક° ȴિતની ચરમસીમા તો Ɨયાર° આવ Ԍયાર° રથ ૃ ે

વƍચે ઊભો રાખવાȵ કહ° અન પછ� કહ° ક ુ ં ે ° ‘આ બધાને Ɇ ંકવી ર�તે માȿ ુ ° ંુ ?’ ȢƧણે કહ°ɂ પડ° છૃ ુ ં ે ક° ભાઈ, આ બધાને 

Ɇ ંમાર� ȧðૂો Ġ ફƈત તાર° તો િનિમĂ બનવાȵ છેુ ં ંુ . એ પછ� છેક અઢાર અƚયાય Ʌધી ખƍȻુ Ҫ ુ.ં એમાયં 

અ�ગયારમા અƚયાય Ʌધી તો અȩનની ભાષામા ંથોડ�ુ ુ ½  ઉĆડંતા છે. પણ અ�ગયારમા અƚયાયમા ં�બગ બƛગ વાįં ે

િવરાટ દશન કȻ ુપછ�½ ¿  અȩનનો ̆ĕ પણ ̆ાથનામય બની ગયોુ ½ ½ . અ�ગયારમા અƚયાય પછ� અȩનના ̆ĕોમાંુ ½  



િવવેક આƥયો છે. અ�ગયારમા અƚયાય પહ°લા તો કહ° છ ક° ં ે ‘તમે ભેળસ�ળયા વાણી વડ° મને ે ̉મમા ંકમ નાખો °

છો ?’ – આવી ઉĆડં વાણી એ બોƣયો છે. અ�ગયારમા ંઅƚયાયમા ંિવરાટĮપ જોયા પછ� કહ° છે ક ° ‘તમને મҪ ȱકાર° ુ ં

બોલાƥયા હોય તો માફ કરજો…. મને Ƀ ં ુખબર ક° તમે સાëાત ȶȿષોĂમ છો ુ ુ ?’ ȴિતની ચરમસીમા ȢƧણ પોતાના ૃ ેૃ

વતન Ďારા½  બતાવી દ�ધી છે. ‘અકબર અહમદ°’ Ȑ સાર આƜયો એની સાથે ગીતાનો એટલો બધો અȵબધં છ ક°ુ ે  

લઢવાȵ કોઈ વાજબી કારણ બનȱ ંનથીું ુ . Ɇƣલડ પણ એટલા માટ° થયા ંકારણ ક આƗમભાવનેુ °  બદલે દ°હભાવ 

આપણી પર હાવી થઈ ગયો. કોઈ ભગવદગીતાનો વાચક અƛય ƥય�ƈત અƛય કોમનો છે માટ° એને માર� શક ° ? 

Ƀ એને આƗમા નથી ું ? મહતં-Ⱥƣલાુ -પાદર�ને મҪ �હ�મતȶવકૂ ½  ખલનાયકો કĜા ંછે. એ લોકોના સપંકમા ંન આƥયા ½

વગર કોઈ સેɉલર મટ� શક° ુ ? સેɉલા�રઝમ એ માનવતાનો પયાય છેુ ½ . માનવતા એ આƗમભાવથી સȺć એવી ૃ

કોમ છે. વેદમા ંðાયં કોઈ કોમનો ઉƣલખ નથીે , ક°વળ માનƥયની જ ̆િતƧઠા થઈ છે.

છેƣલી વાત. Ɇ ંમલેિશયા ગયો હતોુ . Ɨયા ંએક વાર ટ�.વી. પર મҪ એક અĆȹત વƨȱુ  ુજોઈ. મલેિશયન ટ�.વી. પર 

એક કાય˲મ હમંેશા આવે છ½ ે. એȵ નામ છે ુ ં ‘ઈƨલામ ઈƛટરનેશનલ.’ Ɇ ંગયો Ɨયાર° એ કાય˲મ ચાɀ થયો હતોુ ½ ુ . મҪ 

એ ƚયાનથી જોવાનો ̆યƗન કયҴ. એમા ંએક ̃Ʀય બતાƥȻ હȱ Ȑમા ĥƛસ પહ°રલા કૉલેĥયનો એકું ુ ં ં °  Ⱥ�ƨલમ ુ

આલીમને વӄટળાઈ વƤયા હતાંં . ઈƨલામનો Ȼવાનોમા ̆ચાર થાય એ ઉĆેશ હતોુ ં . એ કૉલેજȵ ંકƠપસ હȱુ ° ુ.ં હવે 

અહӄ ભગવદગીતાની વાત આવે છે. ઈƨલામના આલીમે એમ કɖં ુક° :

‘તમે જƛમ પાƠયા Ɨયાર° તમન કોઈ પસદગી આપવામા ંઆવલી ક° અહӄ જ જƛમે ં ે  આપીɃ ંુ?’

Ȼવાનો કહ ુ ° : ‘ના.’
આલીમે ȶછȽ ૂ ું : ‘તમે ðાર° જƛમ પામવાના એના Ӕગે તમાર� પાસે કોઈ ચોઈસ હતી ?’

Ȼવાનો કહ ુ ° : ‘ના…’
આલીમે ȶછȽ ૂ ું : ‘તમે ðાર° ȺƗȻ પામવાના એના Ӕગ તમાર° કોઈ ચોઈસ ખર� ૃ ુ ે ?’

છોકરા-છોકર�ઓ બધા સહજ ર�તે ના પાડ° છે. આલીમે ȶછȽ ૂ ું :
‘તમે ȺƗȻ કયા રોગથી પામશો ૃ ુ ? ક°ƛસરથી મરɂ ં ુછે ક° મલે�રયાથી મરɂ છે ે ંુ ? એના Ӕગે કોઈ ચોઈસ ?’

‘એમા ંɃ ચોઈસ હોય વળ� ું ! એ ðા ંકોઈન ખબર છે ે ?’ િવČાથ�ઓ બોƣયા.ં

‘લƊનમા ંતો તમાર� પસદગી ખર� ને ં ?’ આલીમે ȶછȽૂ ુ.ં
દસેક જણાએ કɖ ં ું : ‘હા. અમારા કહ°વાથી એ થȻ ંછુ ે. ર°હાનાને (ક° કોઈ અƛય છોકર�ને) મҪ પસદ કર� હતીં …’ એ 

પ�ંડત ધીમે ધીમ બધાને બોલવા દ�ધાે ે . છેવટ° પ�ંડત ȶછૂȽ ે ંુ :

‘તમે ર°હાનાન પરƖયા એને તમારો ચોઈસ માનો છો ે ?’
‘યસ અફકોસ½. મҪ ર°હાનાન પસદ કર� હતીે ં .’ એક િવČાથ� બોƣયો.

‘એ ર°હાનાને તમે ðા ંમƤયા હતા ?’
પેલો િવČાથ� કહ° ક ફલાણી° -ફલાણી જƊયાએ. આલીમે ȶછȽૂ ું :

‘પરંȱ એ મળવાની આગળના બધા જ સજોગો છે એની Ȥથંણી તમ કર°લી ુ ં ૂ ે ? તમે િપƈચર જોવા ગયેલા Ɨયાર° 

ર°હાના પર નજર પડ°લી ? િપƈચર જોવાનો િનણય કોણે લીધો ½ ? એની આગળ િવચારો તો એ િપƈચર જોɂ જ ુ ં

એવો કોઈ �રƥȻ ૂવાચેલો ં ?’ એમ કરતા ંકરતા એમણેં  િવČાથ�ઓને કȸલ કરાƥȻ ક° રહાનાને પરƖયા એ માટ પણ ૂ ુ ં ° °

સજંોગો જ કામ કર� ગયા ! એમા ંપણ અƣલાહ જ કામ કર� ગયો છે, ȱ નહӄ ુ ં !

આગળ ચાલતા-ંચાલતા ંએ િવČાથ�ઓન આલીમે બધથી જ પકડ� લીધા ંે ે – લƊનમા,ં ȺƗȻમાૃ ંુ , જƛમમા,ં ĥવનમા ં

– એ પછ� કɖ ંુ: ‘My friends, the only choice left to you is that, there is no choice. 

Choicelessness is the only choice before you.’ એ પછ� એણે ઈƨલામનો મમ સમĤƥયો½ . ‘શરણાગિત’ 
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એ જ ઈƨલામનો મમ છે½ . ઈƨલામનો અથ છે ½ ‘શરણાગિત’. Ɇ ંઘણીવાર કɆ ંĠ ક° અઢાર અƚયાયની માથાȢટને ુ ુ ં ૂ

Ӕતે છેƣલા છ-સાત Ʀલોકો વધેલા છે Ɨયાર અȩન કહ° છે ° ુ ½ ‘ક�રƧયે વચન તવં .’ આ Ʀલોકમા ંઅȩનȵ િનઃશેષ ુ ½ ુ ં

સમપણ ̆ગટ થાય છે½ . આ અȩનનો ઈƨલામ છેુ ½ . શરણાગિત એ ȺƉય છુ ે. શરણાગિતને સમજવાની છે. એɂ ંુ

નથી િવચારવાȵ ક° હવ ġટકો નથી તો ȢƧણના શરણેુ ં ે ૃ  જઈએ….!! શરણાગિત ભાવȶવૂક અને અȩનનીɂિĂથી ½ ½ુ ૃ

હોવી જોઈએ. ȢƧણ Ʌધી આપણી લાગવગૃ ુ  ના પહҭચતી હોય તો વાયા અȩન Ĥઓ ુ ½ ! અȩન Ʌધી આપણે ુ ½ ુ

પહҭચી શક�એ તેમ છ�એ કારણ ક° આપણામા ંȐટલી Ȑટલી નબળાઈઓ છ તે બધી મોટા ̆માણમા અȩનમા ંે ં ુ ½

િવČમાન હતી. એ ðાકં પહҭƍયો હોય અન એણે નવી Ęી ન કર� હોયે , એɂ તો બતાવો મને ુ ં ! અȩનુ ½  કરતા ં

આપણે ખોટા ન�હ ! જો અȩન ȢƧણનો ̆મ ̆ાƜત કર� શક° તો આપણ ક°મ ન�હુ ૃ½ ે ે ?

હવે વાત આવે છ શરણાગિતનીે . શરણાગિત શƞદ આપણા કાનને જરા વાગે છે. એમ થાય છે ક° આપણે શરણે 

જવાȵ ંુ? પણ એક ƥય�ƈત બીĥ ƥય�ƈતના શરણમા ંĤય એવો આ શરણભાવ નથી. આ નદ�ȵ સમપણ છેું ½ . નદ� 

Ȑવા સȶંણ િવલીનીકરણની આ વાત છેૂ ½ . Ɨયા ંઈƨલામ અન વૈ�દકે  િવચારધારા એકદમ નĥક આવી Ĥય છે. 

એટલી નĥક ક° ગીતાનો સાર અઢારમા અƚયાયને Ӕત જોે  કોઈ નીકળતો હોય તો ઈƨલામના સારમા ંઅન ે

ગીતાના સારમા ંજરા Ȑટલો પણ તફાવત નથી એમ Ɇ ંતમને થોડા અƟયાસન Ӕતે કહ� શȢુ ે ંુ. Ȑ મહાસĂાના 

િનણયને લીધે ̈ěાડં½  ધબડકો વળȱ બચી ગȻ ંુ ં ,ુ એ જરા આમતેમ થȻ ંહોત તો આ ȶƘવી ન હોતુ ૃ , આપણે ન 

હોત – આ કાલદ°વતાની લીલા છે; એ કાળ માટ° ભવȹિતએ શƞદ વાપયҴ એવો કોઈએ વાપયҴ નથીૂ .

ઉĂરરામચ�રતમા ંભવȹિત ભગવાન િશવ માટ° અƗયત મૌ�લક અને કણમȴરુ શƞદ વાપર છેૂ ં °½ , Ȑ છે 

‘કાલિ̆યનાથ’. જો આપણે િવ�લન થવાȵ ંજ છુ ે, ȺƗȻ િનિĔત છેૃ ુ , આપણે પરમ ચેતનામા ભળ� જ જવાના છે ં –

એને Ӕગે કોઈ શકા નથીં , કાલે ક° પરમ �દવસ એટલો જ સવાલે  છે – તો અȩનɂિĂથી આપણે શા માટ એમ ન ુ ½ ૃ °

કહ�એ ક° ‘હ° ȢƧણ ૃ ! ક�રƧયે વચન તવં !’
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