
- ReadGujarati.com - http://www.readgujarati.com -

Posted On March 25, 2011 @ 7:32 am In વચન

[ ટકિનકલ કારણોસર ગતમાસમા યો યેલા ં ‘સદભાવનાપવ’નો સં ણ અહવાલ એક સાથેૂ  કાિશત કર  શકાયો 

નહતો. આથી આ પવના કટલાક વ ત યોને એક લેખમાળા પે કાિશત કરવાનો અહ  યાસ કય  છે. આ 

ઉપ મ તગત ી કા તભાઈ શાહના વ ત ય બાદ આ  આપણે ી ણવતંભાઈ શાહના ુ ‘ગીતા અને 

સદભાવના’ િવષય પર તેમ  ંવ ત ય માણીએુ . (વ ત ય આલેખન : ગશ શાહૃ ે ) ]

સ જનો અને સ ાર ઓ,
મને જો ફરજ પાડવામા આવેં , માર  કોઈ હિસયત નથી પરં  ુફરજ પાડ ને એમ કહવામા આવ ક ં ે ‘ભગવદ 

ગીતા’ના થાને બી  ંકોઈ શીષક આપો તો ંુ ુ જ ર ન  શીષક આ  ંુ ં ુ ‘સદભાવ ગીતા’. આ ‘સદ’ શ દ એ 

ગીતાનો થાયી ભાવ છે. પાને-પાને ગટ થતો ભાવ છે.

આ જગતમા ં ણ જગત વસ છેે . એમા ંજ આપણ ચોવીસ કલાક રમમાણ રહ એ છ એે . એક છે ાન જગત, બી  ુ ં

છે કમ જગત અને ી  છે ભાવ જગતુ ં . આ ણેનો સમ વય કર ને એક વનયોગ પેદા કય  હોય એવો એક 

મા  થં છ ગીતાે . વૈ દક સા હ યમા ંપણ આવી સમ વત િવચારધારા ગટ થતી દખાતી નથી. ણેને સાથ ે

સયંો ન  દશન ગટ થાય છે એે ુ ં ાયં જડ  નથીે ું . વેદમા પણ નહ  અને ઉપિનષદમા પણ નહં ં . દાખલા 

તર ક, ઉપિનષદમા ંભ ત શ દ શો યો જડતો નથી. ગીતાના કટલાક મૌ લક શ દો છે. ‘ વધમ’ શ દ તમને 

ગીતા િસવાય ાયં નહ  જડ. ‘ થત ’ શ દ તમને ગીતા િસવાય ાય નહ  જડં . એ ભગવદગીતાની મૌ લક 

સકં પના છે.

મને ઘણીવાર િવચાર આવેલો ક ગાધી એ ં ‘અનાસ તયોગ’ એ  નામ કમ આ  હશે ુ ં ંુ ? એમને આ શીષક 

ાથંી ઝ  ૂ ું ? આ  દંર શીષક ગાધંી  લા યા ાથી ુ ં ંુ ? ંુ જરા ડો ઊતય . મ કટલાક લોકો શોધી કાઢ ા. 

મને એ થત ના લ ણોમા ંજડ  ંુ:
सांगत संजायते कामः कामत ोधोिभजयते
ोधाद भवित स मोहः स मोहत मिृत- व मः

मिृत- साद बु –नास  बु -नासात ण यित

સગં હોય યા ંકામ જ મે, કામ હોય તેમાથી ોધ જ મેં , ોધમાથંી િત શ જ મેૃ ં , િત શમાથી નાશ પામ ૃ ં ં ુ ે

અને નાશમાથંી સવનાશુ . એટલે ક મહા માએ શો  હશે ક બધા  ળ  આસ ત છું ુ ં ૂ ુ ં ે. આખા જગતની લીલા 

જોયા કરો તો મોહના ળૂમા,ં ોધના ળૂમા,ં કામના ળૂમા ં– બધામા ંતમન આસ ત જણાશેે . મહા માએ 

ગીતાની ચોટલી પકડ  છે. એટલે જ શકરાચાય કહતા ક ં ‘असंगोडम…’ સગંદોષમાથી બ  ંજ મં ેુ . જો તરા ન ૃ ે

ય ધન યે આસ ત ન હોત તો મહાભારત જ મ  ંન હોતુ ુ . આપણા વનમા ંતો રોજરોજ મહાભારત છ ે ! જો 

ૂળ  ંપકડો તો તમન ગાધી સાચા જણાશેુ ે ં .

ગીતામા ંઆ ણ જગત માટ ણ ચાવી પ શ દો છે. ાન માટનો ચાવી પ શ દ ગીતાની દ ટએ ‘ થત ’ 

છે. ગાધંી એ આ મે-આ મે અને િનશાળે-િનશાળે થત ના લ ણો પાકા કરા યા ંછે. થત ના 18 લોકો 

એ ગીતાનો સાર છે. આ જગતમા ં ષના મો ં સતત ફલાય છે ે. ગીતાએ ક  ંુ‘અ ે ટ’ એટલે ક ષે તની ુ
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સાધના કરો. આ જગતમા ંઈષાના દોલનો માણસ સતત અ ભવે છુ ે. ગીતાએ ઈષા વગરના ભ તને 

‘અન યૂ’ ક ો છે. અ ાનના ઓશ ળાઓ જગતમા ં ણેખાચર છૂ ં ે. ગીતાએ અ ાનથી ત એવા ુ ‘ થત ’ની 

યા યા કર  છે. કમજગતમા ં‘કમયોગ’ શ દ ગીતા િસવાય બી  કોઈ સા હ યમા ંનથી. ઉપિનષદમા ં‘કમયોગ’ 

શ દ મ જોયો નથી. કહવા  ંતા પય એ છે ક થત  એ ાનજગત  એવર ટુ ુ ં , કમયોગ એ કમજગત  ંુ

એવર ટ અને ભ તયોગ એ ભાવજગત  એવર ટ છું ે.

િનયામા ંજો એવી કોઈ હ રફાઈ ગોઠવવામા આવે ક ગીતાનો સાર એક જ વા મા શોધીુ ં ં  કાઢો.  વા  પસદં 

થાય તેને લાખ ડૉલર  ઈનામું , તો એમા ંમહા મા ગાધીનો નબરં ં  લાગે. એમના અનાસ તયોગની 

તાવનામાથંી મ એક વા  એ  શોધી કાઢ  ંછ કું ેુ  ગાધંી ન જ ઈનામ મળે ે ! એ વા   ંતમાર  સમ  ુ

એમની ની જરાતીમા ર  ક ંૂ ૂુ ં ુ ં. હવે મહા મા  ંવા  સાભળો ુ ં : ‘કમ છોડ તે પડ, કમ કરતો છતો કમના 

ફળ છોડ તે ચઢ.’ આ એક જ સાર પ વા  ગાધંી  છેુ ં . ગીતાના સારમા ંઆનાથી ઠે  વા  મને જડ  ંનથીુ . 

ગાધંી  પાસ એવી કંઈક આવડત હતી ક તર ચૂનો લાલ ભાગ જ શોધીે  કાઢ ! બી  પચંાત જ ન હ.

આ ભગવદગીતાના ણ જગત એ આપણો આચાર બતાવે છે. આપ  વતન આ ણ ખડંોમા ંજું  વહચાયે  રહ ું

છે. કોઈપણ મ ય સ ણૂપણે લાગણી ૂ ય થઈ શકતો નથીુ ં . ગમે એટલો ના તક મોટો કમ ન હોય ! લાગણી  ંુ

પ રપ વ ત વ એ જ ભ ત છે. ભ ત વગર િનયાનેુ  ચાલવા  નથીું , સાહબ ! પં ડત એટલ અ રૂો ભ તે . આ 

ણે જગતમા શેના કારણ પતન થં ે ુ ંએ પણ િવચારવા  છેુ ં . ાન જગતમા ંપતન થ  તે તાને કારણ ુ ું ે

થ ુ.ં ભનાશ વગરની મા  પં ડતાઈ, ભ તના ભેજ વગરની પ ડતાઈથી ાની પડ છં ે. કમ જગતમા ં પતન 

થાય છે તેમા કમ વૈત ં બની ય એ કમજગત  પતન છેં ુ ંુ . વેવલાપણાથી ભ ત પતન પામે છે. ભ તમા ં

લાગણી ખર  પરં  લાગણીવેડા ભળ છે યાર તે પતન પામ છેુ ે ે . હ તાનમા ં  આ ણ જગત  પતન થ  ુ ુ ં ુ ં

એના તમને ઈશારા આપી દ ધા. હવે આગળ ચાલીએ.

ઈ પ થના રા  િધ ઠરુ . એ ગાર રમવા ગયા એટલ બ  ટ  ંન હુ ે ુુ . િધ ઠરુ  ઓછા વાકંવાળા નથી. 

ગારનો શોખ ટલો િધ ઠરને હતો એટલો બી  કોઈન નહોતોુ ુ ે . જો ક માણસ મા  અ ણૂ છે, આપણે પણ 

એમાનંા જ છ એ. િધ ઠર યાર રા  તર ક બેઠાુ  ંહતા ં યાર એક ા ણ ભ ા માગંવા આ યો. િધ ઠર ુ

કામમા ંહતા. એમણે િવવેક વક ક  ુક ૂ ં ‘કાલે સવાર આવજો  ંતમને ભ ા આપીશુ .’  આ વાુ ં  ધમરા ના 

મ માથંી બહાર પડ  ક ભીમ ઊભો થયોું . એણે એક નગા  લી  ંઅન નગારા પરું ેુ  દાડં  ઠોકતો-ઠોકતો એ ચાલવા 

માડં ો. િધ ઠરન આ ય થ ુુ ે .ં એ િવચારમા ંપડ ા. ભીમની બોડ લ વેજમા િવ ોહની ભાવના હતીં .  ભ 

નથી કહતી તે બોડ લ વજ કહે  છે. પિત-પ ની વ ચે ઝઘડો થાય યાર બોડ લ વજ એ  તે તમ સમ  જશો ે ુ ં ે !

િધ ઠર ભીમને છ  ક ુ ૂ ું ‘  આ નગા  વગાડતો વગાડતો નગર તરફ કમ ય છ ું ં ેુ ? એકદમ  થ  ંુ ં ુ ?’

ભીમ અટ ો અને બો યો : ‘મોટાભાઈ, ણ ો ૂ ં ?’

િધ ઠર કહ ુ : ‘ છૂ.’
ભીમે છ  ક ૂ ું : ‘આ ા ણને તમે આવતીકાલે આવવા  ક  ંપણ તમ એમ કમ માની લી  ક આવતીકાલે ુ ં ે ંુ ુ

સવાર તમે વતા હશો ?’ િધ ઠર િવચારમા પડ  ગયાુ ં . ભીમે બીજો  કય  : ‘તમે એમ કમ માની લી  કુ ં  

ચોવીસ કલાક પછ  એ ા ણ વતો હશે ?’ આ તો કાળ છે. ‘કાલોડ મ લોક ય ત ોૃ ૃ ’ આ ણના ઉ ગાર ૃ

વા તેવા નથી. હરોશીમા પર અ બ બુ  ઝ કાયો યાર એ અ બ બનો સ ક આ શ દો બો યો છેુ . એ સં તનો ૃ

ાતા હતો. ગીતાનો અ યાસી હતો.



હવે ીજો  વધાર પચીદોે . ભીમે છ  ૂ ું : ‘આવતી કાલે તમાર  પાસે એને દાન આપવા માટ સોનામહોર હશે 

જ એની  ખાતર  ું ? આ ધન કો  ંુ? ાર તમે ગર બ થઈ ઓ એ કોને ખબર પડ ?’

િધ ઠર કાન પકડ ા ુ : ‘બાપા ! આ કાળ એટલે  તે ત મને શીખું ં.ુ’ ભીમ આ ર તે અ ત પા  છેુ . તમને 

ણીને આ ય થશે ક ભીમને કોઈ તક અપણ થ  હોય એ  તમારા યાલમા છે ુ ુ ં ુ ં ં ? વામી સ ચદાનદં  ંુ

મહાભારત પર  તક છે  એમણે મ અને ગૌરવ વક ભીમને અપણું ે ૂુ  ક  છેુ . જગત  આ પહ  તક હશ ું ં ુ ેુ

 ભીમને અપણ થ  ંહોય ુ !

હવેની  પાચ િમિનટ  ંવાત કરવાનો ં ંુ , એમા ંથોડો રસભગ થશેં . તમાર વધાર યાન આપ  પડશેુ ં .  ંઅહ  ુ

માર  સાથે ણ તકો લા યો ંુ . આ ણ તકોુ  જગતના િવ ાન ે ના ઉ મો મ તકો છેુ . એનો લેખક છે 

‘ ટ ફન હો કગ’. તે આજનો આઈ ટાઈન કહવાય છે. તેના તકોની સૌથી વ  આ િ ઓ જગતમા ખપી છેુ ૃુ ં . 

આ બધા તકોમા ાડ અને અવકાશિવ ાનની વાતો છેુ ં ં .  ંઆ તકોનો થોડો સાર આપીુ ુ  દ  .ં આ 

ાડંની ઉ પિ  થઈ એના િવશ થો  ગીતામા ંપણ કહવા  છે ં ુ ં ેુ . આપણને સા  છે ક બધી સમજ નથી પડતીું . 

બધી સમજ પડ  ય તો ખીચડ  ખાવા  અશ  બની ય ું ! એ ભગવાનની બ  મોટ  ક ણા છ ક આપણન ુ ુ ે ે

બધી સમજ નથી પડતી. પરં  આ સદભમા ંબે શ દોુ ં  ણી રાખવા વા છે : ‘ બગ બે ગ’ અને ‘ લેક હૉલ’. 

જગતની ઉ પિ  થઈ એ બાબતે બધા જ વૈ ાિનકો એકસાથે સમત છે ક સૌથી પહલા બગ બે ગ નામનો એક ં

િવરાટ ધડાકો થયો અને ટની રચના થઈૃ . હવે બગ બે ગ િવશ આ ટ ફન હો કગ  કહ છે એ જોઈએે ુ ં . ટ ુ ં

મને સમ  ંએ તમન ક ંુ ે .ુ એ એમ કહ છે ક બગ બે ગ થ  અને આ િનવસ એ પછ  એટલીંુ ુ  ઝડપે િવ તરવા 

માડં  ક એમાથી આ ાડ સ ુુ ં ં ં .ં

વાત આગળ ચાલે છે. ટ ફન એમ કહ છે ક ‘આ િવ તાર પામવાની  ગિત છે, એ ગિત એટલે  ંુ?’ હવે અહ  

બેભાન થઈ જવાય એવી વાત આવે છે. ટ ફન હો કગ એમ કહ છે ક ‘  દરથી આ ાડં િવ તાર પા  એના ું

કરતા ંએ દર જો સક ડના અબજના અબજ ભાગ ટલોે  વધાર હોત તો આ ટનો ૂ ો બોલી ત અન એ ૃ ે

ખાલીખમ હોત.’ આપણી તો ક પનામાયં ન આવે એટલા નાના ભાગની આ વાત છે. આપણે તો એમ કહ એ 

છ એ ક ‘ ખના પલકારામા ંઆમ બની ગ ુ.ં’ પલકારો તો બ  મોટો િનટ ુ ુ ! આ તો અબજના યે અબજ ! એ 

પછ  ટ ફન કહ છે ક ‘આ  દર છે, એ દર કરતા ંજો સક ડના અબજના યે અબજમા ભાગ ટલો આ દર ઓછો ે ં

હોત તો ાડં ‘Recollapse’ થઈ ત. એટલે ક ખલાસ થઈ ત. એનો અથ એમ થયો ક ાડંના 

િવ તારની ઝડપમા ંસક ડના અબજનાયે અબજમા ભાગ ટલી લૂ થઈ હોત તો આે ં  ાડં અ ત વમા આ  ંં ુ

ન હોત. હવે ભગવદગીતા તરફ લઈ જનારો સવાલ આવે છે. જરાક યાનથી સાભંળજો. આ ઝડપ ક મા જરા ં

ટલો વધારો હોત તો ખલાસ…. જરા ટ  ઓું ં હોત તો પણ ખલાસ… એ ઝડપનો િનણય કોણે કય  ? 

ધડાકામાથંી ધબડકો થઈ જતો રહ  ગયો, એવો આ િનણય કોનો હતો ? આ મારો સવાલ નથી, આ િવ ાનીનો 

સવાલ છે. આ માટ  ંએક જ વાુ ;  તકમા લ  ંછ તે મા ંબો  ંુ ં ે ે ંુ ુ . િવ ાની લખે છે : ‘It would 

be very difficult to explain why the universe should have began just this way except the 
act of God.’ િવ ાની કહ છે ક ‘ખરખર ભગવાન હોવો જોઈએ.’ એ પછ  આ િવ ાની બ  સરસ વાત કર છે ુ : 

‘God intended to create beings like us.’ આપણા વા માનવો સ વા હતા એ ઈ રનો હ  હોવો ુ

જોઈએ, નહ  તો આવી લૂ વગરની વાત કવી ર તે થાય ? એટલે આ બધી  ધમાલ થઈને ત આ  આપણે ે

અહ  મ વામા ંભેગા થઈ શક એ એની માટ થઈુ ! લો બોલો ! એકમા  વી પર આવી માનવ ટ છેૃ ૃ . અ ત ુ

સ ન તો આ છે. કોઈ પરમ મહાસ ાનો આ િનણય છે, બાક  આ ન ટક  શક. પછ  એ મહાસ ાને ગોડ, ઈ ર ક 

અ લાહ ક ગર બ નવાજ કહવા  ફર જયાત નથીું .



જગતના મહા ભાવો તરફથી એક િવચાર એવો પણ થયો છ ક ઈ ર  ંક  છે ન હુ ે ંુ ુ . એ મહા ભાવો સામા ય ુ

નહોતા. મને ના તકો યે ભાર આદર છે. ને ભગવાન છે એ વાતની સમજ નથી એ લવ-લવ કર, ને 

ભગવાન નથી એ વાતની ખબર નથી એ પણ એટલો જ જોરથી લવ-લવ કર – આ બનં લવે -લવ ભેગા થાય 

છે, માટ એ બને લઢ છે ં ! ટ ફન હો કગ કહ છે ક ‘એ ગોડ ન હોય તો  ંુ?’ મ એક વખત આ બગ બે ગના 

સદંભમા ંલખ  ક એ  કવી ર ત બનેે ું ં ેુ  ક િ ટ ગ ેસમા એક ધડાકો થાય અન ડ સનેર  ંસ ન થઈ ય ં ે ુ ? 

િ ટગ ેસમા ધડાકો થાય તો તક બળ  યં ુ , તક અટવાઈ યુ . પણ આખેઆખી ડકસનેર  રચાઈ 

ય ? ક મા દ ઘઈં , વઈ, અ પિવરામ… આ બધી માથા ક ! આ ધડાકામાથંી  સ ન થ  એમા તો આ ું ં

બધા માણસો અહ  બેઠા છે. આપણે બધા કઈ સામા ય માણસો નથીં , વેદના ઋિષની ભાષામા ંઆપણ અ તના ે ૃ

સતંાનો છ એ. તો િમ ો, આ કાળ છે,  ભીમ સમ યો અને િધ ઠરન સમ  અને એ બાબતની વાત મ આ ુ ે ુ ં

િવ ાનીની પ રભાષામા ંઆપન કરે .

હવે વાત એ છે ક ગીતા ારા સદભાવનાનો કવી ર ત સાર થાય છે ે ? જો િમ ો, ગીતા ારા સદભાવનાનો 

સાર નથી થતો એ  મને આ  પણ લાગ તો  ંભગવદગીતાને છોડુ ં ે ુ  દવા તૈયાર ં. દ રયામા ંપધરાવવા  ું

પોતે જ  ! એમાયં ત આ મ વા પાસેનો જે ુ  દ રયો પસદં ક ં ુ ! જો મને એમ લાગે ક આ ભગવદગીતા 

મ યુ -મ ય વ ચની સદભાવનામાંુ ે   કરનારો થ નથી તો મને એમ કહવામા ંજરાય લ  નથી ક એ ૃ ં

થં  માર કામું  નથી. આ માર  દયની વાત છે. ભગવદગીતાની વાત સદભાવનાને સકોરનાર  લાગે છ માટ ં ે

જ ંુ ભગવદગીતા વાં  ંુ ં . નહ  તો  ંવાચંત નહુ . એવો ધ ા   ંનથીુ . ગીતાને લાલપોથીમા ંબાધીને ં

એના પર લ કૂવાવાળો  ંભગત નથીુ .

આ બાબતે સદભાવનાના ળયા ં ા એ િવશ આપને પાચ િમિનટ વાત કૂ ે ં ં ુ. ઉપિનષદના ઋિષએ ક  ક એકું -

એક ાણીમા ંએટલ ક સવ તૂોમા આ માનો િનવાસ છે એમ  ણે છ એવાે ં ે  ાણીને મોહ કવો ? શોક કવો ? 

સદભાવ  ળૂ  ળૂ જો હોય તો એ આ મા છું ં ેુ . આ માની સકં પના છે. મારામા ંજો પરમ ચતનાનો િનવાસ હોય ે

એવી ડંફાસ  ંમા  તો ગાયમા ંપણ એુ ું  પરમ ચેતનાનો િનવાસ છે. સૌમા ંએ જ પરમ ચતનાનો િનવાસ છેે . એ 

પરમ ચેતના ચી-નીચી નથી. આ ગે એક દંર દાખલો આુ ુ.ં ગાધંી નો દાખલો છે. મહા મા ને યા ં

લ મી નામની એક દ ક લીધેલી હ રજન ક યા રહતી હતી. ગાધંી ના કટલાક આ યિંતક આ હો હતા, મા ં

આપણે કઈ વીકારવા  છે ન હં ુ ં . ગાધંીબા  કહ ને નથી ગયા ક તમે માર  બધી જુ  વાત વીકારજો. એ લ મી 

એક દવસ બો ડ વાળ કપાવીને આવી. એ જમાનામા ંઅઘ ં હુ ુ,ં આ  તો એ બ  સામા ય છેું . લોકો મ ં દર 

કરતા ં ટ પાલર વધાર ય છેુ , પણ કંઈ ન હ…..એ પણ એક સ દયની સાધના છે.  ંએવો પચંાિતયો નથીુ . 

ભલે ને જતા લોકો ! તો એ લ મીએ આમ ક  એટલે ગાધંીબા એ અન મગનલાલે મળ ને કાતર વડ એના બધા ુ ેુ

વાળ કાપી ના યા. ગાધંી એ આ  નહો  કર  ંજોઈુ ુ ું ુ ં .ં લ મી ઃખીુ - ઃખી થઈ ગઈુ . આ મહા માની હસા  એક ું

 વ પ હ ંુ ુ ં .ુ માનવમા  સ ં ણપણે ૂ 100% અ હસક બની શકતો જ નથી. આ હ એ પણ હસા છે. એટલે જ 

શકંરાચાય ક  ક અના હ એું  શાળ  માણસની  ફળ છુ ુ ં ેુ . હવે લ મી તો બોડ  થઈ ગઈ ! બોલો, 

છોકર ને સાવ બોડ  કર  નાખી !

બપોર નાનાભાઈ ભ  આ યા. ગાધંીબા ની િવશેષતા એ હતી ક એક કામ થઈ ય પછ  એનાુ  િવશે ચતન કર 

ક મ ખ  ક  ક ખો  ક  ું ુ ં ુુ ? મે નફા ગ લાસ લઈને ણે તપાસતા હોય એમ એમણે પોતાના તઃકરણને 

તપા  છેુ ં ; કારણ ક એ ગીતા વાચતા હતાં . ભગવદગીતાની તાવના કોઈએ એવી નથી લખી ક મા એમ ં

લ  હોય ક ુ ં 40-40 વષ ધુી ગીતા માણે વન યા પછ   ંઆ તક લખવા બઠો ં ુ ે ંુ . મહા મા  એ 



માણે યા ંછ પછ  તાવના લખી છેે . આટ  ના  ંભા ય ું ુ !  વધાર સમ  તે ંકમાૂ  ંપતાવે,  ઓ ં 

સમ  તે ઘણા પાના ંભર ં ! તો  ંઆપને એ કહતો હતો ક નાનાભાઈ ભુ  આ યા એટલે ગાધી એ એમને છ  ં ૂ ુ ં

ક ‘સવાર આવો બનાવ બ યો અને અમ લ મીના વાળે  કાપી ના યા.ં તમને  ંલાગ છે આ સા  થ  ુ ુે ં ુ ં ?’ 

નાનાભાઈ ભ  એક જ વા મા જવાબં  આ યો. એમણે ક ં,ુ ‘બા ,ુ તમે યાર એ છોકર  પર બળ યોગ કર ન ે

વાળ કાપી ના યા, એનો અથ એમ ક તમે માની લી  ને ક આ માને પણ મર હોય ુ ં !’ આ  નાનાભાઈ ભ  જું  

કહ  શક, બી  કોઈ ના કહ  શકુ ં . તમારો આ મા મોટ  મરનો અને લ મીનો આ મા નાની મરનો ? ગાધંી  

ગી ગયા. તો િમ ો, આ મા એ સદભાવના  ળૂ છ કારણ ક ભાવું ે ુ  યાર જ થઈ શક યાર આ મભાવને 

થાને દહભાવ બળતા ધારણ કર. દહભાવ ં ુ ાબ ય એ જ અહકંારની શ આત છે. આપણી દરની ચેતના 

અહકંાર વડ ઢંકાયલી છેે . આપણી દર આ  ચેતના છે એન ણે ગીતામા ે ંૃ ‘ઉપ ટા’ કહ  છે. એને ‘અ મતાુ ં ’ 

પણ કહ  છે; નો અથ છે અ મિત આપનારોુ . આપણે કઈ પણ ખો  કામ કર એ છ એ યાર આપણીં ંુ  દરથી 

એક અવાજ આવે છે ક ‘  થઈ ર  છે ત બરાબર નથી થઈ રું ે ુ.ં’ આપણે એને અિત મી જઈએ છ એ માટ પાપ 

કર એ છ એ. જો આપણે અ મતંા ક ઉપ ટાનો પ ટ અવાજુ  સાભંળ  શક એ એટલી સવેદના આપણા ં

અ ત વમા ંઆવ તો પાપ કરવા  અશ  બની યે ુ ં . આ અિત મી જ  એટલે જ અહકારુ ં ં . પરમ ચેતનાના 

ઈશારાને અવગણવા, એ  જ નામ અહકારું ં . ચેતનાનો  ભાગ અહકાર વડ ઢકાયા વગર લો રહ  ગયોં ં ુ , બચી 

ગયો, એને જ ‘િવવેક’ કહવામા આવે છં ે.

હવે આગળ. પા ક તાનના એક િવ ાન છે ‘અકબર અહમદ’. એ િવ ાન હોવાની સાથે ફ મ િનમાતા પણ છે. 

એમણે રાનનો સાર ચાર શ દોમા આ યો છેુ ં . પહલો શ દ છે ‘અ લ’.  ંગીતા સાથે એન સમાતંર જોડતો  ુ ે

ં. ‘અ લ’ એટલે સમ વ. બીજો શ દ છે ‘અહસાન’. અહ  ‘અહસાન’ શ દનો અથ છે ક ણાુ . આ ‘ક ણાુ ’ શ દ 

પણ  પહલા ંુ  ગીતામા ંબારમા અ યાયમા વપરાયો છેં ં . ીજો શ દ છે ‘ઈ મ’. રાનમા ંઆ શ દનો બુ ુ 

મ હમા છે. મહમંદસાહબ કહ છ ક જ ર પડ તો ાન પામવા માટ ચીન ઓે . મહમંદસાહબે ાનનો મ હમા કય  

છે એવો બ  ઓછા લોકોએ કય  છેુ . ‘ઈ મ’નો અથ છે ાન. ણે તો કહ  દ  ંક આ જગતમા ાનથી વધાર ૃ ુ ં

અિધક પિવ  એ  ક  ંછ જ ન હું ેુ . રાનનો ચોથો શ દ છે ુ ‘સ ’. એનો અથ થાય છે ‘ િતૃ ’. એટલે ક ધીરજ. 

એને પણ ગીતામા ં  મહ વ આપવામા આ  છૂ ં ં ુ ં ેુ .

જો ણમા ં િત ન હોત તો ૃ ૃ ? આ અ નની માથા ટ અઢારુ ૂ -અઢાર અ યાય ધી ઝીલ એવોુ ે  કોઈ માણસ 

બતાવો !  ંહોત તો અ નને લાફો માય  હોત ુ ુ ! અને ક  ંહોત ક તારાુ  કહવાથી  ંઆ યો ુ ,ં ય ધને સેના ુ

માગંલી અને ત મને માગેલોે ં . તારા આમં ણ પછ   ંઆ યો ંુ . હવે છે લી ઘડ એ પાણીમા બસી ય છે ં ે ? 

છે લી ઘડ એ આ ફ તફાળકો  કામ કય  ું ?…. પણ ણે ક  ંના ક  કારણ ક ણ એ ણ હતાૃ ૃ ૃુ ુ ં . સાહબ,

લ ન માટ મડપ ૂ ત જોવાઈ ગ  ુહોયં ંુ , પીઠ  ચોળાઈ ગઈ હોય, વરઘોડો નીકળ  ગયો હોય, વેવાણ જઈને 

વરરા ને પ ખે અન પેલો બાજઠ પર ચઢ ન કો ડ  ફોડવાનો છ લો સગંે ે ુ ં ે  આવે યાર કહ ક ‘આ સસંાર અસાર 

છે એ  ંમન લાગે છ ુ ે ે !’ તો  કરવા  ંુ ં ુ ? રતવાળોુ  તો ગાળ દઈ દ !  ંતો ખીજવાઈ  ભાઈ ુ ! માર  પાસે 

આવો અ ોધ નહ  મળે. ણૃ  ખીજવાયા નહ . તમે િવચાર કરો ક િતની ચરમસીમા તો યાર આવ યાર રથ ૃ ે

વ ચે ઊભો રાખવા  કહ અન પછ  કહ ક ું ે ‘આ બધાને  ંકવી ર તે મા  ુ ંુ ?’ ણે કહ  પડ છૃ ુ ં ે ક ભાઈ, આ બધાને 

 ંમાર  ૂ ો  ફ ત તાર તો િનિમ  બનવા  છેુ ં ંુ . એ પછ  છેક અઢાર અ યાય ધી ખુ ુ.ં એમાયં 

અ ગયારમા અ યાય ધી તો અ નની ભાષામા ંથોડુ ુ  ઉ ડંતા છે. પણ અ ગયારમા અ યાયમા ં બગ બ ગ વા ં ે

િવરાટ દશન ક  ુપછ  અ નનો  પણ ાથનામય બની ગયોુ . અ ગયારમા અ યાય પછ  અ નના ોમાંુ  



િવવેક આ યો છે. અ ગયારમા અ યાય પહલા તો કહ છ ક ં ે ‘તમે ભેળસ ળયા વાણી વડ મને ે મમા ંકમ નાખો 

છો ?’ – આવી ઉ ડં વાણી એ બો યો છે. અ ગયારમા ંઅ યાયમા ંિવરાટ પ જોયા પછ  કહ છે ક ‘તમને મ કાર ું

બોલા યા હોય તો માફ કરજો…. મને ં ુખબર ક તમે સા ાત ષો મ છો ુ ુ ?’ િતની ચરમસીમા ણ પોતાના ૃ ેૃ

વતન ારા બતાવી દ ધી છે. ‘અકબર અહમદ’  સાર આ યો એની સાથે ગીતાનો એટલો બધો અ બધં છ કુ ે  

લઢવા  કોઈ વાજબી કારણ બન  ંનથીું ુ . લડ પણ એટલા માટ થયા ંકારણ ક આ મભાવનેુ  બદલે દહભાવ 

આપણી પર હાવી થઈ ગયો. કોઈ ભગવદગીતાનો વાચક અ ય ય ત અ ય કોમનો છે માટ એને માર  શક ? 

 એને આ મા નથી ું ? મહતં- લાુ -પાદર ને મ હમત વકૂ  ખલનાયકો ક ા ંછે. એ લોકોના સપંકમા ંન આ યા 

વગર કોઈ સે લર મટ  શક ુ ? સે લા રઝમ એ માનવતાનો પયાય છેુ . માનવતા એ આ મભાવથી સ  એવી ૃ

કોમ છે. વેદમા ં ાયં કોઈ કોમનો ઉ લખ નથીે , કવળ માન યની જ િત ઠા થઈ છે.

છે લી વાત.  ંમલેિશયા ગયો હતોુ . યા ંએક વાર ટ .વી. પર મ એક અ ત વુ  ુજોઈ. મલેિશયન ટ .વી. પર 

એક કાય મ હમંેશા આવે છે. એ  નામ છે ુ ં ‘ઈ લામ ઈ ટરનેશનલ.’  ંગયો યાર એ કાય મ ચા  થયો હતોુ ુ . મ 

એ યાનથી જોવાનો ય ન કય . એમા ંએક ય બતા  હ  મા સ પહરલા કૉલે યનો એકું ુ ં ં  લમ ુ

આલીમને વ ટળાઈ વ યા હતાંં . ઈ લામનો વાનોમા ચાર થાય એ ઉ ેશ હતોુ ં . એ કૉલેજ  ંક પસ હુ ુ.ં હવે 

અહ  ભગવદગીતાની વાત આવે છે. ઈ લામના આલીમે એમ ક ં ુક :

‘તમે જ મ પા યા યાર તમન કોઈ પસદગી આપવામા ંઆવલી ક અહ  જ જ મે ં ે  આપી  ંુ?’

વાનો કહ ુ : ‘ના.’
આલીમે છ  ૂ ું : ‘તમે ાર જ મ પામવાના એના ગે તમાર  પાસે કોઈ ચોઈસ હતી ?’

વાનો કહ ુ : ‘ના…’
આલીમે છ  ૂ ું : ‘તમે ાર  પામવાના એના ગ તમાર કોઈ ચોઈસ ખર  ૃ ુ ે ?’

છોકરા-છોકર ઓ બધા સહજ ર તે ના પાડ છે. આલીમે છ  ૂ ું :
‘તમે  કયા રોગથી પામશો ૃ ુ ? ક સરથી મર ં ુછે ક મલે રયાથી મર  છે ે ંુ ? એના ગે કોઈ ચોઈસ ?’

‘એમા ં  ચોઈસ હોય વળ  ું ! એ ા ંકોઈન ખબર છે ે ?’ િવ ાથ ઓ બો યા.ં

‘લ નમા ંતો તમાર  પસદગી ખર  ને ં ?’ આલીમે છૂ ુ.ં
દસેક જણાએ ક  ં ું : ‘હા. અમારા કહવાથી એ થ  ંછુ ે. રહાનાને (ક કોઈ અ ય છોકર ને) મ પસદ કર  હતીં …’ એ 

પં ડત ધીમે ધીમ બધાને બોલવા દ ધાે ે . છેવટ પં ડત છૂ  ે ંુ :

‘તમે રહાનાન પર યા એને તમારો ચોઈસ માનો છો ે ?’
‘યસ અફકોસ. મ રહાનાન પસદ કર  હતીે ં .’ એક િવ ાથ  બો યો.

‘એ રહાનાને તમે ા ંમ યા હતા ?’
પેલો િવ ાથ  કહ ક ફલાણી-ફલાણી જ યાએ. આલીમે છૂ ું :

‘પરં  એ મળવાની આગળના બધા જ સજોગો છે એની થંણી તમ કરલી ુ ં ૂ ે ? તમે િપ ચર જોવા ગયેલા યાર 

રહાના પર નજર પડલી ? િપ ચર જોવાનો િનણય કોણે લીધો ? એની આગળ િવચારો તો એ િપ ચર જો  જ ુ ં

એવો કોઈ ર  ૂવાચેલો ં ?’ એમ કરતા ંકરતા એમણેં  િવ ાથ ઓને ક લ કરા  ક રહાનાને પર યા એ માટ પણ ૂ ુ ં

સજંોગો જ કામ કર  ગયા ! એમા ંપણ અ લાહ જ કામ કર  ગયો છે,  નહ  ું !

આગળ ચાલતા-ંચાલતા ંએ િવ ાથ ઓન આલીમે બધથી જ પકડ  લીધા ંે ે – લ નમા,ં માૃ ંુ , જ મમા,ં વનમા ં

– એ પછ  ક  ંુ: ‘My friends, the only choice left to you is that, there is no choice. 

Choicelessness is the only choice before you.’ એ પછ  એણે ઈ લામનો મમ સમ યો. ‘શરણાગિત’ 
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એ જ ઈ લામનો મમ છે. ઈ લામનો અથ છે ‘શરણાગિત’.  ંઘણીવાર ક  ં  ક અઢાર અ યાયની માથા ટને ુ ુ ં ૂ

તે છે લા છ-સાત લોકો વધેલા છે યાર અ ન કહ છે ુ ‘ક ર યે વચન તવં .’ આ લોકમા ંઅ ન  િનઃશેષ ુ ુ ં

સમપણ ગટ થાય છે. આ અ નનો ઈ લામ છેુ . શરણાગિત એ ય છુ ે. શરણાગિતને સમજવાની છે. એ  ંુ

નથી િવચારવા  ક હવ ટકો નથી તો ણના શરણેુ ં ે ૃ  જઈએ….!! શરણાગિત ભાવ વૂક અને અ નની િ થી ુ ૃ

હોવી જોઈએ. ણ ધી આપણી લાગવગૃ ુ  ના પહ ચતી હોય તો વાયા અ ન ઓ ુ ! અ ન ધી આપણે ુ ુ

પહ ચી શક એ તેમ છ એ કારણ ક આપણામા ં ટલી ટલી નબળાઈઓ છ તે બધી મોટા માણમા અ નમા ંે ં ુ

િવ માન હતી. એ ાકં પહ યો હોય અન એણે નવી ી ન કર  હોયે , એ  તો બતાવો મને ુ ં ! અ નુ  કરતા ં

આપણે ખોટા ન હ ! જો અ ન ણનો મ ા ત કર  શક તો આપણ કમ ન હુ ૃ ે ે ?

હવે વાત આવે છ શરણાગિતનીે . શરણાગિત શ દ આપણા કાનને જરા વાગે છે. એમ થાય છે ક આપણે શરણે 

જવા  ંુ? પણ એક ય ત બી  ય તના શરણમા ં ય એવો આ શરણભાવ નથી. આ નદ  સમપણ છેું . નદ  

વા સ ં ણ િવલીનીકરણની આ વાત છેૂ . યા ંઈ લામ અન વૈ દકે  િવચારધારા એકદમ ન ક આવી ય છે. 

એટલી ન ક ક ગીતાનો સાર અઢારમા અ યાયને ત જોે  કોઈ નીકળતો હોય તો ઈ લામના સારમા ંઅન ે

ગીતાના સારમા ંજરા ટલો પણ તફાવત નથી એમ  ંતમને થોડા અ યાસન તે કહ  શુ ે ંુ.  મહાસ ાના 

િનણયને લીધે ાડં ધબડકો વળ  બચી ગ ંુ ં ,ુ એ જરા આમતેમ થ  ંહોત તો આ વી ન હોતુ ૃ , આપણે ન 

હોત – આ કાલદવતાની લીલા છે; એ કાળ માટ ભવ િતએ શ દ વાપય  એવો કોઈએ વાપય  નથીૂ .

ઉ રરામચ રતમા ંભવ િત ભગવાન િશવ માટ અ યત મૌ લક અને કણમ રુ શ દ વાપર છેૂ ં ,  છે 

‘કાલિ યનાથ’. જો આપણે િવ લન થવા  ંજ છુ ે,  િનિ ત છેૃ ુ , આપણે પરમ ચેતનામા ભળ  જ જવાના છે ં –

એને ગે કોઈ શકા નથીં , કાલે ક પરમ દવસ એટલો જ સવાલે  છે – તો અ ન િ થી આપણે શા માટ એમ ન ુ ૃ

કહ એ ક ‘હ ણ ૃ ! ક ર યે વચન તવં !’
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