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[¨”u ı\p_°\u..........................-

kyo hpQL$p¡,
Ly$v$fsu D‘Qpf“p “uedp¡“y„ ‘pg“ L$f“pf

ìeL$su l„d¡ip kyM, ip„su A“¡ Ap“„v$“p¡ A“ych
L$fsu lp¡e R>¡. s¡“y„ ifuf A“¡ d“ l„d¡ip “ufp¡Nu fl¡ R>¡ A“¡ s¡“u
Æh“epÓp l„d¡ip Asu kyMv$peu lp¡e R>¡. dp“hÆh““p dymcys
Ýe¡e - A’®, ^d®, L$pd, A“¡ dp¡n“u âpàsu Asu kfmsp’u
’pe R>¡. âL©$su“p dpN® ‘f Qpg“pf ìeL$su Æh“ kpaëe“p¡ AQyL$
A“ych âpàs L$f¡ R>¡.

k„kpfdp„ âpàs AÞe QuL$uÐkp ‘Ý^suAp¡’u sØ“ cuÞ“ A¡hu
Ly$v$fsu D‘Qpf ‘Ý^su kp¥’u kfm, klS>, kh®kygc, kõsu,
Al]kL$, kpÐhuL$, ìeL$su“¡ ApÐd“uc®f L$fhphpmu, v$hpflus,
k„‘yZ® s¡dS> khp¯NuZ R>¡. kh® fp¡Np¡“¡ dV$pX$hp“u A“¡
AV$L$phhp“u iL$su OV$phsu Ap QuL$uÐkp ‘Ý^su“p¡ Ap‘Z¡ kp¥
Aæepk L$fuA¡, õhuL$pf L$fuA¡, s¡“p¡ âQpf A“¡ âkpf L$fuA¡.
fpô²$‘usp dlpÐdp Np„^uÆ“y„ ApS> õhà“ lsy„. s¡“¡ ApL$pf L$fhp
Ap‘Zu L$V$ubÝ^ ’hy„ Å¡CA¡. h¡v$ D‘“ujv$p¡dp„ âsu‘pv$us AÐe„s
âpQu“ QuL$uÐkp ‘Ý^su kv$p “hu“ A“¡ h¥op“uL$ R>¡.

Ap^y“uL$ huop“ ‘Z s¡“p¡ õhuL$pf L$f¡ R>¡. S>fp ‘Z d“dp„
k„v$¡l fp¿ep hNf Qpgp¡, Ap‘Z¡ Ly$v$fsu D‘Qpf ‘Ý^su“¡
ùv$e‘yh®L$ õhuL$pfuA¡.

Ly$v$fsu fus¡ Ap‘“p¡,
bu`u_ `pf¡M "Ap“„v$'
(dp¡.: 98332 05550)
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"khpØNu ıhpÓeu ıhpı’e' dpkuL°$  A°L$ S> C-D hpmu JTp ≈°X$Zu A`_phu R>°.

Ap`_p [¨”u_p° k¨`LÆ$ :

kp°dhpf \u iyæ$hpf khpf° 10 \u 12
A_° kp¨S>° 4 \u 6 h√Q° S> L$fhp hu_¨[u R>°.
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fp¡N“u Apd„ÓZ‘ÓuL$p : b¡W$pXy$ Æh“
‘N“¡ ‘¥X$p„ gpNu Nep„ Ðepf’u ‘N Qpghp“y„ cygsp S> Nep. ‘¥X$p„

kpCL$g“p„ lsp„ Ðep„ kŷ u sp¡ ‘N L„$C “ bp¡ëep. ̂ uf¡ ̂ uf¡ kpCL$g“u S>ÁepA¡

õLy$V$f, bk, funp A“¡ dp¡V$fNpX$u“p„ ‘¥X$p„ Np¡W$hpC Nep„. ‘N buQpfp b¡L$pf

b“sp Qpëep. ’p‘p hS>“v$pf b“sp Qpëep. L$çdf ‘f QNy W$fhp gpÁep¡.

‘¡V$ NpNf b“sy„ Qpëey„. hpey“p âL$p¡‘“u v$hpAp¡ A“¡ ‘pQ“QyZp£ gp¡L$âue

b“hp dp„X$ép„. ‘N“u afuepv$ L$p¡Z kp„cm¡? A¡ afuepv$ Oy„V$Z“p hp Üpfp,

X$pebuV$uT Üpfp A“¡ ùv$efp¡N Üpfp âNV$ ’C. ‘N ky„hpmp b“u Nep,

DS>mp b“u Nep A“¡ gNcN “L$pdp b“u Nep.

lp’“u Ap„NmuAp¡“¡ õhuQ dmu NC. ‘l¡gp„ S>¡ S>¡ L$pdp¡ lp’ L$fsp s¡

L$pdp¡ õhuQ“u dv$v$’u e„Óp¡ L$fhp gpÁep„. kp„b¡gy„ L$p¡“¡ L$l¡ s¡“u “hu ‘¡Y$u“¡

Mbf “’u. Mp„X$Zuey„ L$p¡“¡ L$l¡ s¡“u bpmL$p¡“¡ Mbf “’u. lp’O„V$u NC

A“¡ õhuQO„V$u Aphu NC. QV$“u hpV$hp“p¡ Ap¡fkuep¡ fpsp¡fps du¼kf b“u

Nep¡. L$‘X$p„ ^p¡hp“y„ Ney„ A“¡ dpÓ õhuQ Ap¡“ L$fhp“y„ bÃey„. hp¸i]N

diu“ L$‘X$p„ ^yA¡ A“¡ kyL$hu ‘Z “pM¡. Ly$hp¡ vy$f vy$f flu Nep¡ A“¡ “m

L$uQ“dp„ Aphu Nep¡. k„X$pk kuddp„’u hpX$pdp„ A“¡ hpX$pdp„’u A¡V¸$ÃX$

bp’hpmp b¡X$ê$ddp„ Aphu Ney„. “hu Æh“fusu “hy„ Q]s“ dpN¡ R>¡.

dg¡fuep“u L¡$ X$pebuV$uT“u a¸i“ “ lp¡C iL¡$.

lp’ A“¡ ‘N ̂ uf¡ ̂ uf¡ b¡L$pf ’sp Åe R>¡. A¡d“u b¡L$pfu“p¡ b^p¡ cpf

ùv$e ‘f ‘X¡$ R>¡. L¸$gfu ifufdp„ Ap¡fpe R>¡ ‘Z bmsu “’u. sm¡gy„ Myb

Mhpe R>¡, ‘Z ‘Qsy„ “’u. Mp„X$ ‘¡V$dp„ ‘^fphpe R>¡, ‘f„sy ågX$kyNf“¡

A¡ QX$phu dpf¡ R>¡. Ap‘Zp„ a¡akp„ ’p¡X$p„L$ JX$p ðpk“u fpl Sy>A¡ R>¡. Ap‘Ï„

ùv$e ’p¡X$pL$ ìepepd“u fpl Sy>A¡ R>¡. Ap‘Zu QpdX$u ’p¡X$p¡L$ ‘fk¡hp¡ hm¡

s¡“u fpl Sy>A¡ R>¡. Ap duÓp¡“¡ “ufpi L$fuA¡ Ðepf¡ fp¡N ’pe R>¡. ApMp

v$uhk“¡ A„s¡ ‘yR>hp S>¡hy„ R>¡ L¡$: ApS>¡ dpfp lp’ A“¡ ‘N L¡$V$gp lpëep? lp’

âL©$su A¡ ‘fdpÐdp“y„ âNV$uL$fZ R>¡, d“yóe“y„ âNV$uL$fZ R>¡ L$gp.
- A¡Q. X$bëey. gp¢Na¡gp¡
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âL©$su’u hudyM ’e¡gy„ dp“hùv$e L$W$p¡f b“u Åe R>¡.
- õV¡$ÞX$]N b¡f

‘N“¡ Apfpd dþep¡, ‘Z dNS>“¡ Apfpd S> “l]! spZ h^u ‘X¡$ Ðepf¡

dNS>“¡ ‘¡C“¼ugf“u S>ê$f ‘X¡$, JO“u Np¡mu“u S>ê$f ‘X¡$, ifpb“u S>ê$f

‘X¡$ A“¡ ‘R>u X²$N ky^u hps ‘lp¢Q¡.

A¸gp¡‘’u, Apeyh£v$, lp¡duep¡‘’u, ey“p“u A“¡ âL©$su QuL$uÐkp S>¡hu

b^u D‘Qpfâ’pAp¡“p¡ kpf Vy„L$dp„ S> Aphu Åe R>¡. b¡W$pXy$ dpZk fp¡S>

fp¡N“¡ Apd„ÓZ‘ÓuL$p dp¡L$gu“¡ L$l¡ R>¡ : "l¡ fp¡N dlpie! cg¡ ‘^pfp¡.

R>¡hV¡$ bu.‘u. b“u“¡ sp¡ Aphp¡!' fp¡N ‘Z õV¡$V$k Åmh¡ R>¡. dp¡V$p dpZk“¡

“p“p¡ fp¡N “’u ’sp¡. s„vy$fõs fl¡hp“u a¸i“ iê$ ’hu Å¡CA¡. A¡ a¸i“

Nfubp¡A¡ iê$ L$fhu Å¡CA¡. Nfub“¡ dp„v$p ‘X$hp“y„ “ ‘pgh¡.

A¡L$ ANÐe“u hps L$ped QyL$u S>hpe R>¡. Mp^¡gy„ ‘Q¡ s¡ dpV¡$ ghZ

cpõL$f QyZ® L¡$ lhpbpZ lfX¡$ g¡“pfpAp¡ ‘Z A¡L$ hps gMu fpM¡. ifuf

A“¡ d“ A¡L$buÅ„ kp’¡ Å¡X$pe¡gp„ R>¡. d““u s„vy$fõsu hNf ifuf“u s„vy$fõsu

i¼e “’u. Av$¡My„ d“, Ü¡jugy„ d“ L¡$ ‘R>u A^ufy„ d“ ifuf“¡ b^p fp¡Np¡

‘lp¢QpX$sy„ fl¡ R>¡. d““u L¡$mhZu ipmp L¡$ L$p¸g¡S>dp„ “’u dmsu. A¡ sp¡

k„kpf“u ey“uhk}V$udp„ S> dm¡. TOX$pmy ‘Ð“u ‘su“¡ sghpf“u dv$v$ hu“p

dpfu “pM¡ R>¡. hl¡du ‘su ‘Ð“u“y„ ApeMy„ L$X$hp iåv$p¡’u Vy„$‘phu “pM¡ R>¡.

¼epf¡L$ L$p¡C õhS>“ hNf L$pfZ¡ L$g¡i ‘lp¢QpX¡$ L¡$ sdpfu ip„su“¡ Mmcmphu

dyL¡$ Ðepf¡ S>‘ iê$ L$fhp. Aphp ep„ÓuL$ S>‘“y„ ApÝepÐduL$ dyëe TpTy„ “’u,

‘f„sy A¡“y„ d“p¡h¥op“uL$ dyëe OÏ„ R>¡. L$g¡i’u bQu S>hpe R>¡. ‘fuhpfdp„

Ap“„v$ Dcfpe Ðepf¡ ifuf ‘Z õhõ’ fl¡ R>¡. ¼epf¡L$ A¡L$ S> ‘pÓ ApMp

‘fuhpf“¡ M¡v$p“d¡v$p“ L$fu dyL¡$ R>¡. Aph¡ hMs¡ bpL$u“p b^p kæep¡A¡ Nyàs

kdSy>su L$fu“¡ ep¡S>“p‘yh®L$ ìeylfQ“p OX$u“¡ A¡ õhS>“ kp’¡ huh¡L$‘yh®L$

L$pd ‘pX$hy„ Å¡CA¡. L¥$L¡$eu ApMu Aep¡Ýep“¡ lQdQphu dyL¡$ R>¡, ‘f„sy cfs“y„

d“ õhõ’ lp¡e sp¡ fOyLy$m bQu Åe R>¡. ¼epf¡L$ lufÎeL$íe‘ kpd¡ âlgpv“p¡

kÐepN°l M‘ gpN¡ R>¡.

Av$¡MpC’u bQhp“u kp^“p L$fhp“u kp¥’u h^y S>ê$f kpluÐeL$pfp¡“¡

Ap¡NõV$ 2009 khpØNu, ıhpÓeu ıhpı’e
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Ly$v$fs iyÞephL$pi“¡ ^u½$pf¡ R>¡.
- b¡“uX$u¼V$ õ‘u“p¡Tp

lp¡e R>¡. kS>®L$“u vy$“uep dym¡ sp¡ b°ûp“„v$ gy„V$hp“u vy$“uep R>¡, ‘f„sy A¡

vy$“uep“p fpNÜ¡j ¼epf¡L$ fpdpeZ“p ̂ p¡bu“u L$np“p lp¡e R>¡. duÓ“u dep®v$p

bsph¡ A“¡ vy$íd““u Mybu bsph¡ A¡hu JQu d“p¡cyduL$phpmp¡ L$p¡C huh¡QL$

dm¡ sp¡ A¡“¡ h„v$“ ‘pW$hhp Å¡CA¡. kpluÐeL$pfp¡dp„ AV$hpsu d¡gu huÛp“p¡

‘pf “’u. kS>®L$p¡ L¡$V$gp hpdZp lp¡C iL¡$ R>¡ A¡“u Å¡ hpQL$p¡“¡ Mbf ‘X$u

Åe sp¡ A¡d“p„ ‘yõsL$p¡ L$p¡C “ Mfuv$¡. kpluÐeL$pfp¡“u kf¡fpi dp“kuL$

s„vy$fõsu kfL$pfu L$pfLy$“p¡“u kf¡fpi dp“kuL$ s„vy$fõsu L$fsp„ kl¡S> S> h^pf¡

lp¡e R>¡. d““p fp¡Np¡ ^uf¡ ^uf¡ ifuf ky^u ‘lp¢Q¡ R>¡. Ap“p’u h^pf¡ gMhy„

Å¡MdL$pfL$ R>¡ L$pfZ L¡$ Ap sp¡ âp¡a¡i“g lTpX$® R>¡.

õhÃR>, “ufp¡Nu ifuf A“¡ õhõ’ d“ c¡Np„ dm¡ ‘R>u iyÙ QuÑ dpV¡$

d’hp“u dÅ ‘X¡$ R>¡. QuÑiyÙu“u b¡W$L$ ‘f Ýep“ ip¡c¡ R>¡. QuÑiyÙu

hNf“y„ Ýep“ fphZ kS>£ R>¡. ìehlpfiyÙu hNf QuÑiyÙu “ Åd¡ A“¡

QuÑiyÙu hNf Ýep“ L$ëepZL$pfu “’u lp¡sy„. vy$L$p““p Nëgp ‘f N°plL$“¡

fp¡S> gy„V$ép ‘R>u d„v$uf b„^phhp“u Qm D‘X¡$ R>¡. ‘fuZpd¡ vy$L$p“ d„v$uf

dV$u“¡ L$sgMp“y„ b“u Åe R>¡. L$sgMp“p“p dpguL$p¡“¡ Ðep„ k„s“u ‘^fpdZu

hpf„hpf ’su fl¡ R>¡. "lfu“p„ gp¡Q“uep„' Ap„kycu“p„ S> fl¡ R>¡.

- NyZh„s ipl

- ’p¡X$p cy¿ep flu“¡ S> cpZp ‘f’u DW$u ÅAp¡-A’p®s¹ ’p¡X$p DZp¡v$f S> flp¡.
- lp¡S>fu“¡ W$p„ku“¡ cfhp L$fsp„ QX$uepsy„ A“¡ TX$‘’u h©Ù b“ph“pfy„

buSy>„ L„$C “’u.
- cp¡S>“V$pÏ„ ApÝepÐduL$ L$kfs“u A¡L$ sL$ê$‘ R>¡.
- ‘p¡jZ ^pfZp“y„ A¡L$ õhê$‘ R>¡ A“¡ â¡d A¡L$ kpnps ‘p¡jZ õhê$‘ R>¡.
- am Ap‘Zp kS>®“lpf¡ kye®L$ufZp¡ hX¡$ Ap‘Z“¡ gM¡gp¡ â¡dpm ‘Ó R>¡,

A“¡ Ap‘Z¡ s¡ ‘Ó“¡ L¡$hu fus¡ hp„QuA¡-DL¡$guA¡ R>uA¡ s¡“p ‘f Ap‘Ï„
Æh“-õhê$‘ Ahg„b¡ R>¡. d“yóe S> Ap ‘Ó“u kp„L¡$suL$ cpjp e’p’®
k„v$c®dp„ DL¡$gu hp„Qhp“p¡ L$p¡C âeÐ“ “ L$f“pfp¡ A¡L$dpÓ Æh R>¡.

Ap¡NõV$ 2009khpØNu, ıhpÓeu ıhpı’e
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lº„ Cðfdp„ dp“y„ Ry>„, dpÓ lº„ A¡“¡ “pd Ly$v$fs“y„ Ap‘y„ Ry>„.
- ä¡ÞL$ gp¡CX$ fpCV$

sbubu ìehkpe M“M“uep
NZhp dpV¡$ “’u

Ddv$p sbubp¡“u â¡fZpv$peu L$’p
Adv$phpv$-dy„bC-v$uëlu“p lX$spmuep spgudu X$p¸¼V$fp¡ lX$spm ‘pX¡$

R>¡ Ðepf¡ gpN¡ R>¡ cpfsdp„ Å¡fip¡f’u L$mueyN Aphu Nep¡ R>¡ A“¡ DS>mueps
hN®“y„ A^:‘s“ iê$ ’ey„ R>¡. ApS>’u bfpbf 25 hj® ‘l¡gp„ “X$uepv$’u
19 L$ugp¡duV$f vy$f QuMp¡Öp Npd¡ k¡hpcphu X$p¸. iuhp“„v$ AÝhey® A“¡
X$p¸. fdZuL$cpC v$p¡iu Ap„M“p v$v$}Ap¡“u das kpfhpf L¡$ Ap¸‘f¡i“ L$fsp
s¡ Ås¡ Å¡e¡gy„ d“¡ epv$ Aph¡ R>¡. v$v$} A“¡ kNp„hlpgp„“¡ a¼s 50 ‘¥kpdp„
cp¡S>“ Ap‘sp. ApS>¡ dpf¡ S>Nsdp„ k¡hpcphu X$p¸¼V$fp¡A¡ ‘p¡sp“u Ås“¡
Å¡Mddp„ dyL$u“¡ L¡$V$guL$ v$hp L¡$ hpCfk“u fku ip¡^u R>¡ s¡“u hps L$fhu R>¡,
‘Z Ap„M“u hps “uL$mu R>¡ sp¡ "‘¡Þkugh¡“uep' d¡X$uL$g S>“®g“u hps
L$lu v$J. L$p¡L$pL$p¡gp, Ap¡f¡ÞS>, kp¡X$p, ‘¡àku hN¡f¡ L$pbp£“¡V¡$X$ ‘uZp„dp„ S>¡
L$pbp£guL$ A¸kuX$ lp¡e R>¡ s¡ Ap„M“¡ “yL$kp“ L$f¡ R>¡. huV$pdu“ "A¡'“u Akf“¡
“pbyv$ L$f¡ R>¡. Ly$v$fsu huV$pdu“ "A¡' Ap‘“pfp„ NpS>f A“¡ am“p fk bpmL$“¡
‘uhX$php¡. Ap„Mp¡ s¡S> ’i¡.

a¡b°yApfu 2005“p¡ "kpeÞV$uauL$ Ad¡fuL$“' “pd“p d¡N¡Tu““p¡ A„L$ lº„
hp„Qsp¡ lsp¡. ‘p¡sp“u ip¡^ dpV¡$ bguv$p“ Ap‘“pfp A¡gp“ Vy$f]N“p Æh““u
hps s¡dp„ lsu. "^ d¡“ lº Þey Vy$dQ A¡gp“ Vy$f]N A¸ÞX$ ^ CÞh¡Þi“ Ap¸a ^
L$p¡çàeyV$f' “pd“p ‘yõsL$dp„ g¿ey„ R>¡. L¡$çb°uS>dp„ d¡’¡d¡V$u¼k iuMhsp âp¡. Vy$f]N¡
buÅ huðeyÙ hMs¡ k„L¡$s“u cpjp huL$kphu A“¡ L$p¸çàeyV$f ip¡^u L$pY$éy„. ‘R>u
L$p¡Z ÅZ¡ s¡“p¡  ApÐdp X„$Mhp gpÁep¡. L$p¡çàeyV$f kpfp dpV¡$ R>¡ L¡$ Mfpb? s¡hp
huQpfp¡ Aphsp„ s¡dZ¡ 41“u he¡ 1954dp„ kpe“pCX$ MpC“¡ ApÐdlÐep L$fu.

Ap‘Zp eyhp“p¡A¡ “hy„ L„$C L$fhy„ “’u. ApS>“p dyX$uhpv$u eyN“p S>„sy
cpfs“p eyhp“p¡“¡ h^y gpÁep R>¡. d¡X$uL$g L$p¸g¡S>“p huÛp’}“¡ ApÐdhuðpk
“’u. d¡X$uL$g X$uN°u D‘f S> iy„ Æh“dfZ“p¡ khpg R>¡? bug N¡V¹$k A“¡
buÅ k¢L$X$p¡ Ad¡fuL$p“p¡ hNf X$uN°uA¡ ip¡^L$ A“¡ kplkuL$ bÞep R>¡.

Ap¡NõV$ 2009 khpØNu, ıhpÓeu ıhpı’e
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N°„’p¡ L$fsp„ lfuepmp„ S>„Ngp¡dp„ sd“¡ L$iy„L$ h^pf¡ âpàs ’i¡. dlp“ NyfyAp¡ ‘pk¡’u
‘Z L$v$u iuMhp “ dm¡ s¡hp¡ ‘pW$ sd“¡ h©np¡ A“¡ iugpAp¡ iuMhi¡.

- k„s b“p®X®

“p¡L$fugnu dp“k A“¡ Mpk L$fu“¡ A¡d.bu.bu.A¡k. ’C“¡ huv$¡idp„ S>hp“y„
gÿe lp¡e R>¡. Aphp gÿehpmp bmu“¡ “ dfu Åe sp¡‘Z v$¡i dpV¡$ df¡gp
R>¡. s¡dZ¡ buÅ sbubp¡“p ApÐdcp¡N“¡ A“¡ dp“hÅs dpV¡$ v$hp L¡$ fku
ip¡^hp Å¡Mdp¡ DW$pìep„ R>¡ s¡“¡ epv$ L$fhp„ Å¡CA¡.

Å¡“pk ‘p¡ëL$“y„ “pd sd¡ kp„cþey„ R>¡. s¡dZ¡ ‘p¡guep¡ kpd¡“u fnL$ fku
ip¡^¡gu. A¡ ‘R>u s¡d“¡ d“ ’ey„ L¡$ ãgy (CÞagyA¡ÞTp)“¡ fp¡L$hp“u fku ip¡^hu
Å¡CA¡. s¡dZ¡ "Cçey“ fuk‘p¡Þk L$p¡‘p£f¡i“'“u g¸bp¡f¡V$fudp„ ãgy“u fku“p
âep¡N ‘p¡sp“p ‘f L$f¡gp. X$p¸. Å¡“pk ‘p¡ëL¡$ L$üy„ L¡$ buÅ D‘f Ap fku“p¡
D‘ep¡N L$fsp„ ‘l¡gp„ Ås D‘f âep¡N L$fhp¡ Å¡CA¡. kpÅ ifuf¡ fku gC“¡
X$p¸¼V$f¡ budpf ‘X$hp“y„ Å¡Md DW$ph¡gy„. ‘p¡sp“¡ ÅZuÅ¡C“¡ ãgy ‘¡v$p L$f¡gp¡.

1900“u kpgdp„ ¼eybpdp„ egp¡ auhf “pd“p¡ Q¡‘u sph a¡gpep¡. L$gpfp
dpk “pd“u “k®“¡ X$p¸. hp¡ëV$f fuX$ ¼eybp gC Nep. “k£ egp¡ auhf“u fku
ip¡^hp dpV¡$ ‘p¡sp“u Ås“¡ s¥epf L$fu. ÅZuÅ¡C“¡ A¡L$ egp¡ auhf“p
fp¡Nhpmp dÃR>f“¡ L$fX$pìep¡. dÃR>f L$fX$ép¡ A¡V$g¡ s¡“¡ sph Apìep¡. s¡“¡
fku A‘pC ‘Z X$p¡Tdp„ a¡f ‘X$sp„ L$gpfp dpk dfu NC ‘Z s¡“p dfZ“¡
L$pfZ¡ S> egp¡ auhf“u fku ip¡^pC.

’p¡dk Apëhp A¡X$uk“ dlp“ ip¡^L$ CS>“¡f lsp¡. s¡ â¿eps ’ep¡ ‘Z
s¡“p¡ kp’uv$pf A¡gudy ’p¡dk““y„ “pd Ap‘Z¡ ÅZsp “’u. ’p¡dk“ ‘Z
f¡X$uep¡gp¡Æ“u D‘ep¡Nusp ip¡^hp dpV¡$ eiõhu lsp¡.

A¸¼k-f¡ AdyL$ fus¡ D‘ep¡Nu R>¡ ‘Z A¸¼k-f¡“p h^y‘X$sp X$p¡T
“yL$kp“L$pfL$ R>¡. f¡X$ue¡i“ (n-L$ufZp¡) L¡$V$gy„ “yL$kp“ L$fu iL¡$ R>¡ s¡ QL$pkhp
1896dp„ ‘p¡sp“u b¡ Ap„NmuAp¡ D‘f A¸¼k-f¡ ku^u Akf L$f¡ R>¡ L¡$ “l]
s¡“p¡ âep¡N ’p¡dk“¡ L$ep£. Ap huop“ ÅZ“pfp“¡ Mbf R>¡ L¡$ n-L$ufZp¡“¡
kukp“u Y$pg fp¡L¡$ R>¡ ‘Z A¡ëeydu“ued“u Y$pg fp¡L$u iL$su “’u. Aphp
âep¡N L$fhp S>sp„ X$p¸. A¡gudy ’p¡dk“¡ s¡“u b¡ Ap„Nmu Nydphu lsu.

ApS>L$pg 21du kv$udp„ “hp„ A„Np¡ b¡kpX$hp L¡$ “heyhp“u gphhp
k¡g’¡f‘u“p âep¡N ’pe R>¡. Ap“p âep¡Np¡ õhuÐTg£ÞX$“p kS>®“ X$p¸. ‘p¡g
“ulpÞk¡ iê$ L$f¡gp. O¡V$p„“p Ly$ÃQp¡ L$f¡gp L$p¡jp¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ s¡dZ¡ L$p¡jp¡“p
A¡L$ duîZ“p¡ âep¡N Ås ‘f L$f¡gp¡. Aphp¡ âep¡N L$fhp S>sp„ 1971dp„ õhuk
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âL©$su“u Qpg kp’¡ L$v$d dugphp¡ : A¡ Qpg“y„ flõe R>¡ ^¥e®.
- fpëa hpëX$p¡ A¡dk®“

X$p¸¼V$f dfu Nep. s¡ kde¡ k¡g-’¡f‘u“¡ JV$h¥vy$„ NZpsy„. ApS>¡ k¡g-’¡f‘u“p¡
D‘ep¡N ’pe R>¡. h¡hu Mps¡ õhuk ‘h®sp¡dp„ Aph¡gp s¡d“p “pd“p ¼gu“uL$dp„
ApS>¡ ‘Z “heyhp“u ‘pR>u gphhp ^“uL$p¡ k¡g-’¡f‘u dpV¡$ Åe R>¡.

1956dp„ X$p ¸. h“®f ap ¡k®d¡“ “pd“p S>d®“ kS> ®““¡ L$pX$}epL$
L¡$’¡V$fpCT¡i““u V¡$a“uL$ dpV¡$ “p¡b¡g-C“pd A‘pe¡gy„. X$p¸. ap¡k®d“¡ A¡L$ V¡$a“uL$
ip¡^¡gu. A¡L$ ‘psmu fbf V$éyb kp’¡ v$p¡fu Å¡X$u“¡ X$pbp lp’“u A¡L$
f¼s“mudp„’u V$éyb“¡ ‘p¡sp“p ùv$e kŷ u ‘lp¢QpX¡$gu. Ap âep¡N â’d ‘p¡sp“p
D‘f L$f¡gp¡. Aphp âep¡N’u ùv$e“u kpfhpf L$fhpdp„ OZu kamsp dm¡gu.

ApS>“p X$p¸¼V$fp¡ iy„ L$f¡ R>¡? s¡Ap¡ v$hp L„$‘“uAp¡“p c°ô$ v$gpgp¡ b“hp
dp„X¡$ R>¡. v$v$}“¡ bfpbf Å¡sp-s‘pksp “’u. dpÓ “uv$p“-g¡bhpmp“¡
L$dpZu L$fphhp Sy>v$p Sy>v$p fu‘p¡V®$ s¥epf L$fphu“¡ v$v$}“¡ MpX$pdp„ Dspf¡ R>¡.
‘R>u hui¡j L„$C L$fhp“¡ bv$g¡ e„Óhs¹ v$hp“u V$uL$X$u gMu Ap‘¡ R>¡. A¡L$
cpC d“¡ L$l¡ L¡$ “uQp hN®“p L¡$ v$gus hN®“p gp¡L$p¡ X$p¸¼V$fp¡ b“i¡ sp¡ s¡“u
ALy$imsp ’L$u v$v$} dfu S>i¡. Af¡! Ly$im X$p¸¼V$fp¡ ’L$u S> h^y v$v$} df¡ R>¡.
âdp¡v$ dlpS>““y„ d©Ðey L¡$d ’ey„ s¡“u sbubu X$pefu lÆ L$p¡C dpNsy„ S> “’u.
Ad¡fuL$p’u Aphu“¡ A¡L$ dfpW$u X$p¸¼V$f¡ A¡L$ NyS>fpsu “pdhpmu lp¸õ‘uV$gdp„
ùv$e“p„ Ap¸‘f¡i“ L$f¡gp„ s¡ R>-A¡ R> v$v$} dfu Ne¡gp. Ad¡fuL$p“p X$p¸¼V$fp¡
L¡$V$gp Ly$im R>¡? lp¸õ‘uV$gp¡“u A“¡ X$p¸¼V$fp¡“u cyg ’L$u v$f hj£ 99,000
v$v$} Ad¡fuL$p“u lp¸õ‘uV$gdp„ S> dfu Åe R>¡.

dpf¡ sd“¡ hue¡s“pd“p V²$p“ MyAp¢N X$p“ “pd“p hue¡s“pdu
õ‘ufuV$hpmp eyhp““u hps L$fhu R>¡. hue¡s“pd“p l¡“p¡C il¡fdp„ A¡L$ ap¡fd¡“
sfuL¡$ V²$p“ L$pd L$fsp¡ lsp¡. Ad¡fuL$pA¡ hue¡s“pd“¡ kpçehpv$’u vy$f fpMhp
21 hj®“y„ eyÙ L$ey¯. V²$p“ s¡“p cpCbp‘’u Sy>v$p¡ ‘X$u Ne¡gp¡. eyÙ ‘yfy„ ’ep
‘R>u V²$p“ kpeNp¡“ il¡fdp„ Apìep¡. s¡“p¡ cpC vy$bmp¡ A“¡ ‘ump¡QË$p¡ ’C
Ne¡gp¡. s¡“p¡ ‘usp ‘Z ‘ump¡ ’C Ne¡gp¡. ‘R>u V²$p““¡ Mbf ‘X$u L¡$ eyÙ
v$fduep“ cpC A“¡ ‘usp“¡ AauZ“y„ ìek“ ’C Ne¡gy„. hue¡s“pddp„
AauZ“u M¡su ’su lsu. Ad¡fuL$p kpd¡ gX$“pfp hue¡s“pduAp¡ õ‘ufuV$
JQp¡ gphhp AauZ g¡hp dp„X$ép lsp. “hpC“u hps A¡ lsu L¡$ V²$p““p ‘usp
sp¡ AauZ R>p¡X$phhp“u ‘p¡s¡ v$hp L$fsp lsp ‘Z AauZ“p¡ Ås D‘f âep¡N
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^fsu“y„ L$pìe Adf R>¡.
- Älp¡“ L$uV¹$k

L$fhp S>sp„ ‘p¡s¡ S> AauZ“p ìek“u b“u Ne¡gp. ‘usp“u huÛp V²$p“¡
AauZ“p ìek“u D‘f AS>dphu. s¡dZ¡ k¢L$X$p¡ Ad¡fuL$“ kp¡ëS>fp¡“p„
AauZ“p„ ìek“ R>p¡X$pìep„ R>sp„ V²$p“ MyAp¢N X$p““¡ CÃR>p lsu L¡$ AauZ“p
ìek““¡ R>p¡X$ph“pfy„ L$p¡C Ly$v$fsu Ap¥j^ lp¡hy„ S> Å¡CA¡. ìek“ R>p¡X$phhp“u
â¸¼V$ukdp„ s¡ 75,000 X$p¸gf L$dpe¡gp¡, A¡V$g¡ A¡ f¼d kp’¡ s¡ hue¡s“pd“p
S>„Ngdp„ afhp gpÁep¡. s¡Z¡ gNcN 100 S>¡V$gp S>„Ng“p R>p¡X$“u QL$pkZu
L$fu. OZp M¡Xy$sp¡ S>¡ ‘p¡s¡ ìek“u bÞep lp¡e s¡ AdyL$ R>p¡X$“p¡ fk ‘u“¡
Qgphsp. s¡ R>p¡X$“p fk“p¡ Aæepk L$ep£.

V²$p“ MyAp£N X$p“¡ ‘p¡s¡ L$v$u “ AauZ gu^y„ “lp¡sy„. AauZ“p ìek““u
L$psugsp s¡ ÅZsp¡ lsp¡. R>sp„ s¡Z¡ R>p¡X$“p Ap¥j^“u AkfL$pfL$sp dp‘hp
AauZ“y„ ìek“ ‘pX$éy„. hue¡s“pd“p S>„Ngu Åsu“p gp¡L$p¡ kp’¡ s¡
AauZ“u Qgd aº„L$sp¡. A¡ ‘R>u S>„Ngdp„’u huZ¡gp R>p¡X$hp“p„ ‘p“ A“¡
dymuep„“¡ DL$pmsp¡. Aphp¡ DL$pmp“p¡ âep¡N Ås¡ L$fsp¡. DL$pmp¡ ‘u“¡
ìek“dy¼s ’sp¡. R> dlu“p“p âep¡N ‘R>u s¡“¡ AauZ“u gs R>p¡X$phhp“p¡
“ykMp¡ dþep¡. Ap “ykMp“u h^y AS>dpei L$fhp S>sp„ V²$p““¡ l¡fp¡C““u
gs gpN¡gu s¡“¡ ‘Z kpfu L$fu. ‘p¡s¡ 13 R>p¡X$“y„ A¡L$ kuf‘ b“pìey„. s¡“¡
rlep“V$p¡T “pd Apàey„. 1989’u ApS> kŷ udp„ s¡“u ‘pk¡ 4000 AauZ“p
ìek“u kpfp ’C“¡ Nep R>¡. AÐepf¡ fpô²$k„O“p “¡Å l¡W$m Å¡“ lp¡‘L$uÞk
d¡X$uL$g k¡ÞV$fdp„ X$p¸. V²$p““u v$hp“p AMsfp ’pe R>¡. A¡ kam ’sp„
S>Nscf“p AauZ, Qfk, l¡fp¡C“ hN¡f¡“p„ ìek““u Apv$s Ry>V$i¡.

Ad¡fuL$p“u h¡ÞX$fbuëV$ ey“uhk}V$udp„ X$p¸. d¡lgp¡“ Å¡“k“ “pd“p
Þeyfp¡‘¡’p¡gp¡ÆõV$ A¡L$ v$v$} S>¡ A¡CX¹$T’u dfu Ne¡gp¡ s¡“p dNS>“¡ Ry>Vy„$
‘pX$u“¡ A¡CX¹$T“u v$hp L¡$ fku dpV¡$ âep¡N L$fsp lsp. s¡ âep¡Ndp„ S> X$p¸¼V$f
d¡lgp¡““¡ A¡CX¹$T“p S>„sy gpÁep. A¡ ‘R>u A¡CX¹$T dpV¡$“u AMsfp dpV¡$“u
v$hp A¡T¡X$V$u A“¡ CÞV$fgyL$u“f“p¡ Å¡Mdu âep¡N ‘p¡sp“p ‘f L$ep£. s¡ v$hp
’L$u S>¡ Akü ApX$Akfp¡ ’pe R>¡ s¡“u ce„L$f ‘uX$p kl“ L$fu. s¡“p
ifufdp„’u A¡CX¹$T“p S>„sy Qpëep Ne¡gp ‘Z lÆ s¡ ApX$Akf kl“ L$f¡
R>¡. X$p¸. d¡lgp¡“ ApS>¡ ‘Z A¡CX¹$T dpV¡$“u L$p¡C ‘Z “hu v$hp“p âep¡N
‘p¡sp“u D‘f L$fphhp s¥epf ’pe R>¡.
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Ap‘Z¡ L¡$V$gp b¡lºv$p R>uA¡! kp¥Þv$e® Mpsf Æhsp lp¡hp“p¡ Ap‘Z¡ Y$p¢N L$fuA¡
R>uA¡ A“¡ kyep£v$e sp¡ L$v$u “ufMsp S> “’u—! - A¡g. ‘u. õdu’

IÁg¢X$dp„ X$bgu“ il¡fdp„ ‘p¡g“ Ap¡ bpe“® “pd“p A¡L$ CS>“¡f“p
bpmL$“¡ v$d ’ep¡. X$bgu““p R> X$p¸¼V$fp¡ s¡“p ‘yÓ“p v$d“¡ dV$pX$u i¼ep
“l]. kyL$u lhp dpV¡$ ‘p¡g“ Ap¡ bpe“® f¹lp¡X¡$iuep Nep¡. Ðep„ bpmL$ kpfp¡
’ep¡. ‘Z ‘R>u Ap¡ bpe“®“¡ gpÁey„ L¡$ v$d“p¡ CgpS> ip¡^hp¡ Å¡CA¡. s¡dZ¡
X$p¸¼V$fu“p¡ Aæepk L$fhp dp„X$ép¡. X$uN°u gu^u. ‘R>u Aõ’dp“p CgpS> dpV¡$
s¡Z¡ A¡gS>£“ Nmu“¡ ‘p¡sp“pdp„ v$d“p¡ fp¡N ‘¡v$p L$ep£. s¡Z¡ v$d dV$pX$hp
õV$ufp¡CX$ ‘Z gu^p A“¡ ‘R>u v$d“u QuL$uÐkp ip¡^u. b¡fu dpi®g “pd“p
X$p¸¼V$f“¡ ‘¡V$“y„ Qp„vy$„ ’ey„. s¡dZ¡ ‘¡àV$uL$ Aëkf (‘¡V$“p„ Qp„v$p„) dpV¡$ v$hp
ip¡^hp ‘p¡sp“¡ S> lp’¡ L$fu“¡ ‘¡V$dp„ Qp„v$p„ ‘pX$ép„. s¡ dpV¡$ s¡ b¡¼V$fuep“y„
duîZ Nmu Ne¡gp¡. ApMf¡ s¡Z¡ ip¡^ L$fu L¡$ l¡guL$p¡ b¡¼V$f ‘pegfu “pd“p
S>„sy Qp„v$p dpV¡$ S>hpbv$pf R>¡. A¡ âL$pf¡ X$p¸. L¡$e S>¡duk“ “pd“p d“p¡huop“uA¡
‘p¡sp“p ‘f âep¡N L$fu kpbus L$ey¯ L¡$ X$uâ¡i“ (b¡Q¡“u) A“¡ kS>®“iugsp
hÃQ¡ ku^p¡ k„b„^ R>¡. S>¡ dpZk ¾$ue¡V$uh lp¡e s¡Z¡ X$uâ¡i“’u bQhp
Ahpf“hpf d¡X$uV¡$i“ hN¡f¡ L$fhy„ Å¡CA¡. R>¡ëg¡ g¡M gp„bp¡ ’pe R>¡. ApS>“p
S>„byfuep X$p¸¼V$f huÛp’} dpV¡$ v$pMgp¡ Ap‘y„. cpfs“p X$p¸. L¡$. A¡k. k„Æhu
õL$p¡V$g¸ÞX$ S>C cÎep. 1903dp„ A¡d. X$u. ’ep. âp¡a¡kf bÞep. X$p¸. k„Æhu
L$p¡C e„Óp¡ hp‘ep® hNf Qp¡¿My„$ “uv$p“ L$fsp. s¡dZ¡ cpfs ‘pR>p afu Nfub
v$v$}Ap¡ dpV¡$ das X$uõ‘¡Þkfu Mp¡gu. s¡“u X$uõ‘¡Þkfudp„ â^p“p¡, k¡¾$¡V$fue¡V$“p
kQuhp¡ A“¡ Ap¸aukfp¡ Aphsp. s¡ sdpd Nfub v$v$} kp’¡ ¼eydp„ b¡ksp.
X$p¸. k„ÆhuA¡ S> hp¡g„V$fu l¡ë’ kh}k iê$ L$fu. iy„ lX$spmuep X$p¸¼V$fp¡ Aphp
X$p¸. k„Æhu b“hp“y„ gÿe fpMu füp R>¡?
(sp. 7-6-2006) - L$pÞsu cË$

"khp¯Nu õhpîeu õhpõÕe' A„L$dp„ âkuÙ ’sp g¡Mp¡dp„“p âÐe¡L$
huQpf kp’¡ âL$piL$, "lp¡guõV$uL$ lug]N l¡ë’ V²$õV$' k„‘yZ®sep klds
R>¡ A’hp Ap s¡“p A^uL©$s huQpfp¡ R>¡ A¡d dp“u g¡hy„ “l]. huQpfp¡ A“¡
Acuâpep¡ v$f¡L$ g¡ML$“p ìe¼suNs op“, ×ô$u A“¡ A“ych D‘f
Ap^pfus lp¡C iL¡$. kÐepÞh¡jZ“u ×ô$u’u Ad¡ Ap kh® huQpfp¡ A„L$dp„
âNV$ L$fuA¡ R>uA¡. - s„Óu
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A¡ S>„L$ aºX$ “põsp sd“¡ b„^pZu b“ph¡ R>¡!
A„S>“p“¡ fp¡S> khpf¡ ‘X$é¡ Qp¡½$k vy$L$p““p¡ “põsp¡ Å¡CA¡. sp¡ A¡L$

âpCh¡V$ L„$‘“udp„ L$pd L$fsp„ fd¡i“¡ fhuhpf¡ Ofdp„ ce„L$f Apmk QX¡$ R>¡.
A¡ hpshpsdp„ ‘Ð“u“¡ L$l¡ R>¡ L¡$ Adpfu Ap¸aukdp„ S>¡ Qp ‘uhp dm¡ R>¡ A¡“p
hu“p L$pd L$fhp“y„ d“ “ ’pe. lSy> sp¡ “k®fudp„ "cZsp' f¡id“¡ AdyL$
b°pÞX$“u S> h¡af Å¡CA¡. A¡ “ dm¡ sp¡ f¡id ApMy„ Of dp’¡ g¡. A¡“p v$pv$p“¡
Ap hps“u “hpC gpN¡ R>¡ : h¡af A¡V$g¡ h¡af, A¡dp„ AdyL$ b°pÞX$ ip dpV¡$?

Aphp khpg“p¡ S>hpb Ap‘sp¡ A¡L$ kfk dprlsu g¡M g„X$““p kÞX¡$
V$pCçk “pd“p AMbpf¡ huNshpf fSy> L$f¡gp¡. A¡dp„ Ad¡fuL$p“p aºX$ A¡ÞX$
X²$N A¡X$du“uõV²¡$i““p “uh©Ñ hX$p X¡$huX$ L¡$kgf¡ L$f¡gp Aæepk“p„ spfZp¡
fSy> ’e¡gp„. L¡$kgf ‘p¡s¡ huop“ ipMp“p ‘p¡õV$ N°¡ÄeyA¡V$ R>¡. A¡dZ¡
Mp“Nudp„ X$uV¡$¼V$uh S>¡hp Aæepku huop“uAp¡“u dv$v$ gu^¡gu. Ap
huop“uAp¡A¡ A¡ ip¡^u L$pY$hp“y„ lsy„ L¡$ bpmL$p¡ AdyL$ “põsp“p¡ lW$pN°l ip
dpV¡$ fpM¡ R>¡? AdyL$ Ap¸auk“p L$d®QpfuAp¡“¡ AdyL$ Qp-L$p¸auhpmp“p„ ‘uZp„
hu“p ip dpV¡$ Qpgsy„ “’u? A¡ Aæepk“y„ spfZ Qp¢L$ph“pfy„ “uL$þey„. AauZ
L¡$ sdpLy$“p b„^pZu“¡ S>¡d AdyL$ kde¡ “kp¡ syV$su gpN¡ A’hp X²$N“p
b„^pZu“¡ Qp¡½$k kde¡ X²$N “ dm¡ sp¡ l]kL$ b“u“¡ õhS>“p¡ ‘f lºdgp¡
L$fu b¡k¡ A¡d AdyL$ “põsp„ L„$‘“uAp¡ bpmL$“¡ b„^pZu b“phu v$¡ A¡hp„
fkpeZp¡ ‘p¡sp“ ‘¡L$X$ aºX$dp„ Dd¡f¡ R>¡.

dp“h dNS>“p AdyL$ luõkpdp„ Aphp„ fkpeZp¡“u S>gv$ Akf ’pe R>¡.
fp¡S> “ues kde¡ dpZk“¡ S>¡ s¡ MpÛp ‘v$p’®“u Av$çe CÃR>p ÅN¡ A“¡
A¡“p hu“p “l] flu iL$pe A¡hu DÐL$V$ sgb gpN¡. L¡$kgf S>¡hp AæepkuAp¡
dp“¡ R>¡ L¡$ v$pDv$ Cb°plud S>¡hp X²$N dpauep“u S>¡d Ap S>„L$ aºX$ dpauep ‘Z
A¡L$ ApMu ‘¡Y$u“¡ Msd L$fu füp R>¡. S>¡ s¡ v$¡i“u kfL$pf L¡$ dpbp‘“¡ ¿epg
lp¡sp¡ “’u L¡$ bpmL$ AdyL$ L„$‘“u“u ‘p¡V¡$V$p¡ h¡af“p¡ S> ApN°l ip dpV¡$ fpM¡
R>¡? huop“uAp¡ dNS>“p A¡ luõkp“¡ "åguk ‘p¡CÞV$' L$l¡ R>¡. A¡ luõkpdp„
sgb D‘X¡$ Ðepf¡ bpmL$ l]kL$ b“u“¡ Of“u QuS> hõsyAp¡“u sp¡X$ap¡X$ ‘Z

Ly$v$fsdp„ JX$p Dsfu“¡ Sy>Ap¡ A“¡ ‘R>u sd“¡ sdpfp bpbsp¡ h^y kpfu fus¡ kdÅi¡.
- ApëbV®$ ApCÞõV$pC“
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L$fhp dp„X¡$. A¡“¡ bpmL$“u Æv$ kdÆ“¡ lku “pMhp S>¡hy„ “’u lp¡sy„ A¡d
Ap huop“uAp¡ L$l¡ R>¡. Al] L$p¡C L„$‘“u“p “pd âNV$ L$fhp“u S>ê$f S>Zpsu
“’u ‘f„sy L¡$kgf“p kp’uAp¡A¡ L¡$V$guL$ Qp¡L$g¡V$ A“¡ V$p¡d¡V$p¡ L¡$Q‘“p„ “pdp¡
Ål¡f L$ep¯ R>¡. Ap Qp¡L$g¡V$ L¡$ L¡$Q‘ dpZk“¡ b„^pZu (A¡X$u¼V$) b“phu v$¡
R>¡. g„X$““p kÞX¡$ V$pCçk¡ L¡$kgf“y„ A¡L$ hp¼e V$p„¼ey„ R>¡ - "CV$ CT V$pCd Vy$
õV$p¡‘ åg¡d]N CÞX$uhuX$éyAëk ap¡f b]IN Ap¡hf h¡CV$ Ap¡f Ap¡b¡k. ^
fuAg âp¡åg¡d CT hu l¡h ¾$uA¡V¡$X$ A hëX®$ ìl¡f ^ aºX$ CT Ap¡gh¡T
Ah¡g¡bg A¡ÞX$ ìl¡f ̂ ¡V$ aºX$ CT Cd‘p¡kubg Vy$ f¡TuõV$ . . .' (L$p¡C ìe¼su“¡
hS>“ h^pf¡ lp¡hp dpV¡$ L¡$ õ’ym lp¡hp dpV¡$ v$p¡jus W$fphhp“y„ lh¡ b„^ L$fhp“p¡
kde ‘pL$u Nep¡ R>¡. Ap‘Z¡ ‘p¡s¡ S> A¡hy„ huð kÄey¯ R>¡ Äep„ Nd¡ Ðepf¡
Mphp“y„ D‘gå^ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ MpÛ ‘v$p’® A¡hp¡ lp¡e R>¡ S>¡“¡ dpV¡$ sgb
gpN¡, S>¡“p hu“p flu “ iL$pe...)

eyfp¡‘-Ad¡fuL$pdp„ sp¡ kuNpf¡V$ b“phsu L„$‘“uAp¡A¡ sdpLy$dp„ A¡hp„
fkpeZp¡ Dd¡ep¯ lp¡hp“p¡ Apn¡‘ ‘Z ’ep¡ lsp¡. A¡ kuNpf¡V$ hu“p sd“¡
Qpg¡ “l]. S>¡d L$p¡L¡$“ L¡ A¡g A¡k X$u S>¡hp„ X²$N dpZk“¡ A¡“p¡ Nygpd b“phu
v$¡ s¡hu Ap hps R>¡. Ap X²$N ky^u “ S>CA¡. Ap‘Zu ApSy>bpSy> A¡hp OZp
dpZkp¡ v$¡Mpi¡ S>¡d“¡ Qp¡½$k kde¡ v$¡iu v$pê$ Å¡CA¡ S>. “ dm¡ sp¡ T“y“u
b“u Åe. Ly$Vy„$buS>“p¡“¡ dpf‘uV$ L$f¡ L¡$ v$pê$“p ‘¥kp dpV¡$ L$p¡L$“y„ My“ ‘Z L$fu
“pM¡. X¡$huX$ L¡$kgf¡ sp¡ "^u A¡ÞX$ Ap¸a Ap¡hf CV$]N' “pd“y„ ‘yõsL$ ‘Z
g¿ey„ R>¡. A¡dp„ ‘p¡sp“p “ufunZp¡ V$p„¼ep„ R>¡. ‘p¡sp“¡ dm¡gu h¥op“uL$ dplusu
Qpmu Qpmu“¡ fSy> L$fu R>¡. AdyL$ hp“NuAp¡dp„ Mpk fkpeZp¡hpmu Qfbu
(a¢V$), kpL$f A“¡ “dL$ A¡ fus¡ c¡mìep„ lp¡e R>¡ L¡$ A¡L$hpf Mp“pf“¡ ‘R>u
A¡ hp“Nu Mphp“u S> Av$çe CÃR>p ÅN¡. bpe ^ h¡, A¡L$ kde lsp¡ Äepf¡
dpspAp¡ Ofdp„ h¡Y$du, ’¡‘gp„, Y$p¡L$mp„, hOpf¡gp„ ‘p¥Ap L¡$ ddfp hN¡f¡ “põsp¡
b“phu“¡ Ap‘su. ‘f„sy ApS>“u L$psug dp¢Ohpfudp„ dp¡V$p cpN“u N©luZuAp¡
“p¡L$fu L$fsu lp¡e Ðep„ Ofdp„ “põsp¡ b“phhp“p¡ kde ¼ep„’u L$pY¡$? A¡“p
L$fsp„ bpmL$“¡ ‘p„Q-v$k ê$‘uep L¡$ bÅfy “põsp“p ‘¡L¡$V$ gphu“¡ Ap‘u v$¡.
Apd AÅZsp„dp„ dçdu ‘p¡s¡ bpmL$“¡ Ap bÅê$ “põsp“y„ b„^pZu b“phu

lº„ dp“y„ Ry>„ L¡$ Opk“y„ A¡L$ sZMgy„ spfpAp¡“u gugu L$fsp„ L$p¡C fus¡ Ap¡Ry>„
Dsfsy„ “’u. - hp¸ëV$ ìluV$d¡“
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Ly$v$fs A¡L$ hps L$f¡ A“¡ ipZ‘Z A¡“p’u Sy>v$u A¡hy„ L$v$u b“sy„ “’u.
- Sy>h¡“pg

* S>d®“ h¥op“uL$p¡A¡ ip¡^u L$pY$éy„ R>¡ L¡$ kafS>““p¡ fk ‘uhp’u L$p¸gp¡“
L¸$Þkf kpd¡ gX$hp“u ifuf“u fp¡NâsuL$pfL$ i¼sudp„ h^pfp¡ ’pe R>¡.
kafS>““p¡ fk L¸$ÞkfN°õs L$p¡jp¡“p huL$pk“u â¾$uep“¡ ̂ udu L$fu “p„M¡
R>¡ A¡hy„ Ap Aæepkdp„ S>Zphpey„ R>¡. S>d®“ h¥op“uL$p¡ X$p¸. X$peV$f i¡f¡ÞX$
A“¡ s¡d“u V$ud¡ L$f¡gp Aphp k„ip¡^““p„ ‘fuZpdp¡ "ÞeyV²$ui“' “pd“p
d¡N¡Tu““p A¡âug-2008“p A„L$dp„ âL$pius L$fpep R>¡. X$p¸. i¡f¡ÞX¡$
s¡d“p g¡Mdp„ L$p¸gp¡“ L¸$Þkf“p v$v$}Ap¡“¡ A¡‘g ‘¡L$uV$“ A“¡ A¡‘g
Äeyk g¡hp“u kgpl Ap‘u R>¡.

* dpÓ huV$pdu“ A“¡ M“uS>’u cf‘yf “põsp¡ L$fhp’u S>¡ s¡ huV$pdu“p¡
ifuf“p L$pddp„ “ Aph¡. Aphp sÒhp¡“¡ ‘Qphhp dpV¡$ bpmL$p¡A¡ ipfufuL$
îd dm¡ A¡hu fdsp¡ fdhu ‘Z S>ê$fu R>¡. k„ip¡^“p¡ i¡dp„’u iy„ dmu iL¡$
A¡“¡ hui¡ lp¡e R>¡, ‘Qphhp“u hps bpL$u S> fl¡ R>¡. d„X$u ‘X$p¡ ‘Qphhp...

v$¡ R>¡. ‘R>u fÅ“¡ v$uhk¡ ‘Z bpmL$p¡ Ofdp„ bV¡$V$p ‘p¥Ap L¡$ D‘dp“p¡ “põsp¡
“l] L$f¡. A¡“u v$pY$dp„ ‘¡gu bÅfy hp“Nu Qp¢V$u NC lp¡e R>¡. ‘R>u cg¡ A¡
bpmL$“p Apfp¡Áe“¡ “yL$kp“ L$fsu lp¡e.

L¡$kgf¡ e¡g ey“uhk}V$u“p huop“uAp¡ kp’¡ a„¼i“g d¡Á“¡V$uL$ fuTp¡“Þk
Cd¡Æ„N (A¡aA¡dApfApC) V¡$L$“uL$“u dv$v$’u L$fph¡gp k„ip¡^“dp„ ÅZhp
dþey„ L¡$ Qp¡½$k hp“Nu“p„ b„^pfZ“¡ L$pfZ¡ bpmL$p¡ A“¡ eyhp“p¡ S>¡ s¡ S>„L$
aºX$ hpf„hpf Mp^p L$f¡ R>¡ A¡V$g¡ ifuf Av$p¡v$my„ ’C Åe R>¡. Ap hp“NuAp¡
Mp^p ‘R>u huop“uAp¡ S>¡“¡ dNS>“y„ àg¡Tf k¡ÞV$f L$l¡ R>¡ A¡ luõkp¡ DÑ¡Æs
’C Åe R>¡ A“¡ Mp“pf“¡ sØ“ Mp¡V$p¡-b“phV$u "Ap“„v$' ’ep“p¡ c°d ’pe
R>¡. lh¡ sdpfp bpmL$“¡ S>¡ s¡ bÅfy “põsp¡ Ap‘su hMs¡ b¡ du“uV$ huQpfÅ¡.

- "NyS>fps kdpQpf' dp„’u kpcpf

Ap`œ¨ Ap dpkuL$ [°dS> Ap`Zp Afie b° dpkuL$p°

"The Holistic Healer'  A_° "The Holistic Healing Helps'

_uQ°_u h°bkpCV$ D`f Ap` hp¨Qu iL$p° R>p° :

'aarogyam111.googlepages.com'
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Ap‘Z“¡ kam b“phhp âL©$su k¿s ‘fuîd L$f¡ R>¡, ‘Z s¡ L¡$hm Ap‘Zp ‘f S>
dv$pf fpMsu “’u. Ap‘Z¡ A¡L$gp S> L„$C A¡“p¡ A¡L$dpÓ âep¡N “’u.

- Apf. bu. aºgf

Ágp¡bg hp¡d…N kpd¡ L$p¡V$u h©n Acuep“
hpsphfZ“p h^sp S>sp sp‘dp“¡ AõsuÒh kpd¡ O¡fu Q]sp ‘¡v$p L$fu

R>¡. Ágp¡bg hp¡d…N ¼gpCd¡V$ Q¡ÞS>“p L$pfZ¡ ‘©Õhu“y„ sp‘dp“ h^u füy„
R>¡, S>¡ chuíedp„ 50 X$uN°u ky^u ‘lp¢Qu S>hp k„ch R>¡. “ufh Apfp¡Áe
k„õ’p“p Al¡hpg dyS>b Ágp¡bg hp¡d…N’u ApS>¡ huíhcfdp„ v$f hj£ 50
gpM S>¡V$gu h^pfp“u dp„v$NuAp¡ A“¡ v$p¡Y$ gpM S>Z“p„ d©Ðey “p¢^pep„ R>¡.
Aphu õ’usudp„ NyS>fps kfL$pf ¼gpCd¡V$ Q¡ÞS> “pd“p¡ A¡L$ Agpev$p¡ hucpN
õ’p‘hp“u s¥epfudp„ R>¡. Ap hucpN Üpfp Mpk L$fu“¡ N°u“ V¡$L$“p¸gp¸Æ“p
D‘ep¡N“¡ ‘yfsy„ âp¡Ðkpl“ Ap‘hpdp„ Aphi¡. Ap ’C kfL$pfu hps.

lh¡ hps L$fuA¡ kpdpÆL$ k¾$uesp“u. sp¡ L$p¡V$u h©n Acuep“ buv$X$p-
L$ÃR>“p dipgQu A¡g. X$u. ipl sfa’u "huh¡L$‘„’u' “¡ ÓZ ‘yõsuL$pAp¡
dmu R>¡. (1) dp“hu iy„ Mf¡Mf dp“hu “p b“u iL¡$? (2) âL©$su“y„ F>Z
A“¡ (3) hu“p¡v$ hpdÅ“u“u cyduk„õL$pf. â’d b¡ ‘yõsuL$pAp¡ A¡g. X$u.
ipl“u gM¡gu R>¡.

Apdp„“u "âL©$su“y„ F>Z' ‘yõsuL$p Ágp¡bg hp¡d…N“u Q]spdp„ gMpC
R>¡. â’d Sy>Ap¡ g¡ML$“y„ L$’“:

âpQu“L$pmdp„ N©lõ’pîd ‘R>u kdpS>¡ hp“âõ’pîd“u Np¡W$hZ L$f¡gu
S>¡’u dp“hu ‘p¡sp“u Æh“k„Ýep v$fduep“ âL©$su A“¡ kdpS>“y„ F>Z
Dspfhp L„$CL$ âh©Ñu L$fu iL¡$. Aphp¡ S> L„$CL$ huQpf “uh©Ñ ’sp„ ‘l¡gp„ d“¡
Apìep¡ lsp¡. Ap huQpf“p AdguL$fZ dpV¡$ dpv$f¡ hs“ S> ep¡Áe lp¡C iL¡$.
×Y$ d“p¡bm A“¡ “u›$p lp¡e sp¡ Ly$v$fs dpN®v$i®“ Ap‘¡ S> R>¡. L$ÃR>dp„ kp¥’u
h^y S>ê$fu âh©Ñu-h©npfp¡‘Z A“¡ h©n DR>¡f sfa dpfy„ Ýep“ M¢Qpey„.

ANpD Adpfp L$p¥Vy„$buL$ hX$ug õh. gugp^f ‘pky ipl, õh. Np¡h]v$Æ
îp¡a, L$p„suk¡“ îp¡a S>¡hp dlp“ycphp¡A¡ Ap âh©Ñu“¡ AN°sp¾$d Ap‘u“¡
s¡dp„ TyL$pìey„ lsy„. s¡Ap¡“p ‘Ng¡ hu.Apf.V$u.ApC. kp’¡ dpfp¡ “psp¡
Å¡X$pep¡ A¡V$g¡ dpfp dpV¡$ ‘ep®hfZ“u âh©Ñudp„ Å¡X$phy„ kfm ’ey„. Ap
âh©Ñudp„ hX$ug L$p„suk¡“ îp¡a A“¡ õh. sygku NS>fp“y„ dpN®v$i®“ s’p
âp¡Ðkpl“ dmsy„ füy„.
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ApX$buX$ h“dp„ Æh““p QdÐL$pf“u d“¡ âsusu ’pe R>¡ A“¡ A¡“u ‘pk¡ Ap‘Zu
h¥op“uL$ kuÙuAp¡ ^y„^mu ’C Tp„Mu ‘X$u Åe R>¡. - Qpëk® guÞX$bN®

‘nuAp¡ dpV¡$ QZ s’p O¡f O¡f ‘pZu“p„ Ly„$X$p„ dyL$hp“u âh©Ñu ‘Z
‘ep®hfZ“p S> A¡L$ cpN sfuL¡$ õhuL$pfu R>¡.

ApS>¡ kdN° huð“p¡ N„cuf âñ Ágp¡bg hp¡d…N R>¡, S>¡ ApMp huðdp„
N„cufsp’u QQp®C füp¡ R>¡. s¡dp„’u DNfhp ‘ep®hfZue âh©ÑuAp¡dp„ âÐe¡L$
ìe¼su klep¡N Ap‘¡ sp¡ Aph“pfp hu“pidp„’u S>ê$f bQu iL$pe.

A“¡ lh¡ Sy>Ap¡ Ágp¡bg hp¡d…N“u v$uipdp„ g¡ML$“u Q]sp A“¡ k¾$uesp
: cpfs“u hksu ApTpv$u ‘l¡gp„ A„v$pS>¡ 33 L$fp¡X$ lsu, Ðepf¡ S>„Ngp¡“„y
âdpZ 35 V$L$p S>¡V$gy„ lsy„ A“¡ ApS>¡ Äepf¡ cpfs“u hksu A¡L$ AbS>“¡
Ap„bu NC R>¡, Ðepf¡ S>„Ng“y„ âdpZ a¼s ‘p„Q S> V$L$p füy„ R>¡. 25 ’u 50
NZp¡ afL$ ‘X$u S>sp„ s¡ hMs¡ A¡L$ ìe¼su“¡ dmsp¡ âpZhpey lh¡ 25 ’u
50 ìe¼suAp¡ hÃQ¡ hl¢QpC S>sp„ gp¡L$p¡ “L$pfpÐdL$ âh©ÑuAp¡ sfa hmu
füp R>¡. S>„Ngp¡ “pi ’hp’u hfkpv$u hpv$mp¡“¡ ‘h“ L$ÃR>“u blpf M¢Qu
Åe R>¡, A¡V$g¡ D‘fpD‘fu vy$íL$pm ‘X¡$ R>¡.

chuóedp„ Aph“pf hu“pidp„’u bQhp dpV¡$ a¼s A¡L$ S> D‘pe R>¡, L¡$
eyÙ“p ^p¡fZ¡ h^ydp„ h^y h©np¡ hphuA¡ sp¡ chuóedp„ Aph“pfp ce„L$f
hu“pidp„’u bQu iL$pe A“¡ vy$íL$pmp¡“u ‘f„‘fp AV$L¡$ A“¡ ^fsu“y„ ’sy„
^p¡hpZ AV$L¡$, Æh“k©ô$u“p¡ hu“pi ’sp¡ AV$L¡$.

Ágp¡bg hp¡d…N“¡ L$pfZ¡ bfa“p Xy„$Nfp¡ ‘uNmsp„ h^su v$fuep“u k‘pV$u
hu“pi kÆ® iL¡$ R>¡. L¡$V$gpL$ “p“p V$p‘yAp¡ dlpkpNfdp„ A×íe ’C Nep
R>¡. Vy„$L$dp„, h©np¡“p hu“pi“¡ L$pfZ¡ k©ô$u“y„ Ak„syg“ A¡V$gy„ h^sy„ Åe
R>¡, S>¡ ÆhdpÓ“¡ hu“pi sfa gC S>i¡.

g¡ML¡$ k¾$uesp“u kp’¡ kp’¡ L$gd L$khp“y„ ‘Z Qpgy fp¿ey„ R>¡. D‘f
gM¡gu ‘yõsuL$pAp¡ D‘fp„s s¡d“p g¡M“dp„ fk ^fph“pf dpV¡$ k„‘L®$ :
îu A¡g. X$u. ipl, S>gpfpd bpN, buv$X$p, sp. dp„X$hu (L$ÃR>).

dpkuL$ õh“uc®f b“¡ sp¡ S> L$pedu ^p¡fZ¡ Qpgy flu iL¡$ A“¡
‘yfsu k„¿epdp„ N°plL$p¡ “p¢^pe sp¡ S> õh“uc®f b“u iL¡$. v$f¡L$ kæeîu
N°plL$ “p¢^hp dpV¡$ ’p¡X$p¡L$ kde L$pY¡$ sp¡ S> N°plL$ k„¿ep h^¡.
e’p i¼su klep¡N Ap‘hp hu“„su R>¡. - s„Óu
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L¡$hp¡ Aplpf g¡hp¡?
ep¡N QuL$uÐkL$ õhpdu fpdv$¡hÆ dlpfpS> v$¡i-‘fv$¡idp„ lÅfp¡ dp“huAp¡“u

ep¡N huop“ iubufp¡dp„ dp“huA¡ ‘yZ® õhõ’ fl¡hp L¡$hp¡ A“¡ ¼epf¡¡ Aplpf
g¡hp¡ s¡ “uQ¡ dyS>b kdÅh¡ R>¡.

khpf“p DW$u“¡ “põsp¡ “ L$fhp¡. dpÓ am A’hp ipL$cpÆ“p fk ‘uhp.
vy$^u + NpS>f + dp¡V$u L$pL$X$u“p¡ fk, g]by A’hp k]^pgyZ A’hp dfu A’hp
symku + aºv$u“p“p„ 10-10 ‘p““p¡ fk Dd¡fu“¡ ‘uhp¡. A¡ ‘l¡gp„ L$bÆeps
“ ’pe A¡V$g¡ 1 QdQu lfX¡$ QyZ® hl¡gp DW$u“¡ W„$X$p ‘pZu kp’¡ g¡hy„. dp¡X$p
DW$pe sp¡ “hi¡L$p ‘pZu kp’¡ g¡hy„ A’hp båb¡ “p“u QdQu Ly„$hpf‘pW$p“p¡ fk
+ 2 “p“u QdQu Ap„bmp“p¡ fk ‘uhp¡. ApS> L$pg gp¡L$p¡“¡ L$bÆeps Myb fl¡
R>¡, S>¡ lp“uL$sp® b“¡ R>¡. ‘¡V$ sp¡ fp¡S> kpa ’hy„ Å¡CA¡. S>¡d“¡ ùv$e“u sL$gua
lp¡e s¡dZ¡ vy$^u“p¡ 300-500 N°pd spÅ¡ fk ‘uhp¡. s¡dp„ 10-10 symku-
aºv$u“p“p„ ‘p““p¡ fk Dd¡fp¡.

ùv$efp¡N“u suh° sL$gua lp¡e s¡dZ¡ sp¡ Aphp¡ vy$^u“p¡ fk khpf-kp„S> b¡
hMs ‘uhp¡. vy$^u“p¡ fk A“¡ ASy>®“pfuíV$ (Ap AfuíV$ båb¡ QdQu S>çep
‘R>u g¡hy„. ASy>®““u R>pgdp„’u b“ph¡gu Ap v$hp R>¡.) b^¡ s¥epf dm¡ R>¡.
ASy>®“ QyZ®“p¡ DL$pmp¡ ‘Z 1 L$‘ S>¡V$gp¡ W$f¡ A¡V$g¡ vy$^u“p fk kp’¡ ‘u iL$pe.

(dy„bC“p sbubp¡ îu d“ycpC L$p¡W$pfu A“¡ gp¡‘p d$l¡sp vy$^u“p fk“¡
ùv$efp¡N“u AL$kuf v$hp NZ¡ R>¡ A“¡ ùv$efp¡N“p v$v$}Ap¡“¡ bsph¡ R>¡. v$¡i-
‘fv$¡i“p k„¿epb„^ ùv$efp¡NuAp¡ vy$^u“p¡ fk ‘u“¡ ùv$e“u R>„v$pe¡gu “muAp¡“¡
Myëgu L$f¡ R>¡. vy$^u“p fk’u k„^uhp, L¡$Þkf, “bmpC, õ’ymsp, v$d, ðpkdp„
gpc ’pe R>¡. v$d-ðpkhpmpA¡ fk “hi¡L$p¡ L$fu“¡ ‘uhp¡ Å¡CA¡.)

NyS>fpsdp„ X$pepbuV$uk h^y R>¡, Of¡ Of¡ R>¡. A¡dZ¡ khpf“p A¡L$ ep b¡ ‘pL$p„
V$d¡V$p„ + A¡L$ L$pf¡gy„ A“¡ A¡L$ dp¡V$u L$pL$X$u“p¡ fk “uedus ‘uhp¡. Nd¡ s¡ v$hp,
Ap¥j^ L¡$ CÞõeygu“ g¡sp lp¡ sp¡ ‘Z Ap fk ‘uhp’u fp¡N L$pbydp„ fl¡ R>¡. V$pd¡V$p„,
L$pf¡gp„ A“¡ L$pL$X$u sp¡ Nd¡ Ðep„ dmu iL¡$ R>¡. õhpdu fpdv$¡hÆ L$l¡ R>¡ L¡$, s¡d“p
Å‘p“, Qu“, L¡$“¡X$p, Ad¡fuL$p“p âhpk v$fçep“ lÅfp¡ dp“huAp¡“¡ fp¡N lp¡e L¡$
“ lp¡e sp¡ ‘Z khpf“p am A’hp ipL$cpÆ“p fk-ky‘ ‘usp Å¡ep R>¡.
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ApR>u AZuAp¡hpmu ^fp¡ L¡$ Ly$dmp Ly$dmp Opk“u OpV$u ÅS>d d“¡ dp¢Opv$pV$
Cfp“u NpguQp L$fsp„e¡ h^y Apl¹gpv$L$ gpN¡ R>¡. - l¡g“ L¡$gf

cp¡S>“ khpf¡ 9 ’u 11 hÃQ¡ A’hp b‘p¡f¡ “uedus L$fhy„. cp¡S>“ “uedus
L$fhp’u A“¡ L$p¡muep¡ 15-20 hpf Qphu“¡ Mphp’u ‘pQ“ h^y kpfy„ b“¡ R>¡.
Np„^uÆ, hu“p¡bpÆ hN¡f¡ MpÛ Myb Myb Qphu“¡ S> “ufp„s¡ Mpsp. byV$-Q„‘g
‘l¡fu“¡ DcX$L$ L¡$ Dcp-Dcp Mphp’u lp“u ’pe R>¡, Ap’®fpCV$uk“p¡ ‘pep¡
“„Mpe R>¡. ApS>L$pg“y„ a¡i“ bya¡ X$u“f ‘Z b¡W$p b¡W$p “ufp„s¡ Qphu“¡ MpC
iL$pe R>¡. Dcp-Dcp Mphp‘uhp“u lpg“u a¡i“ kMs “af“¡ ‘pÓ¡ R>¡. V¡$Þi“,
s“ph, spZdp„ h^pfp¡ L$f¡ R>¡.

kp„S>/fps“y„ cp¡S>“ b“¡ sp¡ 7-8 hpÁep ‘l¡gp„ L$fhy„. fps“p 10 hpÁep
‘R>u L$p„C “ Mphy„. dp¡V$u JdfhpmpA¡ kp„S>“p -fps“p cp¡S>“dp„ ipL$cpÆ,
am, vy$^ h^y g¡hp„. A“pS> sØ“ Ap¡Ry>„ g¡hy„ A’hp bugLy$g “ g¡hy„. vy$^
lmv$fhpmy„ g¡hpe. dgpC L$pY$u“¡ g¡hy„. am“p¡ fk g¡hpe. Ap¡R>p s¡g-dkpgp
hu“p“p„ ipL$cpÆ g¡hpe. NyS>fpsdp„ ipL$cpÆ s¡g’u sfbp¡m lp¡e R>¡, S>¡
“yL$kp“L$pfL$ R>¡. s¡g“p¡ D‘ep¡N dpÓ hOpf ‘yfsp¡ S> L$fhp¡. S>ê$f dyS>b gkZ-
L$p„v$p A’hp g]by“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe.

v$pm b“¡ A¡V$gu ‘psmu b“phu“¡ Mphu. L¡$V$gpL$ âv$¡ip¡dp„ v$pm“¡ ÅX$u fNX$p
S>¡hu b“phu Mphp“p¡ fuhpS> R>¡. s¡“¡ bv$g¡ h^y âhplu b“phu“¡ Mphu. kp„S>“p
Aplpfdp„ A¡L$gu v$pm ‘Z ‘u iL$pe. v$pmdp„ dN“p¡ h^y D‘ep¡N L$fhp¡ - dN
gph¡ ‘N. s¡“y„ ‘pQ“ S>gv$u ’pe R>¡. AX$v$, dN, syh¡f hN¡f¡“u v$pm b“phu
iL$pe. fpÓ¡ vy$^ ‘uhp“y„ S>ê$fu R>¡. v$l]-R>pi “ S> ‘u iL$pe. vy$^ lmv$f A’hp
ky„W$ “pMu“¡ S>çep ‘R>u A¡L$ L$gpL¡$ ‘uhy„ S>ê$fu R>¡. fpÓ¡ cp¡S>“ L$fhp“„y lp¡e sp¡
cp¡S>“ ‘R>u A¡L$ L$gpL¡$ vy$^ ‘uhy„, A¡d L$fhp’u L$a “l] ’pe.

ApS>L$pg kysu hMs¡ Qp A’hp L$p¡au ‘uhp“u V¡$h huL$ku R>¡. A¡ V¡$h
lp“uL$pfL$ R>¡. JO D‘f A¡“u O¡fu Akf ’hp ‘pd¡ R>¡. fpÓ¡ L$p¡C‘Z âL$pf“p„
L¡$au ‘uZp„ “ S> ‘uhp„ Å¡CA¡. fpÓ¡ h^y Mp„X$ L¡$ duWy„$ “pM¡gp„ MpÛp¡ “ S> Mphp„.
Apd sp¡ Mp„X$ A“¡ duWy„$ D‘ep¡Ndp„ Ap¡R>p„ S> g¡hp„ S>ê$fu R>¡.

L$p¡au, ApCõ¾$ud, W„$X$p„ ‘uZp„ “ S> ‘uhpe L¡$ Mhpe. S>du“¡ ApCõ¾$ud
Mphp“u a¡i“ lp“uL$sp® R>¡. Apd¡e ApCõ¾$ud“p f„N lp“uL$sp® R>¡. W„$X$p„ ‘uZp„“¡
õhpduÆ "V$p¡eg¡V$ ¼gu“f' sfuL¡$ hZ®h¡ R>¡. gp„bp kde¡ v$p„s“¡ bNpX¡$ R>¡.
Ad¡fuL$pdp„ lh¡ iunZ k„õ’pAp¡dp„ W„$X$p„ ‘uZp„ “pbyv$ ’sp„ Åe R>¡. s¡ T¡f
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kfk dÅ“p v$uhk¡ h©n“p R>p„epdp„ b¡ku guguR>d lfuepmu“¡ “uf¿ep L$fhu
s¡ kp¥’u h^y spS>Nuv$peL$ huîp„su R>¡. - S>¡“ Ap¸õV$u“

kdp“ R>¡ A“¡ Ap‘Zu kfL$pf s¡“¡ Ad©s dp“¡ R>¡. õhpdu fpdv$¡hÆ dlpfpS>
L$l¡ R>¡ L¡$, Ap fpô²$^d® hufp¡^u kfL$pfp¡ NyV$L$p, sdpLy$, Np„Å¡, cp„N, ifpb, L¡$au
‘uZp„ hN¡f¡“¡ ‘p¡sp“p õhp’® Mpsf R>phf¡ R>¡. NyV$L$p, buÅ “pd¡, buÅ õhfy‘¡
A¡“u A¡ S> kpdN°u kp’¡ Mhpsp füp R>¡. A¡“¡ L$p¡Z AV$L$phi¡? dpÓ NyS>fpsdp„
20 gpM dp“huAp¡ sdpLy$-NyV$L$p MpC-MpC“¡ dp¡s“¡ “p¡sf¡ R>¡. Apd R>sp„
sdpLy$“y„ hph¡sf sp¡ h^sy„ S> Åe R>¡, S>¡ fpô²$â¡d-fpô²$c¼su“u hufyÙ“y„ R>¡.

cpfs“p gp¡L$p¡“p¡ Aplpf h^y ‘X$sp¡ ‘¡V$ cf‘yf R>¡. A¡ ‘Z A¡L$ kdõep R>¡.
A¡’u õhpdu fpdv$¡hÆ hpf„hpf L$l¡ R>¡ L¡$, gugp„ ipL$cpÆ, amampv$u h^y Mphp„
A“¡ A“pS>-AÞ“ Ap¡Ry>„ Mphy„. NyS>fpsu âÅ h^y ‘X$sy„ Mpe R>¡, s¡hu R>p‘
lSy>„ cy„kpe¡g “’u. õhpdu fpdv$¡hÆ L$l¡ R>¡ L¡$, ‘iyAp¡ fpÓ¡ Mpsp„ “’u, Äepf¡
ApS>L$pg dp“huAp¡ fps“p 12 hpN¡ S>dhp“p¡ ëlphp¡ g¡ R>¡. dpV¡$ dp¡Xy„$ L¡$ A“uedus
“ S> S>dhy„. fpÓ¡ b^p„ ‘nuAp¡ kyC Åe R>¡,  OyhX$ kuhpe. Äepf¡ dp“hu dp¡X$u
fpÓ¡ V$u.hu. Å¡C“¡ hu“p dsgb DÅNfp L$f¡ R>¡. s¡dS> kyep£v$e ‘R>u dp¡X$p-
dp¡X$p DW¡$ R>¡, S>¡ v$pfuÖe“u “uip“u R>¡, õhõ’sp“¡ lp“uL$sp® R>¡. A¡dp„e fhuhpf¡
L¡$ fÅ“p v$uhk¡ dp¡X$p ky^u Op¡ep® L$f¡ R>¡. Ap“p’u A¡“y„ “kub Op¡fsy„ fl¡ R>¡.

õhpduÆ dp¡V$pcpN“u ipL$cpÆ “hi¡L$p ‘pZu’u ̂ p¡C“¡, gyR>u“¡ Mphp“u
kgpl Ap‘¡ R>¡. L$pfZ, s¡“p D‘f R>„V$pe¡gu S>„sy“piL$ v$hpAp¡ kpa “ ’pe sp¡
s¡ “yL$kp“L$pfL$ b“¡ R>¡. QuLy$, Ådam, kafS>“ S>¡hp„ am R>pg kp’¡ Mphp„.
Mpsp ‘l¡gp„ cu“p L$‘X$p„’u gyR>u “pMhp„. L¡$V$gpL$ am“p„ buepdp„ ‘Z NyZ
R>¡. õhpduÆ hZ®h¡ R>¡ L¡$ X$pepbuV$ukdp„ edfpÅ“p¡ âh¡i ‘N“u ‘p“uA¡’u
’pe R>¡. dpV¡$ d^yâd¡luAp¡A¡ ‘N“¡ h^y kpQhhp. fpÓ¡ Ou A’hp v$¡iu
A¡f„X$uep“u lmh¡ lp’¡ dpgui L$fhu. õhpduÆ k„^uhp-Ap’®fpCV$uk“p v$v$}“¡
‘N“u ‘]X$guAp¡ fp¡S> kysp ‘l¡gp„ v$bphhp“u kgpl Ap‘¡ R>¡. A¡’u v$v$}“u
L$msf OV¡$ A“¡ õaºs} Aph¡ R>¡.

õhpduÆ fp¡N-“uhpfZdp„ Aplpf A“¡ âpZpepd A¡d b¡ bpbsp¡“¡
dlÒh“u NZ¡ R>¡ L$pfZ dp“hu“p ifuf“p„ ÆhL$p¡i (Body cells)“¡ Æh„s,
L$pe®v$n fpMhp âpZhpey A“uhpe® R>¡, S>¡ kl¡gpC’u dpÓ âpZepd Üpfp dm¡
R>¡. b^p fp¡N“u v$hp âpZpepd R>¡. kp’¡ Aplpf, v$u“Qep®“y„ ‘Z dlÒh R>¡.

- h¥Û hSy>cpC ìepk
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sm¡gu hp“NuAp¡ A“¡ õhpõÕe
cÆep„, L$Qp¡fu, k¡hNp„W$uep, kdp¡kp„, dyW$uep„, h¡ak®, S>g¡bu, v$pmhX$p„,

‘yfu, sm¡gp„ hX$u, ‘p‘X$ L¡$ kyL$hZu... sm¡gu QuÅ¡ “ cphsu lp¡e s¡hu
cpÁe¡ S> L$p¡C ìe¼su li¡. dp¢Ohpfu“¡ gu^¡ Ofdp„ sphX$p¡ QX$phhp S>¡V$gu
smhp S>¡V$gu Ap’}L$ ndsp “ lp¡e s¡hp„ Ly$Vy„$bp¡ ‘Z sm¡gu hp“NuAp¡
blpf’u Mfuv$u“¡ Apfp¡N¡ R>¡. sm¡gu hp“Nu“p„ õhpv$, kp¡X$d A“¡ ê$‘ -
kyhpmy„ L¡$ afky„ b^p„“¡ S> ‘k„v$ ‘X¡$ R>¡. b“phhp“y„, k„N°l L$fhp“y„, ‘¸L$
L$fhp“y„ L¡$ A¡L$ õ’m¡’u buÅ õ’m¡ gC S>hp“y„ kl¡gy„ ‘X$sy„ lp¡hp’u h¡‘pfu
^p¡fZ¡ ‘Z sm¡gp ‘v$p’p£“u Myb dpN R>¡.

smhp dpV¡$ Sy>v$u Sy>v$u ‘Ùsu h‘fpe R>¡. cep® sphX¡$ smhp“u ‘Ùsudp„
shpdp„ L¡$ ‘¡Zudp„ kpfp âdpZdp„ s¡g L¡$ Ou Nfd L$fu s¡dp„ hp“Nu smhpdp„
Aph¡ R>¡. Ap hp“Nu s¡gdp„ gNcN ApM¡ApMu Xy$bu Åe R>¡ A“¡ ‘R>u
sfhp dp„X¡$ R>¡. v$p.s. cÆep„, v$pmhX$p„, ‘yfu, S>g¡bu. s¡g“y„ sp‘dp“
smhpdp„ Aphsp ‘v$p’®dp„ fl¡gp„ ‘pZu L$fsp„ OÏ„ h^pf¡ lp¡hp’u Ap QuS>“u
k‘pV$u TX$‘’u smpC“¡ L¡$ v$pTu“¡ L$X$L$ - ¾$uõ‘ ’C Åe R>¡. s¡gdp„ fl¡gu
Qfbu“y„ L¡$V$gy„ âdpZ smpe¡gp ‘v$p’®dp„ QykpC S>i¡ L¡$ s¡dp„’u “usfu S>i¡,
Ap hp“Nu L¡$V$gu s¥gu li¡, ky„hpmu li¡ L¡$ ¾$uõ‘ li¡ s¡“p¡ Ap^pf smpsp
‘v$p’® ‘f R>¡. v$p.s. kp¡X$phpmu QuÅ¡, ^ud¡ sp‘¡ smpe¡gu QuÅ¡ A“¡ “fd
Mufp“u QuÅ¡ h^pf¡ s¡g ip¡j¡ R>¡. L$X$L$ gp¡V$dp„ b“su hp“Nu ’p¡Xy„$ Ap¡Ry>„
s¡g Qyk¡ R>¡. v$p.s. k¡h. smhp“u Ap fus A„N°¡Ædp„ "X$u‘ äpIN' sfuL¡$
Ap¡mMpe R>¡. hp“Nu Nfd s¡gdp„ ‘yf¡‘yfu Tb$p¡mpsu lp¡hp“¡ gu^¡ s¡ kpfy„
A¡hy„ s¡g ip¡ju g¡ R>¡. v$p.s. kdp¡kp, cÆep„. Å¡ Aphu QuÅ¡ afu hpf
smhpdp„ Aph¡ sp¡ OÏ„ h^pf¡ s¡g ip¡jpe R>¡. ‘p¡jL$ sÒhp¡ OV¡$ R>¡.

R>uR>fu ‘¡Zu L¡$ shp ‘f ’p¡Xy„$ s¡g dyL$u“¡ A’hp D‘f’u ’p¡Xy„$ s¡g f¡X$u“¡
D‘fQp¢V$uey„ smhp“¡ A„N°¡Ædp„ "i¡gp¡ äpIN' L$l¡hpe R>¡. Ap ‘Ùsu’u
smhpdp„ Aph¡gu QuS>“u “uQgu k‘pV$u S> s¡g“p k„‘L®$dp„ Aph¡ R>¡. Ðepf

A¡L$ h©n âÐe¡ sd¡ L$v$u i„L$piug b“u iL$sp “’u L¡$ L$p¡C ‘„Mu L¡$ MukL$p¡gu ‘f L$v$u
v$p¡jpfp¡‘Z L$fu iL$sp “’u A’hp sp¡ A¡L$ hNX$pD aºg“u huQpfkfZu“¡ ‘gV$phu L¡$
‘X$L$pfu iL$sp “’u. - lg bp¡fg¸ÞX$
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bpv$ s¡“¡ D’gphu “pMhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡’u D‘gu k‘pV$u ‘Z smpe. v$p.s.
‘yX$gp, ’¡‘gp„, L$V$g¡V$, Y$p¡kp, Ap fus hp‘fhp’u s¡g Ap¡Ry>„ ip¡jpe R>¡
A“¡ ‘p¡jL$ sÒhp¡ Ap¡R>p„ âdpZdp„ “pi ‘pd¡ R>¡. A¡“y„ A¡ S> s¡g afu ‘pRy>„
D‘ep¡Ndp„ g¡hp“u gpgQ “’u fl¡su s¡’u hp‘f¡gp s¡g“p¡ afu ‘pR>p¡ smhp
dpV¡$ D‘ep¡N L$fhp’u ’su dpW$u Akf’u bQu iL$pe R>¡.

’p¡Xy„$ S> s¡g L¡$ Oudp„ ‘v$p’® kp„smhp“u ‘Ùsu A„N°¡Ædp„ "õV$f äpe'sfuL¡$
Ap¡mMpe R>¡. v$p.s. L$p¡buS>“p„ Mpfuep„, h^pf¡gp ddfp. kp„smhpdp„ Aph¡gp
‘v$p’p£“¡ blº S> Ap¡R>u Qfbu ip¡jhp“p¡ dp¡L$p¡ dm¡ R>¡ A“¡ s¡dp„ fl¡gp„ ‘p¡jL$
sÒhp¡ kpfp âdpZdp„ S>mhpC fl¡ R>¡.

Aplpfdp„ g¡hpsp sm¡gp ‘v$p’p£“y„ âdpZ OV$pX$hp“u kgpl gNcN
b^p S> X$p¸¼V$fp¡ ip dpV¡$ Ap‘¡ R>¡ s¡“p„ L$pfZp¡ Å¡CA¡. sm¡gu QuÅ¡dp„ Qfbu
A“¡ L¸$gfu“y„ âdpZ h^pf¡ lp¡hp’u s¡“p¡ h^pf¡ D‘ep¡N L$fhp’u õ’ymsp“p¡
k„ch h^¡ R>¡, b¡W$pXy$ õhcphhpmu ìe¼su“¡ sp¡ Mpk. õ’ymsp ågX$ â¡if,
X$pepbuV$uk, ùv$efp¡N, Ap’°p®CV$uk hN¡f¡“¡ Apd„ÓZ Ap‘¡ R>¡. sm¡gu
hp“NuAp¡ ‘Qhpdp„ cpf¡ lp¡hp“¡ gu^¡ h^pf¡ kde lp¡S>fudp„ fl¡ R>¡. ‘¡V$dp„
cpf gpN¡, AkyM ’pe, dp¡m QX¡$, cyM OV$u Åe L¡$ A‘Qp¡ ’pe s¡hy„
b“¡.L¡$V$gpL$“¡ TpX$p ’hp dp„X¡$ R>¡ A“¡ AdyL$ ìe¼suAp¡“¡ L$bÆeps ’pe
R>¡. sm¡gp ‘v$p’p£“p h^y ‘X$sp D‘ep¡N’u lp¡S>fu A“¡ Ap„sfX$p„“p L¸$Þkf“u
i¼esp h^¡ R>¡. s¡dp„ ’sp fpkpeZuL$ a¡fapf“¡ gu^¡ õhpõÕe“¡ “yL$kp“ L$f¡
s¡hp„ fkpeZp¡ ‘¡v$p ’pe R>¡. A¡¾$p¡gu“ (acrolein) dy¿e fkpeZ R>¡. Ap“u
Akf“¡ gu^¡ Nmy„ ‘L$X$pC Åe, R>psudp„ bmsfp ’pe, Ap„sfX$p„“u
A„s:ÐhQp R>„R>¡X$pe A“¡ L¸$Þkf“p¡ k„ch h ¡̂ s¡hy„ b“¡ R>¡. sm“pf ìe¼su“p
ðpkdp„ Ap fkpeZ âh¡iu Aphu S> ApX$Akf ‘¡v$p L$fu iL¡$. smsu hMs¡
s¡g“y„ sp‘dp“ 1500 k¢. L$fsp„ ‘Z h^pf¡ lp¡hp’u s¡g“u Qfbu“y„ "V²$pÞk-
a¡V$' “pd“p ‘v$p’®dp„ ê$‘p„sf ’pe R>¡. Ap sÒh gp¡ludp„ L$p¡g¡õV¡$fp¡g“y„ âdpZ
h^pf¡ R>¡. Ap’u L$p¡fp¡“fu A“¡ buÆ ^d“udp„ R>pfu bpThp“u A“¡ gp¡lu“u
Np„W$p¡X$u ’hp“u ¾$uep iê$ ’pe R>¡.

âL©$su A¡L$ Adep®v$us A¡hy„ âkpfZ-d’L$ R>¡ A¡d dp“hy„ d“¡ Myb Nd¡ R>¡. Å¡
Ap‘Z¡ Ap‘Ï„ Å¡X$pZ Qpgy L$fuA¡ sp¡ A¡ âkpfZ-d’L¡$’u Cðf Ap‘Zu kp’¡ v$f
L$gpL¡$ hps L$f¡ R>¡. - Äep¡S>® hp¡i]ÁV$“ L$ph®f
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‘p¡sp“u Apk‘pk Oydsp A“¡L$ Apîus N°lp¡“p hufpV$ h¥chhpmp¡ kye®, Ap huðdp„
ÅZ¡ A¡“¡ buSy>„ L$iy„ L$pd S> “ lp¡e s¡ fus¡, ApS>¡ ‘Z Öpn“p A¡L$ TydMp“¡ ‘L$hu“¡
fkd^yf L$fu dyL¡$ R>¡. -  N¡g¡guep¡

sm¡gp ‘v$p’p£“u dpW$u Akf ’pe R>¡ s¡“p¡ A’® A¡hp¡ “’u L¡$
sm¡gy„ “ S> Mphy„. õhpõÕe V$L$phu fpMhp sm¡gu hp“NuAp¡

b“phsu hMs¡ “uQ¡ S>Zph¡gu sL¡$v$pfu D‘ep¡Nu ’i¡.

1. sm¡gu QuÅ¡ dep®v$us âdpZdp„ S> Mphu. ‘MhpX$ue¡ L¡$ dlu“¡
A¡L$ hpf.

2. cp¡S>“ kdpf„cdp„ L¡$ ‘pV$}dp„ sm¡gu hp“NuAp¡ Mp^u lp¡e sp¡ s¡
‘MhpX$ue¡ Ofdp„ L„$C “ smhy„.

3. Ou, k“agphf, L$fX$u, sg“y„ L¡$ fpC“y„ s¡g, L$p¡‘f¡g A¡ h“õ‘su Ou
L$fsp„ h^pf¡ kpfy„. Oudp L¡$ dÝed sp‘¡ sm¡gu QuÅ¡ ’p¡Xy„$ h^pf¡ s¡g
Qyku g¡ R>¡.

4. sm¡gu QuÅ¡dp„ s¡g“y„ âdpZ OV$pX$hp, s¡g “uspfhp s¡“¡ ApX$u ’pm$u
L¡$ fL$pbudp„ fpMhu. Ðepf bpv$ V$uíey ‘¡‘f, ‘¡‘f “¸àL$u“ L¡$ s¡g Qyk¡
A¡hp L$pNm L¡$ õhÃR> Q]’fp„ ‘f dyL$hu S>¡’u ’p¡Xy„$ s¡g ip¡jpC Åe.

5. A¡L$ hpf sm¡gu QuS> Nfd L$fhp afu hpf “ smhu. fp¡V$gu“p L$p¡fp
shp ‘f A’hp dpC¾$p¡h¡h Ap¡h“dp„ s‘phhu.

6. smhp dpV¡$ i¼e lp¡e A¡V$gy„ Ap¡Ry>„ s¡g sphX$pdp„ g¡hy„. sþep„ ‘R>u
h^¡gy„ s¡g a¢L$u v$¡hp“y„ ApS>“u dp¢Ohpfudp„ ‘p¡kpe s¡hy„ “’u. Ap
s¡g“p¡ afu ‘pR>p¡ smhp dpV¡$ D‘ep¡N “ L$fhp¡. s¡“¡ äuS>dp„ fpMu
ipL$-v$pm“p hOpf dpV¡$ hp‘fu iL$pe. äuS>dp„ fpMhp’u s¡ Mp¡fy„ “lu
’C Åe.

7. smhp“¡ bv$g¡ kp„smhy„ L¡$ hOpfhy„ h^pf¡ kpfy„. v$p.s. Y$p¡L$mp„, dyW$uep„.
8. "“p¸“-õV$uL$' shp“p¡ D‘ep¡N L$fhp’u ’p¡Xy„$ Ap¡Ry>„ s¡g h‘fpi¡.
9. AdyL$ hp“NuAp¡ hfpm¡ bpau s¡dp„ L$pQy„ sg“y„ s¡g L¡$ Ap¡guh Ap¸Cg

“pMu hp‘fu iL$pe.
10. bpm‘Z’u S> i¡L¡$gu, hOpf¡gu, hfpm¡ bpa¡gu QuÅ¡ s¡d S> “¥kN}L$

õhpv$ dpZhp“u V¡$h ‘pX$hu.
- X$p¸. âop ‘¥
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v$¡lv$p“
kpdpÞes: v$f¡L$ dpZk ‘p¡sp“p Æh““p¡ dymcys l¡sy ‘p¡s¡ kyMu

’hp“p¡, A“¡ i¼e lp¡e Ðep„ ky^u, buÅ dpZk“¡ ‘Z kyMu L$fhp“p¡ R>¡.
‘f„sy âñ A¡ Dv¹$ch¡ R>¡ L¡$ d©Ðey ‘R>u iy„?
d©Ðey A¡ A¡L$ A“uhpe® OV$“p R>¡.
d©Ðey V$pZ¡ ‘Z dpZk¡ dp“hsp“p¡ huQpf L$fhp S>¡hp¡, kpQp A“¡ kpfp

A’®dp„ Adgdp„ dyL$hp S>¡hp¡ R>¡.
epv$ fl¡, ApS>“p sbubu huÛp’}Ap¡ Ap‘Zp„ v$¡lv$p“dp„’u AÝee“

L$fu AphsuL$pg“p Ap‘Zp„ kdpS>“p Ly$im sbubp¡ b“u iL¡$ R>¡. S>¡d“u
k¡hp“p¡ gpc chuóedp„ Ap‘Z“¡ kp¥“¡ âpàs ’hp“p¡ R>¡.

budpfu“p A„sud sb½¡$ ‘Z k„‘yZ® cp“dp„ lp¡e s¡hp¡ d©Ðey kÞdyM
v$v$} ‘p¡sp“u d¡m¡ ‘Z v$¡lv$p““p¡ “uZ®e L$fu kNp„k„b„̂ uAp¡“¡ S>Zphu s¡d“u
CÃR>p“¡ Adgdp„ gphhp S>Zphu iL¡$ R>¡.

v$v$}“y„ d©Ðey budpfu“p Ly$v$fsu ¾$d A“ykpf ’ey„ lp¡e sp¡ S> v$¡lv$p“ ’pe
R>¡. v$¡lv$p“ ’L$u Adyëe L$lu iL$pe A¡hp A„Np¡“¡ DQus dpN£ D‘ep¡N L$fhp“p¡
ëlphp¡ Qp¡½$k‘Z¡ AphL$pf‘pÓ b“¡. d©Ðeyh¡mp dp“hue AcuNd A¡V$g¡
ÅZ¡ L¡$ Ap¡ghpC S>su duZbÑu Ap¡ghpsp„ Ap¡ghpsp„ A¡L$ v$u‘L$“¡
Äep¡sud®e b“ph¡ R>¡.

Ap‘Z¡ hkues“pdp„’u Ap‘Zp„ v$¡l“y„ v$p“ L$fsp„ S>CA¡. d©Ðey“p kde¡
dp“hsp v$pMhu dpZk L$p¡CL$“p„ Æh““¡ h^pf¡ Ap“„v$v$peu b“phu iL¡$ R>¡.

d©Ðey hMs¡ sd¡ Å¡ byÙu‘yh®L$ A“¡ dp“hsphpv$u ×ô$uL$p¡Z v$pMhip¡
sp¡ dfZ ‘R>u ‘Z Ap vy$“uepdp„ sdpfy„ “pd kp’®L$ L$fu iL$p¡ R>p¡.

dy„bC“u blpf v$¡lv$p“ “ÆL$“u kuhug lp¸õ‘uV$gdp„ A’hp A¡ õ’m“u
dp¡V$u kfL$pfdpÞe lp¸õ‘uV$gdp„ S> ’C iL¡$ R>¡. AÞe il¡f“u lØ“u blpf’u
X¡$X$ bp¡X$u - d©sv$¡l v$¡lv$p“ dpV¡$ gphhp“p¡ lp¡e sp¡ S>¡ huõspfdp„ d©Ðey ’ey„
lp¡e s¡ huõspf“¡ gpNy ‘Xsp ‘p¡guk õV¡$i““y„ kV$}auL¡$V$ kp’¡ fpMhy„ S>ê$fu
R>¡, S>¡’u fõspdp„ L$p¡C sL$gua “ ‘X¡$.

d©Ðey ’ep ‘R>u d¡X$uL$g L$p¸g¡S>dp„ d©sv$¡l hl¡gu sL¡$ gphhp¡ S>ê$fu R>¡.
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i¼e lp¡e sp¡ d¡X$uL$g L$p¡g¸S>“p A¡“¡V$p¡du hucpN“p hX$p“¡ ê$bê$ A’hp
ap¡“ Üpfp k„‘L®$ L$fu ÅZ L$fhu.

A¡“¡V$p¡du hucpN, d¡X$uL$g L$p¸g¡S>“p¡ kde khpf¡ 10 ’u 4, i“uhpf¡
10 ’u 1 ky^u“p¡ lp¡e R>¡. kp„S>¡ A’hp fpÓ¡ d©Ðey ’pe sp¡ buÅ v$uhk¡
khpf“p 10 hpN¡ gphu iL$pe.

i“uhpf b‘p¡f¡ ‘R>u, fhuhpf¡ A’hp fÅ“p v$uhk¡ d©sv$¡l dp¡fQyfu“p
L$p¡ëX$ õV$p¡f¡S>dp„ S>dp L$fphhp¡ ‘X¡$.

“uQ¡ S>Zpìep âdpZ¡“p¡ d©sv$¡l õhuL$pfsp “’u :
n vy$N®Þ^ dpfsp¡ d©sv$¡l
n d©Ðey ‘R>u“p¡ 24 L$gpL$ ’ep bpv$
n Q¡‘ufp¡N A’hp A¡CX¹$khpmp¡ d©sv$¡l
n d©Ðey ‘R>u Ap„M, L$uX$“u, guhf huN¡f¡ b^p Ahehp¡ v$p“dp„ Apàep ‘R>u
n i„L$põ‘v$ d©Ðey ’ey„ lp¡hp“y„ S>Zpey„ lp¡e s¡hp¡ d©sv$¡l
n L$p¥Vy„$buL$ huhpv$N°õs lp¡e A¡hp¡ d©sv$¡l

kdpS>dp„’u N¡fkdS> vy$f ’pe sp¡ S> ÅN©su Aph¡.
S>ê$fu dplusu“p¡ Acph, ê$Y$uNs dpÞespAp¡, N¡fkdS> A“¡ A„̂ îÙp“¡

L$pfZ¡ v$¡lv$p““y„ âdpZ Ap¡Ry>„ R>¡.
dp“h“y„ ifuf AÐe„s dyëehp“ R>¡. s¡“p âÐe¡L$ A„N“y„ dyëe Ap„L$u “

iL$pe s¡V$gy„ R>¡. AÐepf ky^u s¡“¡ bpmu“¡ L¡$ v$pV$u“¡ L¡$ buÅ L$p¡C fus¡
“uL$pg L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. R>¡ëgp L¡$V$gp„L$ hjp£’u Apfp¡Áe n¡Ó¡ blº dp¡V$p
k„ip¡^“p¡ A“¡ huL$pk ’ep R>¡. gp¡L$p¡“p ×rô$L$p¡Zdp„ ‘fuhs®“ Aph¡, A¡
S>ê$fu R>¡. dpV¡$ v$¡lv$p““p¡ k„L$ë‘ L$fuA¡.

khpg-S>hpb
n v$¡lv$p“ A¡V$g¡ iy„?

v$¡lv$p“ A¡V$g¡ d©sv$¡l“¡ d¡X$uL$g L$p¡g¡S>dp„ A¡“¡V$p¡du hucpN“¡ v$p“ ê$‘¡
kyâs L$fhp¡.

n d©sv$¡l“p¡ ip¡ D‘ep¡N ’pe?
d¡X$uL$g L$p¡g¡S>dp„ sbubu Aæepk s¡d S> k„ip¡^“ L$pddp„ s¡“p¡ D‘ep¡N
’pe.
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n v$¡lv$p“ L$p¡“y„ “ ’C iL¡$?
A¡Q.ApC.hu., L¡$Þkf, Q¡‘ufp¡N, A¡CX$k¹, L$dmp¡, L$p¸g¡fp, V$u.bu.,
N¢Nfu“ ’C“¡ d©Ðey ‘pd¡gp v$¡l“y„ v$¡lv$p“ “ ’C iL¡$.

n d©sv$¡l v$p“dp„ dþep ‘R>u s¡Ap¡ iy„ L$f¡?
d©sv$¡l“¡ s¡Ap¡ CÞS>¡L$i“ dpf¡ R>¡. S>¡’u s¡dp„ kX$p¡ ‘¡v$p ’sp¡ “’u A“¡
hpk dpfsp¡ “’u. Ap v$¡l s¡d“¡ hj® v$p¡Y$ hj® ky^u D‘ep¡Ndp„ Aph¡ R>¡.

n bQ¡gp cpNp¡“y„ iy„ L$f¡?
Cg¡¼V²$uL$ af“¡kdp„ s¡“¡ kÞdp“‘|h®L$ AÁ“uv$pl Ap‘¡.

n d©sv$¡ldp„’u buSy>„ iy„ L$pd Aph¡?
QpdX$u, L$p““y„ X²$d, Ap„Mp¡, L$uX$“u, ‘¡“¾$uepi, Ap„sfX$p, v$p„s, lpX$L$p„,
guhf, lpV®$, hN¡f¡ iunZ A“¡ fukQ®dp„ D‘ep¡Nu ’pe.

n v$¡lv$p“ L$ep kde¡ ’C iL¡$?
kpdpÞefus¡ A¡“¡V$p¡du hucpNdp„ 10 ’u 4 d©sv$¡l õhuL$pfpe. ‘R>u“p„
L¡$ ‘l¡gp“p„ kdedp„ d©sv$¡l“¡ A¡ lp¡õ‘uV$g“p„ L$p¡ëX$õV$p¡f¡S>dp„ fpMhp¡
‘X¡$ A“¡ ‘¡‘fhL®$ buÅ L$pdL$pS>“p„ v$uhk¡ ’C iL¡$.

n iy„ v$f¡L$ L¡$kdp„ v$¡lv$p“ fÆõV²¡$i“ L$fphhp“u S>ê$f R>¡?
fÆõV²¡$i“ ’e¡gy„ lp¡e sp¡ L$pe®hplu kfm b“u iL¡$. “ ’e¡gy„ lp¡e sp¡
‘Z v$¡lv$p“ õhuL$pfpe R>¡. L$p¡C dyíL¡$gu ’su “’u. k„b„^u“u k„dsu’u
‘Z v$¡lv$p“ L$fu iL$pe.

n d©Ðey ‘R>u v$¡lv$p“ L¡$V$gp kdedp„ ’C iL¡$? 4 ’u 6 L$gpL$dp„

“„. v$¡lv$p“ fÆõV²¡$i“ k¡ÞV$f ap¡“
1. dp“h Äep¡s V²$õV$ 2567 3587

“uÐep“„v$ A¡‘pV®$d¡ÞV$, X$p¸. Apf.‘u. fp¡X$, 2591 9755
k]X$uL¡$V$ b¢L$“u ‘pk¡, dygy„X$ (h¡),dy„bC-80 98200 39469

2. DdpL$pÞs kph„s 2567 3587
410/K/4869, V$pNp¡f “Nf, 2591 9755
hu¾$p¡gu (CõV$), d„ybC - 400 083. 98200 39469

3. v$^uQu v$¡lv$p“ d„X$m
Þey A“„s kp¡kpeV$u, NZ¡i d„v$uf“u kpd¡,
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v$u“v$epg dpN®, X$p¢buhgu (h¡õV$).
Nyfyv$pk sp„b¡ 95251-2490 740
A¡-6, Cgp¡fp, ‘„. v$u“v$epg dpN®, 99694 30397
huóÏ “Nf, X$p¢buhgu (h¡)-421 202.

v$¡lv$p“ k¡ÞV$fp¡ A“¡ X$p¸¼V$fp¡

“„. k¡ÞV$f ap¡“

1. S>¡. S>¡. lp¸õ‘uV$g 2373 5555
kf S>¡. S>¡. fp¡X$, cpeMgp-08. 99206 99082
X$p¸. ‘u. ku. Q„‘p“¡fu 98208 99082
X$p¸. f¡Mp X$u. ipl 98211 99607
X$p¸. A¡k. X$u. N„N“¡ 92244 31719
X$p¸. Aip¡L$ fp“p 98197 69789
X$p¸. cpfsu fp“p 98694 78414

2. gp¡L$dpÞe V$ugL$ lp¸õ‘uV$g 2408 2515
kpe“ fp¡X$, kpe“ (h¡), dy„bC-22. A¡¼k. 303/312
X$p¸. âsucp ‘u. A’huep 98217 69995
X$p¸. ê$Qp Ly$gL$Z} 93230 32534
X$p¸. fp’u ky^pL$fZ 98207 08424

3. L¡$. S>¡. kp¡d¥ep Apey®hulpf 2402 2515/0933
A¡hf¡ÞX$ “Nf, kpe“ (h¡), dy„bC-22. 2409 0253/0767
X$p¸. hu. hu. v$¡hygL$f 98211 13197
îu dyL¡$i h¥Û 98200 59987
X$p¸. ggus dl¡sp 2636 0808/2402 0948
X$p¸. A¡“. bu. ÅÅy 98191 49131
X$p¸. ip¡cp k¡S>hgL$f 2409 0253/A¡¼k. 221

4. fpÆh Np„^u dlphuÛpge 2455 9851
L$ghp 2522 5081
X$p¸. bu. A¡k. dp“¡ 99690 35768
X$p¸. kyÅsp cph¡ 2455 9851
X$p¸. A„N“p Ap‘V¡$ 2540 3921
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bxL foÁdo gMe R=cgx„ “k\ r’o bxL K$ero„ @o³Qx=„ R=cgx„.
c“ @õgõ’ ko³d Ðdoe³, @rthd Crogl³ Poìdo gMe, @rthd ]tc³]tc³, 
goro³ K$ero„ K$ero„, a³Ýdo“‘Y³ U$t.gt., ‘t¼Pe Å³ro„ Å³ro„ R=cgx„ “k\.
R=çdo ‘k³fo„ @“³ R=çdo ‘Q=t a³ K$foK$ jx]t Mec K³$ V„$W$o ‘tYo„ “ ‘tgo„ K³$ 
“oõro³ “ K$ego³.
R=crt gLr³ K³$ R=çdo ‘Q=t ‘oYt“o³ C‘do³M “ K$ego³.
bo³R=“ roRx=„, c“ ‘j„u$ “³ Mec R= f³gx„.
gojt, @rt V„$Wx„$, @rt Mec K$e³fx„ bo³R=“ “ f³gx„. e„M, ejodYo³dx¼r Lo³eoK$ 
@“³ ‘tYo„ “ f³go„.
@rthd Loeo, LoU$o, rtLo, Mec cjofodx¼r, rl³fo, ctV$oB gM³e³ R=³go 
‘u$o’o£“o³ ctÕdo K³$ @rt do³M “ K$ego³.
a‘o³e³ R=çdo ‘Q=t Q=oh @“³ eoÓ³ R=cgoco„ ux$]“o³ R=ñ$e’t âdo³M K$ego³.
ao`³fo, `YMog³fo, `o³reogolo r’o ’xfogolo ‘u$o’o£“o³ C‘do³M g]x 
K$ego³.
cM, cM“t a“ogU$o³ @V$goW$tdoco„ a³’t ÓY goe R=ñ$e’t Logt.
ftfo„ hoK$boÆ, K$Px„ae, g³ÆU³$af jx‘, äºU$“o³ C‘do³M jâcoYco„ K$ego³.
R=çdo ‘Q=t rxer R= îc “ K$ego³.
R=ct“³ ùu$deo³Mt jtgod“o@³ ’o³Wx„$ Pofgx„.
jgoe³ K³$ eoÓ³ 1/2 K$foK R=ñ$e’t Pofgx„. 
jgoe³ “eYo„ K$o³V³$ r’o eoÓ³ jxrt gLr³ 1 Áfoj jx„V$“x„ CK$ol³fx„ ‘oYt ‘tgx„.
@V$goW$tdoco„ @³K$ u$tgj C‘goj K³$ @³K$U$oÏ„ K$egx„. @³K$ gLr ‘³U$ jo` coU³$ 
BjaMxf, keW³$, Ót`lo, @³e„W$ r³f, b°íU$ ketrK$t, õgou$tô$ gte³P“ PxY® 
gM³e³co„’t R=³ co`K$ @og³ r³ f³gx„.
hete-c“ ’oK$t Åd @³U$f³ jxB R=gx„/@oeoc K$ego³.
“K$ocx„ eoÓt ÅMeY “ K$egx„.
c³’t, Æex„, k\M, j„Pl, @R=co³, fjY, `ºu$t“o³, K$o³’cte, @³fPt, rR=, 
jx„V$, cet, M„V$o³W$o, ]oYo, @oux$-klu$e“o³ Qx=U$’t C‘do³M K$ego³.
rcoKx$, jtMoe³U$, u$oex Q=o³W$t u$³go„.
’o³W$o jcd coU³$ “o“o-co³U$o ‘d®U$“³ R=gx„.
’o³W$o³ jcd âbx õceY coU³$ R=ñ$e’t ̀ olggo³.
gtexÙ @okoe K³$ ux$]“t jo’³ ̀ l, Mo³l, u$k\, fjY, co„j, coQ=ft “ f³go„.

- W$o¸. ck³h. gt. j„Ngt (@³c.W$t. @odxg£u$)
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‚°jL$ :

2/102/103/104, huÃ$g A°̀ p., A°k.hu.`u. fp°X$, bp°fuhgu (h°ıV$),
dÿbC-400 103. ap°_: 2893 5158/0271, dp°.: 98332 05550
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