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�દય રોગમા લોહી લઈ જતી નસો ં (ર"તવાિહનીઓ) & લોહીન �દયમા પહ(ચાડવાન કાય કર છે ં ુ ં ે ે- , 
તમા અવરોધ ે ં (/લોક) આવવાથી (તના માટે ે) બાયપાસ સ2રી અથવા ઍ45યો6લા7ટી એવા બ ં ે
9કારના ઈલાજ આ& ઉપલ/ધ છે. બાયપાસ સ2રી બહ જ મ(ઘી છુ ે, સાથસાથ ક>ટદાયક અન ે ે ે
જોખમી પણ છે. મળૂ (મBયુ ) વાત એ છ કે ે, આ ર"તવાિહનીઓનો ઈલાજ બાયપાસ સ2રીથી 
કરાCયા પછી થોડાક વષEમા ફરીથી બધ થવાની આશકા બની રહ છં ં ં ં ે ે . બી5 અથવા Hી5 સ2રી 
(સારવાર) કરાવવાથી ઘણી વખત ખતરનાક સાબીત થઈ શક છે ે. બીI 9કારના ઈલાજમા બલનૂ ં
(KLગા) Mાર અવરોધ દર કરાય છૂ ે. આમા પણ ં Nારક ઈલાજ દરOયાન નસ ફાટી Iય છે ે. આ 
ઈલાજ પણ ઘણો મ(ઘો હોય છ ે (P ૧,૦૦,૦૦૦ થી ૨,૦૦,૦૦૦). અTયાર સામા4ય આિથVક િ7થે તીની 
Cયિ"ત આ ઈલાજ કરાવી શકતી નથી. હમણા જ ડબXયં .ુએચ.ઓ. (વXડ હXથ ઑગનાઈઝશન- ે \ ે ), & 
સય"ત રા>]સઘની એક મહTવપણૂ શાખા છં ુ ં ે- , તણ પોતાના એક સવ_ણ Mારા એ 9માણ તારCય છ ે ે \ ુ ં ે
ક બાયપાસ સ2રી મોટ ભાગ અપયશ આપનારી ે ે ે (અસફળ) સાબીત થઈ છે. પાaાTય (પિaમી) 
રા>]ો-દશોમા આ સ2રીની અસફળતા ે ં (િન>ફળતા) ન 9માણ ઘણ છું ુ ં ે . બાયપાસ એક અ7થાયી 
Cયવ7થા છ પણ કાયમી ઈલાજ ક ઉકલ નથીે ે ે . 

આજ પ>ઠભમૂી ઉપર મબઈના કૃ ુ ં ે.ઈ.એમ. હૉ7પીટલના ડીનના હોgા પરથી અવકાશ9ા6ત (િનવiૃ) 
ડૉ"ટર મનભાઈ કોઠારી &ઓ આ& પણ Tયાજુ ં , એ જ હૉ7પીટલમા,ં ઍનોટોમી િવષયના િવશષjના ે
સબધ જોં ં ે ડાયલા છે ે, તઓkીન સશોધન બહજ મૌિલક સાબીત થઈ રn છે ુ ં ં ુ ં ેુ . શરીરન કોઈ પણ ે
9કારન ક>ટ ું (તકલીફ) આ6યા િસવાયનો આ ઈલાજ સાદો અન ઘણો જ ઓછો ખચાળ છે ે- . 
માલગાવના વતની કસરીચદ મહતાની Hણ 9મખ ે ં ે ં ે ુ (મBયુ ) નાડીઓ (નસ) સપણૂપણ અવPo ં ે-
(/લોક) થઈ ગઈ હતી, સાથજ ે તઓની નાની નસો પણ ે ૭૦% /લોક થઈ ગઈ હતી. બાયપાસ 
કરાવતા પહલા તઓ ડૉં ે ં ે . કોઠારીન મrયાે . ડૉ. કોઠારીએ તમન સ2રી ન કરાવતા િનOનિલિખત ે ે ં
ઉપચાર કરવાની સલાહ આપી. 

આશર ે ૨૫૦ થી ૩૦૦ uામ દધી લઈન છાલ સહીત છીણીથી છીણ પાડીન એ છીણન uાઈ4ડર ૂ ે ે ે
(િમ"સર)મા પીસીન એનો રસં ે  ઝીણા પાતળા કપડાથી અથવા ં ગરણીથી ગાળી લો. ૧૨૫ થી ૧૫૦ 
uામ રસમા એટલ જ શwધ પાણીં ું ુ  ઉમરી દોે . હવ ેકુલ ૨૫૦ થી ૩૦૦ uામના આ િમkણમા ચાર ક ં ે
પાચ કાળા મરીનો પાઉડર તથા એકં ં -બ uામ િસંધવ મીઠ ઉમરી દોે ં ેુ . હવ આ ઔષધ ે (દવા) તૈયાર 
થઈ ગયુ.ં એન ના7તો અથવા ભોજનના અધાે - કલાક પછી અથવા (શN હોય તો) ભોજનની સાથ ે
િદવસમા Hણ વાર સવન કરોં ે . 9ારભમા થોડી ઓછી માHામા લઈ શકો છોં ં ં . તમન પરપે ુ ે Pુ માફક ં
આCયા પછી ઉપર જણાવલી માે Hા 9માણ લવી જોઈએે ે . દધીનો રસ પાચન}ીયામા સહાયક બન ૂ ં ે
છે. કોઈ Cયિ"તન 9ારભમા Hણે ં ં  ચાર િદવસ પટમા ખલબલી અથવા ગડગડાટ મહસસૂ ે ં ે (અનભવુ ) 
કરાવી શક છે ે, પરત એનાથી કઈ ભયભીત થવાની જPર નથીં ુ ં . પછી આદત પડી જતા કોઈ જ ં
િશકાયત (ફરીયાદ) રહશ નહ�ે ે . પછી સામા4ય (સાધારણ) િ7થતીમા આવી જવાય છં ે. કોઈકોઈન ે
શPશPમા ઝાડા પણ થઈ શક છં ે ે . આ પણ એક 7વાભાિવક 9િતિ}યા જ છે.  



આ ઈલાજન સપણૂ રીત અપનાCયા પછીે ં ે- , kી મહતા ક &ઓ પલગ પરથી ઉઠવામા ે ે ં ં મ�ુકલી ે
(ક>ટ)નો અનભવ કરતા હતા અન પાચુ ે ં -દસ ડગલા ભરતા જ હાફ ચડી જતો હતોં ં ં , તઓ થોડાક જ ે
મહીનામા ચાર કીલોમીટર સધી ફરવા લાLયાં ુ , તથા આસાનીથી પગિથયા ચઢવાં -ઉતરવા લાLયા. 
દમ (�ાસ) ચડવાની ફરીયાદ પણ ન રહી. અન ડૉે . ના કહવાથી િદવસમા ે ં ૧૦ થી ૧૨ કી.મીટર 
&ટલ ફરવા લાLયાું . હવ તઓ એક તદર7ત ે ે ં ુ (7વ7થ) Cયિ"ત છે, અન પોતાના બધા Cયવહાર ે
સામા4યરીત કરી ર�ા છે ે. દર દર સધી કામની માટ 9વાસ પણ કર છૂ ૂ ુ ે ે ે . હવ તઓની બધી દવાઓ ે ે
બધ છં ે, અન ફ"ત માH સોબ�ટટની એક ગોળી િદવસમા Hણ વખત ડૉે ે ં . ની સલાહ 9માણ લ છે ે ે . 
દધીના રસનો લાભ ઉઠાવનાર મહતા એકલા જ Cયિ"ત નથીૂ ે , એમના &વા બીI ઘણા ઉદાહરણ 
જોવા મળ છે ે.  

આ ઉપચારનો લાભ લનારા Cયિ"તઓ માટ કટલીક ે ે ે મહTવપણૂ સચૂનાઓ આ 9માણ છ- ે ે . 

1. દધી કડવી નાૂ  હોય ત માટ ચાખીન લવીે ે ે ે .  
2. ખોરાકમા ખાટી ચીજોન સવન ઓ� કરો ં ુ ં ે ં (પણ િબલકલ બધ ન કરોુ ં ). 
3. દરક વખત તાજો રસ લવો જોઇએે ે ે . 
4. રસ કાઢીન �ીજમા કલાકો સધી મકી ન રાખવોે ં ુ ુ . 
5. દધીના રસન સવન જમવાના અધા કલાક બાદ અથવા જમવા સાથ કરોૂ ુ ં ે ે- . 
6. દરરોજ િનયિમત રીત ચાલવાની ટવ રાખોે ે . 
7. ધીમ ધીમ પાચ કીલોમીટર સધી ચાલવ જોઇએે ે ં ુ ુ ં . 
8. ચાલતી વળાએ �યા પણ તકલીફ અનભવાય Tયા અટકી જવ જોઇએ ે ં ુ ં ુ ં (બસી જવે ુ)ં. 
9. આપના ડૉકટર બતાવલી સારી દવાઓ ચાલ રાખીન ત ઉપરાત રસ સવન કરી શકાશે ે ુ ે ે ં ે .ે 
10. મહીના બ મહીનામા પોતાના ડૉકટરન બતાવવ જોઇએે ં ે ુ ં . 
11. આ રસ પરૂી રીત 7વ7થ તદરે ં ુ 7ત Cયિ"ત પણ પોતાની તકદારી માટ લઈે ે  શક છે ે. (ખાસ 

કરીન ે૪૦ વષથી - મોટી ઉમરના). 

આ લખ Mાર હ બધા જ દધીના રસન િનયિમત સવન કરનારા Cયિ"તઓન આ�ાન કર � ક તઓ ે ં ુ ં ે ે ં ં ે ેુ ૂ ુ
પોતાના પાછળના દોઢ-બ વષના અનભવો લખીન પHથી મોકલે ુ ે ે- , & રોગીઓન આનાથી લાભ ે
થયો છે, તઓ ે પોતાના કસ પહલાના તથા દધીના રસન સવન કયા પછીના કસની ઝરો"સ નકલો ે ે ં ુ ં ે ે ેૂ -
મોકલી આપવા કપા કરશોૃ . આ ઉપરથી રીસચ - (સશોધનં ) ચાલ છુ ે, તમા મદદPપ િનવડશે ં .ે 

સપક માટ સરનામં ે ુ ં- : 
ડૉ. મનભાઈ કોઠારીુ  
1 બી, 7વામી િવવકાનદ માગે ં -, શાતા�ઝ ં (પિaમ) મબઈ ું ૪૦૦૦૫૪ 
ફોન: ૦૨૨ ૬૧૨૮૧૦૭ / ૬૧૦૫૦૩૮ (મો): ૯૮૨૦૪ ૪૩૩૦૫ 
વધ Iણકારી માટ સપક કરોુ ે ં - : 
અ. તા. નાફડ ે/ 9શાત ખર ટાઉનં ે , પરાજપ બાલક મિદરની પાસં ે ં ,ે નાગપર ુ ૪૪૦૦૧૦. 
ફોન: ૫૨૧૨૯૩ 


