
 

 

શરીરમ ાં ૮૦ પ્રક રન  વ યઓુન  ઈલ જો: 
થોરડી ભોકેશ્વર મહ દેવ માંદદરન  પ્રક શબ પ ુદ્વ ર  આયવેુદની પ્રખર સ ધન ાઃ નજલો ગ ાંદિયો વ - 
સાંધધવ - સ ઇદિક - કમરનો દુખ વો- ધનવુ ા- લકવ  વગેરે વ યદુદાન  પ્રક ર * તમ મને ઉંડ ણથી 
જાણો 
શરીરમ ાં ૮૦ પ્રક રન  વ ય.ુ.. ઇલ જનુાં ગહન સાંશોધન: 
ર જકોિ, લોધધક  પ સે આવેલ  થોરડી ગ મની બ જુમ ાં ભોકેશ્વર મહ દેવનુાં માંદદરે અનોખ  સ ધકે 
ધણૂી ધખ વી છે. અહીં બબર જત  પ્રક શબગદરબ પએુ મ ત્ર મધૂતિને બદલે જન-ધનમ ાં ઇશ્વરન  દશાન 
કય ા છે. આયવેુદમ ાં ઉંડ  સાંશોધનો કય ા છે. જ ાંગલમ ાં ઘમુ્ ય  છે, વનસ્ પધતઓ સ થે આ્ મીયત   
કેળવી છે. જાતે દવ ઓ બન વી છે અને લોકોન  આરોગ્ ય ધનાઃસ્ વ થાભ વે િન િન ર ખે છે. 
 
પ્રક શબ પએુ ધવધવધ સાંશોધનો કય ા છે. તેઓએ વ યરુોગ ધવશે આલેખન કયુું છે. શરીરમ ાં ૮૦ 
પ્રક રન  વ ય ુછે, દરેકનો ધવશેષ ઇલ જ છે. બ પનુ  જ શબ્ દોમ ાં વ ય-ુજગતનો પદરચય મેળવીએ. 
 
વ ય ુરોગ ઉપર અમે ગહન શોધ સાંશોધન કયુા છે. જેની દવ  આશ્રમમ ાં ઉપલબ્ ધ છે. જેની નધધ 
લેવી. આ રોગને સાંપણૂા મિ ડવ  લ ાંબ  સમય સધુી સ રવ ર લેવી જરૂરી છે. આ રોગથી ધનર શ 
થવ ની જરૂર નથી. આશ્રમમ ાં અનેક ધવદ્વ ન વૈદ, ડોકિરો સ થે મળી વ યનેુ લગત  અનેક રોગો 
ઉપર સફળ ઉપ યો કરેલ છે. આ બધી દવ ઓ આદી અન દીક ળથી આપણ  ઋષીમનુીઓએ 
દવ ઓ બત વેલ છે. 
 
આજન ાં યગુમ ાં કેવલ એિલુાં જ જાણવ નુાં છે. પ્ર ચીનક ળમ ાં જે તે રોગોને ઋષીમનુીઓ કય ાં 
ન મથી ઓળખ વત ાં તે જાણીને આજન  રોગો ઉપર સ રવ ર કરી શક ય છે. એમ છત ાં વધ ુ
મ દહતી મ િે રૂબરૂ સાંપકા  કરવો. અમ રો હતે ુઆપણ  ઋષીમનુીઓ આપણી દદવ્ ય સાંસ્  ૃધત આપં ુાં 
દદવ્ ય ધવ્ ન સવા લોકો સધુી પહધચે. જય રે આવ  રોગોની દવ ઓ જ્ીુંુાંિીન  રૂપમ ાં ઉપલબ્ ધ છે. 
તો લોકો શ  મ િે પીડ ય અને પૈસ  બગ ડે છે. 
 
નજલો ગ ાંદિયો વ  થવ ન ાં ક રણો: 
ધવરૂધ્ ધ આહ ર ધવહ રન  સેવનથી એશ આર મમ ાં રહેુવ થી દદવસે સવુ થી કસરતનો તદન અભ વ 
અને ખબુ ખિ શવ ળ  પદ થો ખ વ થી તન કરત  મનનો શ્રમ ધવશેષ કરવ ની જુદી જુદી તરેહન  



 

 

દ રૂ પીવ થી મહ વર થી આ દરદ થ ય છે. ગરીબ લોકો બબચ ર  એશ આર મ શી ચીજ છે તે 
ભ ગ્ યે જ સમજે છે. એિલે તેમને આ દદા  ભ ગ્ યેજ થ ય છે. યરુોપીયનો પ રસીઓ, અને ભ િીય  
જેવી એસઆર મ ભોગવન રી કોમોમ ાં આ દરદ વધ ુજોવ  મળે છે. અથ ાત મખુ્ ય્ વે કરીને આ રોગ 
અધતસ ુુમ ર પરુૂષોને થ ય છે. જેન  આહર અને ધવહ ર મીથ્ ય  હ નીક કરક છે. અને જેઓ જર પણ 
હરત  ફરત  નથી તેઓને જ રોગ થ ય છે. પોિા  વ ઇન શેરી અને બીયર વગેરે જાતન  દ રૂથી આ 
દરદ ધવશેષ થ ય છે. ધવસ્ કીથી થવ નો સાંભવ થોડો છે. આ દરદ સ્ત્રીઓ કરત  પરુૂષોને ધવશેષ થ ય 
છે. ગરીબ કરત  શ્રીમાંતો અને ધવદ્વ નોમ ાં આ દરદ ધવશેષ જોવ મ ાં આવે છે. આ દરદ વ રસ મ ાં 
ઉતરે છે. ઘં  ુકરીને ત્રીસ વરસની ઉંમર પછી આ વ્ ય ધી લ ગ ુપડે છે. 
આ બધ  ઉપરોકત ક રણોથી પ ચન દિય  બગડે છે. આને પરીણ મે લોહી પણ દુષીત થ ય છે. 
લોહીમ ાં યરુીક એસીડ વધી પડે છે તેને ક ઢવ   ુદરત પ્રય્ ન કરે છે અને સોડન  સાંયોગમ ાં 
સોડીયમ યરેુિન  ક્ષ રન  રૂપમ ાં તેને કોઇ સ ાંધ ની આસપ સ ક ઢી ન ખે છે. ક્ષ રન  જમ વ થી 
સ ાંધો સજુી આવી તેમ  દરદ થ ય છે પેશ બને રસ્ તે પણ  ુદરત એ રોગી પદ થા ક ઢવ  કકુતી 
નથી પ મતુ્રપીંડમ ાં આ પદ ાથા જો જામસે તો ્ ય ાં તે જામે છે અને તેને લીધે મતુ્રપીંડનો સાંકોચ 
થ ય છે. 
લક્ષણો: 
એક એક ર તમ ાં પ છલ  પહોરે પગન  અંગિુ મ ાં અધતશય દરદ થ ય છે. અને િ ઢની તમક સ થે 
આ દરદ થ ય છે. આ દરદ થય  પહલે  થોડ  રોજ અજીણન  ચીન્ હો જણ ય છે. કોઇક વ ર આવ  
સચુક બચન્ હો નથી પણ જણ ત  પગન  અુાંગિુ મ ાં અથવ  પગન  તળીય મ ાં કે પગની પ નીમ ાં 
અથવ  હ થન  અંગિુ મ ાં આ દરદ થ ય છે. ્ ય ાં અસ વે વેદન  થ ય છે. અને તે ભ ગ સોજી જાય 
છે અને ર તો થઇ આવે છે તે ભ ગમ ાં જાણે અગ્ની મકુયો હોય અથવ  ્ ય ાં આગળ કોઇ ચીરત ુહોય 
તે પ્રમ ણે દરદ થ ય છે. સવ રની વખતે દરદ થોડુ કમી થ ય છે પેશ બ લ લ પીળ  રાંગનો આવે 
છે. અને પેશ બ થત  બળતર  બળે છે. પેશ બ ર ખી મકુવ થી નીચે થોડો ડહોળો પદ થા જામે છે. 
આવી રીતે બે ત્રણ ર ત્રી સધુી દરદ વધે છે. પછી ત વ ઉતરી જાય છે. સોજેલ  ભ ગ ઉપરથી 
ચ મડી ઉતરી જાય છે. અને ધીમે ધીમે તબીયત જાણે કે પ્રથમ કરત  પણ સ રી થઇ ગઇ હોય 
એમ દરદી મ ને છે. 
 
આ પ્રમ ણે સધુ રો થવ થી દરદી પહલે ની પેિેજ મોજમ ાં પડે છે. અને પોત ન  દુશ્ મનરૂપ આ 
વ્ ય ધીને વીસરી જાય છે. પણ વ્ ય ધી તેને વીસરતી નથી ંુાંક સમયમ ાં જ તે પ છો પોત નો મુમલો 
શરૂ કરે છે. વ રાંવ રન  મમુલ  થોડો વખત રહ ેછે. બે ચ ર વષાન  અતાંરને બદલે બે ચ ર મહીન  



 

 

પછી એકેક મહીનો અને અંતે દરદી આ રોગનો હાંમેશનો ત બેદ ર થઇ પડે છે. આ પ્રમ ણે જુન  
થયેલ  વ્ ય ધીમ ાં ત વનુાં કે સ ોોજનુાં જોર હોત ુનથી સ ાંધઓની અંદર અને આસપ સ સફેદ આંકવ  
જેવ  ગ ાંિ  બાંધ ય જાય છે તેથી આ રોગનો ગ ાંિીયો વ  કહ ેછે. 
જુન  વ્ ય ધીમ ાં હ થપગ અને આંગળ  ઉપર ન ન  મોિ  દિરગરવ  જેવ  િેકર  જણ વ છે. તેન  
સ ાંધ  સજજડ થઇ જાય છે. અને આંગળ  વળેલ  રહ ેછે અજીણન  ધણ ખર  બચહનો જણ ય છે. 
પેશ બ બમુ થ ય છે અને તેમ  યરુીક એસીડ જણ ય છે. 
 
આ રોગમ ાં દરદી બર બર પરેજી ય  પથ્ ય નહી ર ખે તો ફકત દવ ઓથી કાંઇ જ લ ભ નહી થ ય 
નજલ ન  રોગોને શરીરને યોગ્ ય કસરત આપવી, સ્ત્રી સાંભોગ ધણો જ ઓછો કરવો, ઉજાગર  કરવ  
નહી દ રૂ પીવો નહી. મ ાંસ હ ર મકુી જ દેવો ન  છુિકે અવ ર નવ ર થોડોક લેવો, લીલ  શ કભ જી, 
ફળ વધ ુઉપયોગમ ાં લેવ , ધમષ્ િ ન ન ખ વ , મરુબ્ બ , અથ ણ , ર યત , ચિણી, મસ્કો , ચ , કોફી,  
દહી, ખ િી છ શ ચીજો ્ યજી દેવી દુધભ ત, રોિલી, જવ, દુધ, દુધપ ક બિ િ  લઇ શક ય. ગરમ 
પ ણીથી સ્ ન ન કર  ુપાંગચાંપી કર વવી ગરમ કપડ  પહરેવ  ઝ ડ  પેશ બનો ખલુ સો ર ખવો. 
ધનયમીત સ ુ ુઅને ઉિ .ુ પ્રવ હી ખોર ક લેવો જવનુાં પ ણી, જવની બન વેલ વસ્તઓુ ખ વી, એશ 
આર મનો ્ ય ગ કરી મહનેતમ ાં બચત્ત પરોવ ,ુ ઈશ્વરનુાં સ્ મરણ કર  ુમ સ મ્ છી દ રૂ મિન છોડી 
જ દેવ . 
 
વ યનુ  રોગો: 
સાંધધવ : 
સાંસ્  ૃતમ ાં સાંધધવ ને આમવ ત કહ ેછે. અંગે્રજીમ ાં આને ‘રૂમેદડઝમ' કહ ેછે. સ ાંધ ઓમ ાં વ  હોવ થી 
સ ાંધ  જકડ ઇ જાય છે, એિલે જ આ ુાં જ ન મ પડયુાં છે. 
સાંધધવ  થવ ન  ક રણો 
સાંધધવ નુાં મળૂ ક રણ રકતધવક ર છે. રકતધવક રનુાં મળૂ ક રણ ધવરૂધ્ ધ આહ ર ધવહ ર છે. અ્નનનુાં 
અજીણાપણ આ રોગનુાં અગ્ યનુાં ક રણ છે. િાંડી તથ  શરદીને લઇને પણ આ દદા  થ ય છે. લોહીમ ાં 
ખિ શ-યદુરક-એધસડ વધવ થી આ દરદમ ાં સ ાંધ  જલ ય છે. ચ ાંદી અને પરધમય મ ાં પણ સ ાંધ  
ઝલ ય છે. સાંધધવ  વ રસ મ ાં પણ મળે છે. કેિલીક વખત સવુ વડમ ાં તથ  કસવુ વડમ ાંસ્ત્રીઓન  
સ ાંધ  જકડ ઇ જાય છે. 
લક્ષણો: 



 

 

પ્રથમ ત વ આવે છે, ધીમે ધીમે ત વ વધે છે. જીભ ઉપર સફેદ છ રી જામે છે. મ થ ુદુાઃખે છે, 
કબજીય ત રહ ેછે. પેશ બ થોડો લ લ રાંગનો થ ય છે. પરસેવો વળે છે. તરસ લ ગે છે. પહલે  
ઘુાંિણ કોણી ખાંભો, ક ાંડ ઓમ ાં જોવ  મળે છે. અને એક દ જલ ય જાય છે, પછી બીજા સ ાંધ ઓ પણ 
ઝલ ય છે. આમ ાં એિલુાં દદા  થ ય છે કે ઉપર કપડુાં સરય ુપણ સહન થઇ શકત ુાં નથી આ દદા  
ઘડીકમ ાં એક સ ાંધ મ ાં તો ઘડીકમ ાં બીજા સ ાંધ ઓ આમ બદલ ત ુાં રહ ેછે. દરદી લ કડ ની પેિે 
પથ રીમ ાં પડી રહ ેછે. હ થ પગ, હલ વી શકતો નથી, દરદને લઇને ઉંઘ આવતી નથી. પરસેવો 
એિલો બધો થ ય છે કે બબછ નુાં આખુાં ભીંજાય જાય છે. પરસેવો ગાંધ ય છે. ત વ ૧૦૧ થી ૧૦પ 
જેિલો જામે છે. 
આ દરદ એિલુાં ખર બ છે કે એક વખત થય  પછી તે ફરીથી થ ય છે. અને કેિલીક વખત તો 
લ ાંબો વખત સધુી સત વે છે. 
સાંધધવ મ ાં હૃદય ઉપર પણ અસર પહધચે છે. સાંધધવ મ ાં હૃદય ખ સ જો ુાં જોઇએ. 
સાંધધવ ન  તીક્ષણ અને દીધા એવ  બે પ્રક રો છે. ત વ સ થે સ ાંધ ઓ સખત રીતે જકડ ઇ જાય છે. 
તેને તીક્ષણ સાંધધવ  કહ ેછે. તીક્ષણ સાંધધવ  થઇ ગય  પછી કેિલીક વ ર સ ાંધ ઓમ ાં અથવ  
શરીરન  બીજા ભ ગોમ ાં પણ ઘણ  વખત સધુી દરદ થય  કરે છે. કોઇપણ દવ ને તે ગણક રત ુાં 
નથી. આવ  ખર બ દરદને જીણા સાંધધવ  કહ ેછે. 
ઉપ યો: 
આ આમનો વ્ ય ધધ લાંઘન સ રો ઉપ ય છે. કકડીને ખખુ લ ગે નહી ્ ય  સધુી ૪-૮ દદવસનુાં લાંઘન 
કરવ થી આ વ્ ય ધધ જલદી સ રો થઇ જાય છે. 
આ દરદમ ાં દસ્ ત સ ફ આવે ત વ હલકો પડે લોહી સધુરે તેમ પેશ બ અને પરસેવો ખબૂ થ ય 
એવી દવ ઓ આપવી જોઇએ. 
શરૂઆતમ ાં પેિ સ ફ લ વવ  મ િે સુાંિન  ઉક ળ મ ાં ૧ અધોળ દદવેલ પી લે  ુઅથવ  તો 
અશ્વકકકુીની ર-૩ ગોળીઓ ગોળન  પ ણી સ થે લઇ લેવી. 
(૧) ઇન્ રવ રૂણી ્ઇન્ રવ રણ) નુાં મળૂ પીપર અને ગોળ સમ ન ભ ગે ૧ તોલો જેિલ  વજનમ ાં 
લેવ થી સાંધધવ મ ાં ફ યદો થ ય છે. 
(ર) ગોરખમુાંડી ્બોદડય  કલ ર) અને સ ૂાંઢનુાં કણૂા તોલ્લેન  સવ ર સ ાંજ ગરમ પ ણીમ ાં પી  ુ
ગોરખમુાંડી લીબી મળતી હોય તો તેનો રસ તોલો-૧ હમેશ  પીવો બમુ સ રો ઇલ જ છે. 
(૩) સરધસય  તેલમ ાં ગરમ ળ ન  પ ાંદડ ને બ રીને તે ખ વ થી સાંધધવ મ ાં ફ યદો થ ય છે. આ 
પ્રયોગ ન થ ય તો ગરમ ળ નો ગોળ તોલો અને ૦II નગોર નો રસ તોલો-૧ હમેશ  પીવો. 



 

 

(૪) ગોખરુાં  તોલો ૧ અને સ ૂાંિ તોલો ૧ બાંનેનો કવ થ સવ ર-સ ાંજ પીવ થી સાંધધવ મ ાં ફ યદો થ ય 
છે. ગોખરૂ પેશ બ સ ફ લ વે છે. પૌધષ્ િક છે. 
(પ) હીમજ હરડેને દદવેલમ ાં તળી લઇ હમેશ  એદહમનો ૧૦-૧ર ખ વી ઉપરથી સ ૂાંઢમરીનો ઝ મો 
પીવો. 
(૬) કળથીની ર બડી પીવ થી પરસેવો સ રી રીતે છુિે છે પેશ બ સ રો થ ય છે. પરસેવો તો આ 
દરદમ ાં લ વવો જ જોઇએ સાંધધવ મ ાં હમેશ  કળથીની ર બ પીવી દહત વહ છે. 
(૭) દદવેલન  મળૂનો કવ થ હમેશ  થોડુાંક દદવેલ ન ખીને પીવ થી સાંધધવ  હલકો પડે છે. 
(૮) ઘિકકરુો અને સ ૂાંઢ બાંનેનુાં કણૂા તોલો ૦II સ િોડીન  મળુીય ન  કવ ન  સ થે પીવ થી 
સાંધધવ મ ાં ફ યદો થ ય છે. 
(૯) સ િોડી ચોમ સ મ ાં ઘણી થ ય છે એન  મળુ ઉતમ મતુ્રણ અને શોથદન છે. મ િે સ િોડીન  
ત જા મબુળય નુાં કણૂા તોલો-૧ સવ ર સ ાંજ લઇને પીવ થી ગમે તે ુાં સાંધધવ નુાં દુાઃખ હલ ુ પડે છે. 
ઝ ડ ની કબજીય ત હોય તો સ થે દદવેલ આપ ુાં સ રૂાં. 
(૧૦) ર સ્ ન  ગરમ ળ ને ગોળ, તેબલયો દેવદ ર ગોખરૂાં પષુ્ પકમળૂ ્પષુ્ પકમળુ સ ર  મળત  નથી 
એિલે અને બદલે એરાંડ ન  મબુળય  લેવ  સ િોડી, સઢૂ અને હરડે આ આિ દવ ઓ સમ ન ભ ગે 
લઇ તેનો કવ થી કરી પીવ થી દરદ સ ફ ઉતરે છે. સ ાંધ  છુિી જાય છે. સોજો ઉતરી જાયછે. ત વ 
ઉતરી જાય છે. અને શરીર જલ્ દી સ રૂ થ ય છ.ો ે
(૧૧) મહ યોગર જ ગગુળ અથવ  ચાંરપ્રભ વિીની ગોળીઓ વૈદોને ્ ય ાં મળે છે આ ગોળીનુાં લ ાંબ  
વખત સધુી સેવન કરવ થી સાંધધવ  મિે છે. આ બાંને દવ ઓ સાંધધવ  મ િે સ રી છે. 
(૧ર) દશમલૂ તોલ  ર ો  એક શેર પ ણીમ ાં ઉક ળી પ તોલ  પ ણી બ કી રહ ેગ ળીને મધ સ થે 
પીવ થી સાંધધવ  મિે છે. 
(૧૩) નગોવડનો રસ તોલો ૧ અને દદવેલ તોલો ૦II પીવ થી સાંધધવ  મ િે છે. 
(૧૪) પરધમયો કે ચ ાંદદ થઇ હોય અને તેને લીધે સાંધધવ  થયો હોય તો મહ યોગર જ ગગૂળ સ થે 
પોિ શ આયોડ ઇડ ્મહ યોગર જ ગગૂળ-૧ પોિ શ આયોડ ઇડ ગે્રન-ર) યોજવો અથવ  દેવકસમુ  
દેવરી યોજવી . 
સાંધધવ  સ મ ન્ ય સચુન : 
દરદીને ગરમ કપડ  પહરે વવ  શરદી લ ગવ  દેવી નહી. દુાઃખત  ભ ગને ગરમ કપડ થી કે 
ફલ લીનન  કકડ થી આખો દદવસ વીંિી ર ખવો અને આર મ લેવો. 
ખ વ મ ાં સ વ દૂધ ચોખ  આપવ  ક રેલ નુાં શ ક પ ણીમ ાં બ ફેલ ુ્ઉપરથી તેલ, મ્ કુાં, મીઠુાં, ન ખી 
લે ુાં) ખ વ થી સાંધધવ  મિે છે. ખવ ય તો ક રેલ નુાં પ ણીમ ાં બ ફેલુાં શ ક ખ  ુાં. એકલ  બિેિ નુાં શ ક 



 

 

ખ વ થી પણ સાંધધવ  મિવ ન  દ ખલ  તબીબી દ કતરોમ ાં નધધ યેલ  છે. બિ િ  બ ફેલુાં પ ણી 
પીવ થી સાંધધવ  મિે છે. ખિ સ બીલ ુલ ન ખ વી. કિોળ જેવો ભ રે ખોર ક પણ ન જ ખ વો. ઝ ડો 
પેશ બ બરોબર સ ફ આવે છે કે નહી તેની ક ળજી ર ખવી અવ ર નવ ર દદવેલ લે  ુઆ રોગમ ાં 
સ રુાં . 
ર ાંઝણ - ગેઇસી ્સ ઇિીક ) વ : 
ગજુર તીમ ાં આને ર ાંઝણ કહ ેછે. અંગે્રજીમ ાં આને સ યેદિક  કહ ેછે. આપણ  શરીરમ ાં મોિ મ ાં મોિી 
ચેત  ્neave) આ સ યિીક  છે. આ સ યિીક  છે. આ ચેત નો સોજો અથવ  પીડ  એનુાં ન મ 
સ યિીક  ખરી રીતે આ રોગ નથી પણ એક લક્ષણ ્Symptom) છે. કરોડ રજ્જુન  ચોથ  અને 
પ ાંચમ ાં લમ્ બર-કશેરુક  ્વિેધ્ ધ ) તેમજ સેકમનો પહલે , બીજા, ત્રીજા નવા રૂિસમ ાંથી આ ચેત  બ્ેનન 
છે. વ ત રકત ્ગ ઉિ) મધમેુહ, ધનતાંબ સાંધધ શોથ સખ્ ત કબજીય ત,સ્ત્રીઓમ ાં બીજગ્રાંથીમ ાં અુંુાંદ 
આઘ ત મોચ ઇ્ ય દદ ક રણોથી આ પીડ  થ ય છે. આ પીડ  ધપતાંબથી લઇને પગની એડી સધુી 
ઉ્ પ્નન થ ય છે. આથી કરી પ્ર ચીન આચ યોએ અથ ાત ધનતાંબથી શરૂઆત થ ય છે. અને ્ ય ાંથી 
પછી વેદન ાં અનિુમે કદિ પષૃ્ િ, ઊરૂ, જાતુાં જ ાંઘ  અને પગ સધુી પહધચે છે. એમ કહ્ુાં છે. કેિલીક 
વખતે એક તો કેિલીક વખત બ્ેનન પગોમ ાં આ દરદ થ ય છે. આ બમુાં દુાઃખદ યી દરદ છે. અનેક 
જાતન  વ તધવક રો પૈકીનો આ એક વ ત રોગ છે. વ ય ુહોય ્ ય ાં વેદન  હોય જ. 
દડસ્ ક ધસ્ લપ દડસ્ ક,  કમરનો દુખ વો: 
 ુદરતે આપણી પીિ થ ાંભલ  જેવી ધસધી બન વી નથી. આપણી પીિ ઉપરન ાં મણક ની સાંખ્ ય  ર૪ 
છે. ગરદનન ાં ૭, છ તીન  ૧ર, કમરન ાં પ એમ ર૪ મણક  છે. કમરન ાં પ ાંચમ  મણક  નીચે સેકમ 
ન મનુાં હ ડ ુાં છે. આ સેકમની નીચે કોકધસકસ ન મનુાં હ ડ ુાં આવેલુાં છે. દરેક બે મણક  નીચે દડસ્ ક 
રહલેી છે. આવી ર૩ દડસ્ ક હોય છે. 
દડસ્ ક ધસ્ થધત સ્ થ પક પદ થાની બનેલી છે. દડસ્ કન ાં બે ભ ગ હોય છે. ્૧) કેન્ રમ ાં પોચો જેવી જેવો 
પદ થા જેને ન્ યદુકલઅસ પલ્ પોસસ કહ ેછે. ન્ યદુકલ અસની આજુ બ જુ રેવ  જેવો પદ થા હોય છે. 
જેને એન્ યલુસ ફ ઇરોસોસસ કહ ેછે. ન્ યદુકલઅસ અને એન્ યલુસ વ્ ચે ખબુ દબ ણ હોય છે. દબ ણમ ાં 
હોવ  છત ાંય ન્ યદુકલઅસ એની મય ાદ ની બહ ર ન જાય એની એન્ યલુસ ચોકી કરે છે. દડસ્ ક ખબૂ 
મહ્ વની ફરજ બજાવે છે. પોતે પોચી અને ધસ્ થધત સ્ થ પક પદ થાની બનેલી હોવ થી આંચક  જીલી 
લેવ નુાં મહ્ વનુાં ક યા કરે છે. 
કમરનો દુાઃખ વો: 



 

 

ધસ્ લમ દડસ્ ક એિલે બે મણક  વ્ ચેની ગ દી ખસી જવી. સ ઇિીક  થવ ન ાં ક રણોમ ાંન ુાં આ એક 
મખુ્ યક રણ છે. એ ુાં જોવ મ ાં આવ્ ય ુછે કે કમરન ાં પ ાંચમ ાં મણક  અને સેકમની વ્ ચે ધસ્ લપ દડસ્ ક 
સૌથી વધ ુપ્રમ ણમ ાં જોવ મ ાં આવે છે. ્ ય ર પછી કમરન ાં ચોથ  અને પ ાંચમ ાં મણક ની વ્ ચેની 
દડસ્ ક ખસે છે. કમરન  ચોથ  મણક ની ઉપરની દડસ્ ક ખસે છે. પણ એનુાં પ્રમ ણ ઓછુાં જોવ મ ાં આવે 
છે. ધસ્ લપ ડીસ્ ક થય  પછી શરૂઆતમ ાં કમરમ ાં દુાઃખ વો થ ય છે. સ યદિક  પછીથી થ ય છે.સ્ત્રી-
પરુૂષ બ્ેનનમ ાં ધસ્ લપ દડસ્ ક થ ય છે. 
સ મ ન્ ય રીતે અઢ ર અને પચ સ વષાની વચલી ઉંમરમ ાં અથવ  આ ગ ળ મ ાં ધસ્ લપ દડસ્ ક થવ ની 
શકયત  વધ રે છે. પચ સ વષાની ઉમર પછી દડસ્ ક બરડ થ ય છે. અને તેમ ાં ન્ યદુકલઅસનુાં પ્રમ ણ 
પણ સકૂ ત ુાં જાય છે. આથી ધસ્ લપ દડસ્ ક થવ ની સાંભવન  ઉંમરન  વધવ  પ્રમ ણે ઓછી થતી જાય 
છે. અઢ ર વષાની નીચેની ઉંમરન સ્ત્રી-પરુૂષોને પ છળનો બલગ મેન્ િ જાડો હોય છે અને જલ્ દી તિૂતો 
નથી. 
મોિ  ભ ગન  દરદીઓમ ાં કમરનો અચ નક આંચકો આવવ નો પવૂા ઇધતહ સ મળે છે. કોઇ વસ્ તનેુ 
અચ નક ધકકો મ રવ ની જરૂર પડે. કબ િ ય  એવી બીજી ભ રે વસ્ ત ુખસેડવ  જોર કર  ુપડ,ે 
મોિરને ધકકો મ રવો પડયો હોય, સ્  ુિર ય  મોિર સ યકલને દોરી જવી પડી હોય, અથવ  
અચ નક આંચકો મ રીને વજન ઉંચક  ુપડય ુહોય આમ કય ા પછી થડ  કલ કોમ ાં ય  દદવસો પછી 
સવ રે ઉિય  પછી વ ાંક  વળીને દ ાંતણ કરત ાં અથવ  અચ નક છીક ય  ઉધરસ ખ ત  ય  તો વ ાંક  
વળ્ ય  પછી સીધ  ઉભ  થવ  જત  કમરન ાં નીચેની ભ ગમ ાં એકદમ સખ્ ત દુાઃખ વો થઇ આવે છે. 
આ દુાઃખ વ નુાં પ્રમ ણ એિલુાં સખ્ ત અને અસહય હોય છે કે મ ણસ તે જગ્ ય એ જડ ય જાય છે. અને 
્ ય ાંથી ખસવ  અસમથા હોય છે. આ દુાઃખ વો ધીમે ધીમે ઓછો  થતો જાય છે. જેમ દુાઃખ વો ઓછો 
થતો જાય તેમ સ યિીક  શરૂ થ ય છે. ઘણી વખત કમરનો દુાઃખ વો અને સ યદિક  સ થે હોય છે. 
ઘણી વ ર સ યદિક  એકલો જ હોય છે ધસ્ લપ દડસ્ કમ ાં દરદી કમરમ ાંથી આગળ અને બ જુ પર વ ાંકો 
વળી જાય છે. દરદીને પોત ને તે ુાં લ ગત ુાં નથી. પણ જોન રને જણ ય છે કે દરદી એક બ જુ વ ાંકો 
વળી ગયો છે. એક બ જુનુાં ધનતાંબનુાં હ ડ ુ બીજી બ જુન હ ડક  કરત  વધ રે ઊંક ુલ ગે છે. દરદી 
આસ નીથી  આગળ વળી શકતો નથી. થોડુાં આગળ નમ્ ય  પછી સીધ  અથવ  સીધો થવ મ ાં ખબૂ 
દુાઃખ વો થ ય છે. દરદીને પ છળ નમવ મ ાં પણ ખબુ દુાઃખવો થ ય છે. 
કમરનો દુખ વો: 
બ જુમ ાં વળવ મ ાં દરદીને દરત થત ુનથી. સ મ ન્ ય રીતે સતૂ  પછી પગ ૮૦ થી ૯૦ જેિલો પણ 
ઉંચો થઇ શકવો જોઇએ તે સ   બલપ દડસ્ કમ ાં ્ નતાંત ુઉપર દબ ણથી મ ત્ર  પ્રમ ણે દરદી પોતે પણ 



 

 

ઉંચો કરી શકતો નથી. ઘણી વખત મોરૂદાંડ ઉપર દબ ણ આવી ગય ુહોય તો દરદીન  બાંને પગ 
ઉંચ  કરત ાં દુાઃખ વો થ ય છે. 
હ ડક ન ાં રોગોન ાં દ કતરો ઓથોપેડીક સર્જનો ધસ્ લપ દડસ્ કનુાં ધનદ ન દરદીનો પવૂા ઇધતહ સ, તપ સ 
તથ  જઠ્ઠર જણ ય તો એકસ-રે લઇને કરે છે. કોઇ કોઇ દકસ્ સ મ ાં ધનદ નની ગ ૂાંચવણ હોય ્ ય રે 
કમરમ ાં ખ સ પ્રક રન ાં ઔષધનુાં આપીને એકસ-રે લે છે. આ તપ સને મ ાંગલોગ્ર ફી અને એકસ-રે 
મ પેલોગ્ર મ કહ ેછે. 
ધસ્ લપ દડસ્ ક ઓપરેશન ઔષધો બાંનેથી સ રો થ ય છે. પરાંત ુદરદી ધીરજ ર ખે તો ત્રણેક મદહન મ ાં 
તો દડસ્ ક સ રી જ થઇ જાય છે. સર્જનો કેિલ ક દરદીઓને કમરે પહરેવ નો ખ સ પિો બન વડ વી 
તે પહરેવ ની સલ હ આપે છે. ઘણ  દરદીઓને પ્ લ સ્ િર મ રવ ની પણ સલ હ આપે છે. ંુાંકમ ાં 
દડસ્ કન  દરદીએ ધીરજથી દવ  દ રૂ આર મ લેવો જોઇએ. 
ધસ્ લપ દડસ્ કન  વધમુ ાં વધ ુદરદીઓ ત્રીસથી પચ સ વષાની ઉંમર વ્ ચે જોવ મ ાં આવે છે. પચ સ 
વષા પછી દડસ્ ક થવ ની શકયત  ઓછી રહ ેછે. 
કેિલ ક હ ડવૈદ્યો મચેડીને દડસ્ ક બેસ ડી આપે છે. પણ તે બર બર છે કે નહી તે ધવશે અબભપ્ર ય 
આપવ મ ાં અમો ધનષ્ ણ ાંત નથી, સાંસ ર છે. લાંબેગો-કદિશલૂ હોય અને આમ મચેિી આપવ થી દરદ 
મિી જત ુહોય દરદી અને તેન  સગ ઓ દડસ્ ક મિી ગઇ છે એમ કહ ેછે. ખરી રીતે દડસ્ ક હોય છે કે 
લાંબેગો હોય છે. તેનુાં ધનદ ન કર વ્ ય થી આ વ તનો ધનણાય થઇ શકે. 
ઘણ  મ ણસો લાંબેગોનુાં િચ દકય ુકહ ેછે. અને તે ફોડી આપન ર મ ણસો પણ હોય છે. િચદકય ુ
મચેિીને એક જાતનો આંગળીઓન  િેિ  ફોડત  જેવો અવ જ થ ય છે. તેવો અવ જ થ ય છે. સર્જનો 
કહ ેછે કે આવો અવ જ મોિે જાણે િચ દકય ુબેસ ડન ર મ ણસન ાં આંગળ નો જ હોય છે. 
ધસ્ લપ દડસ્ ક લાંબેગો બાંનેનુાં ધનદ ન લગભગ સરખજુ હોય છે. ગમે તેમ હોય બાંનેમ ાં કમરનો દુાઃખ વો 
હોય છે 
પગની એડીનો દુાઃખ વો: 
પગની એડીન  દરદીની મખુ્ ય ફરીય દ એ હોય છે કે શરૂઆતમ ાં સવ રમ ાં પથ રીમ ાંથી ઉિય  પછી 
એડી જમીન ઉપર મકુત  અસહય દુખ વો થ ય છે. દરદી ધીમે ધીમે પગન  પાંજા ઉપર ચ લે છે. 
અને ધીરે ધીરે એડી ઉપર જમીન ઉપર મકુ ય છે. અને ધીમે ધીમે દુાઃખ વો મિી જાય છે. જાણે કે 
કાંઇ જ હત ુનહી એમ. આખો દદવસ આવો દરદી બધ ુક મક જ કરી શકે છે. પરાંત ુબીજા દદવસે પણ 
પથ રીમ ાંથી ઉિીને ચ લવ  જત ાં એડીમ ાં સતત દુખ વો અનભુવે છે. આ  ુથોડ  દદવસો ચ લે છે. 
અને ધીમે ધીમે દુાઃખત ુબાંધ પડી જાય છે. દવ  ધસવ ય મિી જાય છે. આ દરદમ ાં પ ક થતો નથી. 
આ દરદનુાં ક રણ દ કતરો નકકી કરી શકત  નથી. 



 

 

આ ુાં દરદ વ યનેુ લઇને જ હોય છે. આયુાવેદની એ મ ન્ યત  છે ધસ્ ાંત છે કે જય ાં જય ાં વ  ્ ય ાં 
્ ય ાં વેદન ાં એિલે આ વ યનુ ાં દરદમ ાં વ યનુ  ઉપચ ર કરવ . 
ખભ નો દુાઃખ વો: 
ખભ મ ાં અચ નક દરદ થઇ આવે છે અને દરદી ધોધતય ુકે સ ડી પોતે પહરેી શકતો નથી. હ થ ઉંચ  
થત  નથી. ખ વ નુાં પણ એ હ થે ખ ઇ શકતો નથી. દરદી ખભ નો લકવો થયો છે એમ મ ને છે 
અને કહ ેછે. પરાંત ુજાણી લે  ુજરૂરી છે કે ખભ નો સ્ થ ધનક દુાઃખ વો છે. લકવ  જે  ુનથી જ ખાંભ નુાં 
હ ડ ુ ઉતરી ગય ુછે એમ મ ની દરદી હ દવૈધ પ સે જાય છે. હ ડવૈદ્ય આમ  કશુાં કરી શકતો નથી. 
આ દરદ લ ાંબ  સમયે આપોઆપ મિી જાય છે. વ યનુો આ રોગ છે એમ મ ની દેશી ઉપચ ર 
કરવ  નગોડ ન  ત જાપ ન તોલ  ૨II માંગ વી ચિણી જેવ  બ રીક લસોિી રસ નીકળે તે રોજ ખકૂી 
ન ખી ઉક ળો કરવો અને એ ઉક ળો રોજ ૧ ચમચો દદવેલ ન ખીને દદવસમ ાં એક વખત પીવો અને 
શેક કરવો. ગગુળની કોઇપણ બન વિ ઉક ળ  સ થે લેવી શેક કરવો. 
સાંધધશળૂ: 
આ રોગ થવ નુાં ચોકકસ ક રણ હજી સધુી શોધી શક ય ુનથી. પરુૂષો કરત સ્ત્રીઓમ ાં આ રોગ વધ ુ
જોવ મ ાં આવે છે. પ રસી કોમમ ાં આ દરદ વધ ુપ્રમ ણમ ાં મ લમુ પડે છે. ગમે તે ઉંમરે આ રોગ  
પેદ  થઇ શકે છે. યવુ નમ ાં પણ ઘણ ને આ દરદ થ ય છે અને જીંદગી આખી હરે ન થ ય છે. 
રોગની શરૂઆત ખબૂ ધીરેથી થ ય છે. શરૂઆતમ ાં સવ રમ ાં ઉિતી વખતે હ થ અને પગન ાં 
આંગળ  સ-ડ થઇ જાય છે. જે સ મ ન્ ય હલન ચલન પછી પ છ  નરમ થઇ જાય છે. આખો દદવસ 
કાંઇ તકલીફ થતી નથી આગળ જત  આંગળ ન  સ ાંધ  ઉપર સહજે સોજો ચડે છે. અને થોડોક 
દુાઃખ વો જણ ય છે. 
હ થન  આંગળ થી આ પ્રમ ણે શરૂઆત થ ય પછી દરદ ધીરે ધીરે આગળ વધે છે. અંતે ક ાંડ નો 
સ ાંધો, કોણી, ઘુાંિન ાં સ ાંધ  વ ર ફરતી પકડ ઇ છે. થ પ નો સ ાંધો મોિે ભ ગે પકડ તો નથી. ઘણ  
આગળ વધેલ  દદવસમ ાં ડોકીન  અને કમરન  સ ાંધ  પણ પકડ ઇ જાય છે. જડબ મ ાં સ ાંધ ઓ 
જય રે જકડ ઇ ્ ય રે ખોર ક ચ વવ મ ાં મશુ્ કેલી પડે છે. દરદીને સ મ ન્ ય ઝીણો ત વ પણ રહ ેછે. 
દદન-પરદદન અશદકત અનભુવ ય છે. જેમ જેમ રોગ આગળ વધે તેમ તેમ એક સ ાંધ થી બીજે, 
બીજેથી ત્રીજે એમ સ ાંધ  ખર બ કરતો જાય છે. દુાઃખ વો વધતો જાય છે અને છેક આગળ વધેલ  
કેશોમ ાં દરદીન  સ ાંધ ઓ ન શ પ મીને દરદી પથ રીવશ થઇ જાય છે. આંગળ  અને ક ાંડ ન ાં 
હ ડક નો ન શ થઇ જાય. હ થ બેડોળ અને નક મ ાં થઇ જાય છે. 
ગ્રીવ  અને પષૃ્ િવાંશ ધવક ર: 



 

 

સધવિકસ એિલે ડોકી, સવ ાઇફલ એિલે ડોક સાંબાંધી આ રોગમ ાં ‘ખભ ની આજુબ જુ, ડોકીથી નીચેન  
ભ ગમ ાં દુાઃખ વો, ડોકન  મણક ની આજુબ જુનો દુાઃખ વો, ડોકમ ાંથી દરદની શરૂઆત થઇ કોણીની 
નીચે થઇ જઇ છેક આંગળ  સધુી દુાઃખ વો થવો, કોઇકવ ર મ થ ન  પ છળન  ભ ગનો દુાઃખ વો ડોકી 
ફેરવત  દુાઃખ વો થવો, ચક્કર, હ થની આંગળીઓમ ાં ઝણઝણ િી અથવ  બહરે શ આ બધી જ 
ફદરય દો બે-ત્રણ સ થે કે ફકત એક દ સવ ાઇફલ સ્ પોધન્ ડલ ઇદિસનો ક રણે થઇ શકે.' 
ડોકીન  મણક  સ થે વ્ ચેની ગ દીની આ ધવ ૃધત છે 
ડોકમ ાં સ ત મણક  છે, દરેક મણક  વ્ ચે ગ દી છે. આ ગ દી કોઇ પણ ક રણસર ખસી જાય તો 
ગળ ન  મેરૂદાંડ ઉપર અથવ  તેમ ાંથી નીકળતી હ થની નસો પર દબ ણ કરે છે તો ઉપર પ્રમ ણે 
દુાઃખ વો અને દરદ થ ય. ઘણી વખત તો કોઇ આઘ તથી આ ગ દી ઉપર અસર થઇ હોય છે અને 
તેને લઇને સ ાંધ ન  હલન-ચલનની જે  ુદરતી ધરી છે તેમ ાં ધવકે્ષપ પડે છે એને લઇને તે સ ાંધ મ ાં 
ઘસ રો લ ગે છે અને દરદ રહ ેછે. ઉંમરન  વધવ  સ થે પણ આ ગ દીમ ાં  ુદરતી ફેરફ ર થઇ બરડ 
પણ આવી જાય છે. તેની પ્રધતદિય રૂપ મણક મ ાં જે નવી હ ડકીનુાં દબ ણ મેરૂદાંડ વ  મેરૂદાંડમ ાંથી 
નીકળતી હોવ ની નસો પર આવે તો પણ આગળ વણાવેલી તકલીફ થ ય છે. 
‘મ થ  પર વજન લઇ ક મ કરવ વ ળ સ્ત્રી-પરુૂષોમ ાં આ રોગ બમુ ઓછો જોવ મ ાં આવે છે.' 
‘મ થ  નીચે વધ ુપ્રમ ણમ ાં ઓશીક  લઇને સવુ ની િેવવ ળ સ્ત્રી-પરુૂષોને આ રોગ વહલે  મોડો 
અકકુ થ ય છે' 
‘ડોકી સતત નીચે ર ખીને જે તે ક મક જ કર  ુપડત ુહોય તેવ ઓને આ તકલીફ થવ ની વધ ુ
શકયત  છે.' 
સર્જનો આ દરદમ ાં દદીને ગળ મ ાં પટ્ટો પહરે વે છે પરાંત ુઆવ  પટ્ટ વ ળ  દરદી કાંિ ળીને પટ્ટો ક ઢી 
ન ખે છે. 
ધનવુ ા થવ ન  ક રણો: 
કોઇપણ જાતન  ઘ  ધવન  દરદ થત ુજ નથી ચ લવ થી િેસ વ ગે, પડી જવ થી અંગ છોલ ય જાય, 
ક ાંિો વ ગે ઘોડેથી પડી જવ ય, કોઇપણ અકસ્ મ તથી ઘ  થ ય, આ બધી ઇજાઓથી ધનરુ થ ય છે. 
જન્ મ થતી વખતે બ્ ચ ની ન ળ વધ રતી વખતે જો ગાંદી ક તર અથવ  ચપ્ પનુો ઉપયોગ કયો 
હોય અથવ  ઘણી જ ગાંદી જગોમ ાં ન ળ વધેરવ નુાં ક યા કરવ મ ાં આવ્ ય ુહોય તો ન ન  બ્ ચ ને 
પણ ધનરુ થ ય છે. શીતળ  િક વત  જો હધથય રો ગાંદ  હોય છે તો તેન થી પણ ધનરુ થ ય છે. 
કેિલીક વખત વ ઢક પ વખતે હધથય રો બર બર સ ફ ન કય ા હોય તો તેથી પણ ધનરુ થ ય છે. 
મોિ  ઘ  સીવવ  મ િે જે ત રન  િેભ  મ રવ મ ાં આવે છે તે ત વ અથવ  દોર  જો બર બર સ ફ ન 
હોય તો પણ ધનરુ થ ય છે. બમુ ઉંડ  ઘ  કરત  છોલ યેલ  ઘ થી ધતરુ થવ નો વધ ુસાંભવ રહ ેછે. 



 

 

કહવે ય છે કે, સરશ ઉપર ધનરુન  જ ાંતઓુ બમુ રહ ેછે મ િે ખબુ ગરમ પ ણીમ ાં સરેશને ધપગળ વી 
પછી જ ઉપયોગમ ાં લેવો. ઘોડ ઓને ધનરુવધ ુથ ય છે અને તેથી ધનરુની અદકસર રસી જેને 
અંગે્રજીમાં ‘ઓધન્ િધપ્ િધનક સીરમ' કહ ેછે તે બન વવ મ ાં ઘોડ ઓનો જ ઉપયોગ કરવ મ ાં આવે છે. 
આ રોગન  જ ાંતઓુ મોિે ભ ગે, ખેડ ણ જમીનમ ાં અને બ ગોની જમીનમ ાં જ ધનવ સ કરે છે. રણ 
ઉપર લડન ર  યોધ્ ધ ઓ જય રે ખેડ ણ ખેતરો ઉપર આવે છે ્ ય રે તેમને આ રોગ લ ગ ુપડે છે. 
દવ ખ ન ની ભધય ઉર પણ આ જ ાંતઓુનો વ સ મ લમુ પડયો છે. આથી જ દવ ખ ન મ ાં લ ાંબો 
વખત સધુી યાંત્રોને ઉક ળવ મ ાં આવે છે અને પછી તે ઉપયોગમ ાં લેવ ય છે. 
ધનવુ ાન  લક્ષણો: 
ધનવુ ાની અસર થવ  મ ાંડત  જ તરુાંત જડું ુબાંધ થઇ જાય છે અને એક વખત જડું ુબાંધ થય  
પછી તે ઉઘડત ુજ નથી. જય રે ધનરુનુાં ઝેર ઉતરી ગય ુહોય ્ ય રે જ તે ઉઘડે છે. ઘણી વખત 
ઝેરકચોલ ુખબુ ખ ઇ જવ મ ાં આવ્ ય ુહોય છે અથવ  ઝેરકચોલ નુાં સ્ વ ્સ્ રીકનીત) ખબુ ખ ઇ 
જવ મ ાં આવ્ ય ુહોય છે તો બર બર ધનવુ ા જેવ  જ લક્ષણ જણ ય છે. પરાંત ુઝેરકચોલ ન  ઝેરમ ાં 
પ્રથમથી જડું ુબાંધ થઇ જત ુનથી આવેશ-જોર  વખતે જ જડું ુબબડ યેલ ુરહ ેછે. વચલ ગ ળ મ ાં 
જડું ુકઇક ઉઘડી શકે છે. જય રે ધનવુ ામ ાં તો જડું ુબાંધ થય ુતે થય ુજ. હડક ય   ુતર ન  ઝેરન  
કેિલ ક બચન્ હો આને મળત   આવે છે પરાંત ુઆમ  જડું ુથોડીવ ર ખલુ્લ ુથોડીવ ર બાંધ એમ 
વ ર ફરતી થય  જ કરે છે. આ ધસવ ય હડકવ મ ાં પ ણી જોઇને ઘેલછ  વધે છે એ હડકવ ન ુ
અગ્ યનુાં બચહન છે. ધનવુ ામ ાં આ  ુકઇ થત ુનથી. ધનવુ ાન  દરદી તો ઇશ ર થી વ તો પણ કરી 
શકે છે. દરદનુાં જોર ખબુ હોય તો સ્ પષ્ િ વ તો નથી કરી શકતો. 
ધનવુ ાન  જ ાંતઓુ શરીરમ ાં દ ખલ થય  પછી એકથી વીસ દદવસની અંદર ધનવુ ા થ ય છે. 
શરૂઆતમ ાં બોચી અક્કડ થઇ જાય છે પછી નીચલ ુજડું ુભ રે થઇ જાય છે. ચ લત  તે જિ થ કી 
જાય છે. શરીરને િ દઢય  ત વની મ ફક િ ઢ લ ગે છે. વ ાંસો પણ જલ ય જાય છે અને ઘણી વખત 
મ ણસ કમ નવ ળી દે છે મધ વ ાંદર  દ ાંધતય  કરે છે એન  જે  ુથઇ જાય છે. પરસેવો છુિે છે. ત વ 
ઘણ ને નથી હોતો કેિલ કને સખત ત વ હોય છે. ધનવુ ાન  દદીને આંચકી પર આંચકી આવે છે 
આને લીધે મ ાંસપેશીઓ થ કી જાય છે અને થ કથી જ મરણ થ ય છે. જો ખેંચો અિક વી શક ય તો 
દરદીને બચ વી શક ય. 

લકવો – પક્ષઘ ત: 
શરીર-આખ ુય  અડધ ુજુઠુાં પડી જાય અથ ાત સ્ પશ ખ નસ મ રહલે થઇ જાય એનુાં ન મ લકવો. 



 

 

આપણે આપણે મરજી મજુબ શરીરન  અવવયો ચલ વી શકીએ છીએ. અવયવોની ગતી જુતી પડી 
જાય તે લકવો અથવ  પક્ષઘ ત આયુાવેદક મજુબ વ યજુપતેક અવયવોને ગતી આપન ર છે. વ ય ુ
જ શબ્ દજ ગતી અને ગાંધન ધ તમુ ાંથી બન્ યો છે. વ ય ુઆ શદકત આગળ કફ અને ધપત, બ્ેનન 
પ ાંગળ  છે. આ બાંનેને વ ય ુજય  ધસડી જાય છે. ્ ય ાં તેમને જ  ુપડે છે. આયુાવેદમ ાં વ ય ુશબ્ દ 
ખબૂજ પ્ર ણવ ત શબ્ દ છે.અને એથી તો વ ય ુએ જ આયષુ્ ય, વ ય ુએજ બલ, વ ય ુએજ શરીરનો 
ધવધ ત  વ ય ુજ સમસ્ ત ધવશ્વ અને વ ય ુજ પ્રખ ુછે. એમ કહલે ુાં છે લકવો એ વ યનુી વ ૃધતનો જ 
રોગછે. શરીરમ ાં સવાતતઓુનો સબાંધ મગજ સ થે છે કરોડ રજજુ અથવ  મેરૂદાંડ ્સ્ પ ઇમલ કોડા) 
નો સબાંધ મગજ સ થે છે મગજ કે કરોડ રજજુને કોઇ પ્રક રની ઇજા થ ય વ્ ય ધધ થ ય, અથવ  
તેન  ઉપર દબ ણ આવે તો તેનુાં પરીણ મ લકવ મ ાં આવે છે. 
જે ભ ગ જુિો પડી ગયો હોય છે તે લ કડ  જેવ  થઇ જાય છે જે જુિો પડેલો ભ ગ દદી પોતે ઉપ ડી 
શકતો નથી. એ ભ ગ ઉપર ક ૂાંિી ખણવ થી કે િ ાંકણી ભોકવ થી તેની વેદન  શરીરને થતી નથી. 
એિલી હદસધુી તે ભ ગનુાં ચેતન્ ય હણ ય ગયેલુાં હોય છે. એક બ જુનો પગ એક બ જુનો હ થ જુિ  
પડી ગયેલ  હોય છે મો પણ ખેચ ઇ ગયેલુાં હોય છ.ોે દરદીને બોલત  ફ ફ  પડે છે. મો ખેચ ઇ 
જવ થી ડોક બર બર બીડ ત  નથી એિલે દરદીન  મો મ ાંથી એ બ જુથી લ ળ પડય  કરે છે. ફુક 
મ રવ નુાં કહતે એ બ જુનો ગ લ દદી ફુલ વી શકતો નથી. કેિલીક વખતે આંખ પણ ખેંચ ઇ જાયછે. 
આંખમ ાંથી પ ણી આવ્ ય  કરે છ.ોે અકકલ હોશીય રી બહરે મ રી જાય છે. અને દરદી લ ચ ર બની 
જાય છે. 
્ નતાંતઓુનુાં ્ ન ખબૂજ ધવકસ્ ય ુછે અને એન  પરીણ મે આ વ્ ય ધધની સમજ પણ િીકિીક વધી 
છે કરોડ રજ્જુ અને મગજ અંતરગત ગે્ર મેિલનો અમે તેમ ાંન  સાંદેશ  ગ્રહણ કરવ  સાંદેશ  
પહધચ ડવ  સાંદેશ  મગજમ ાંથી આવે તે મેળવવ  આ બધ  ક યા કરન ર  ગ્રાંથોનુાં ખબૂજ જીણવિથી 
અભ્ ય સ થયો છે. 
આલેખન: પ્રક શબગદરબ પ,ુ ભોકેશ્વર માંદદર થોરડી-લોધધક . મો. ૯૪૨૯૭ ૮૨૮૫૭ 


