
 

 

જીવનમ ાંજીવનમ ાં  મ નવત મ નવત   
બ ળકનો જ્ય રે જન્મ થ ય છે ત્ય રે તે બ ળક હિન્દુબ ળકનો જ્ય રે જન્મ થ ય છે ત્ય રે તે બ ળક હિન્દુ--મસુલમ નમસુલમ ન--શીખ કે ઇસ ઇ િોત ુાં નથી.તે બ ળક શીખ કે ઇસ ઇ િોત ુાં નથી.તે બ ળક 
ફક્ત એક બ ળક િોય છે.આ બ ળકનુાં કોઇ હિન્દુન  ઘરમ ાં પ લનપોષણ થ ય તો તે હિન્દુ અને જો ફક્ત એક બ ળક િોય છે.આ બ ળકનુાં કોઇ હિન્દુન  ઘરમ ાં પ લનપોષણ થ ય તો તે હિન્દુ અને જો 
તે બ ળકનુાં પ લનપોષણ મસુલમ નતે બ ળકનુાં પ લનપોષણ મસુલમ ન--શશખ કે ઇસ ઇન  ઘરમ ાં પ લનપોષણ થ ય તો તે મસુલમ શશખ કે ઇસ ઇન  ઘરમ ાં પ લનપોષણ થ ય તો તે મસુલમ નન--
શશખ કે ઇસ ઇ બની જાય છે.હિન્દુશશખ કે ઇસ ઇ બની જાય છે.હિન્દુ--મસુલમ નમસુલમ ન--શશખશશખ--ઇસ ઇ આ સૌનુાં અલગ અલગ વ્યક્ક્તત્વ ઇસ ઇ આ સૌનુાં અલગ અલગ વ્યક્ક્તત્વ 
છે,પરાંત ુજ્ય રે બ ળકનો જન્મ થ ય છે ત્ય રે ફક્ત તે બ ળક જ િોય છે.બ ળકનો જન્મ થ ય છે છે,પરાંત ુજ્ય રે બ ળકનો જન્મ થ ય છે ત્ય રે ફક્ત તે બ ળક જ િોય છે.બ ળકનો જન્મ થ ય છે 
ત્ય રે તે મૌન જન્મે છે અને જન્મ પછી તે જે ભ ષ  શશખે તે ભ ષી તે બની જાય છે.અબોધ શશશનુી ત્ય રે તે મૌન જન્મે છે અને જન્મ પછી તે જે ભ ષ  શશખે તે ભ ષી તે બની જાય છે.અબોધ શશશનુી 
કોઇ ભ ષ  કેકોઇ ભ ષ  કે  જાતજાત--પ ત િોતી નથી.પ ત િોતી નથી.  
બ ળકને ભશવષ્ યબ ળકને ભશવષ્ યમ ાં જે કાંઇ શશખવ વવ મ ાં આવે છે બ ળક તે શશખતો જાય છે.જ્ય રે આ જ બ ળક મ ાં જે કાંઇ શશખવ વવ મ ાં આવે છે બ ળક તે શશખતો જાય છે.જ્ય રે આ જ બ ળક 
પ્રૌઢ બને છે ત્ય રે તેની ચ રેબ જુ ભ ષ ..વ્યવિ ર..વ્યક્ક્તત્વ..ર ષ્ ટપ્રૌઢ બને છે ત્ય રે તેની ચ રેબ જુ ભ ષ ..વ્યવિ ર..વ્યક્ક્તત્વ..ર ષ્ ટ..જાત..જાત--પ ત..આચરણ..ધમમનુાં એક પ ત..આચરણ..ધમમનુાં એક 
આવરણ શનમ મણ થ ય છે અને તે આવરણને આપણે આઆવરણ શનમ મણ થ ય છે અને તે આવરણને આપણે આ--  અમે છીએ તેવુાં મ ની અમે છીએ તેવુાં મ ની લઇએ લઇએ 
છીએ.આપણે જેને અત્ય ર સધુી પોત ન  છે એવુાં સમજત  આવી રહ્ય  છીએ તે વ તોથી આપણે છીએ.આપણે જેને અત્ય ર સધુી પોત ન  છે એવુાં સમજત  આવી રહ્ય  છીએ તે વ તોથી આપણે 
આપનુાં સ ચ ુમ નવત વ ળાં વ્યક્ક્તત્વ ગમુ વી દીધુાં છે.આ નકલી વ્યક્ક્તત્વને ઉત રીને ફેકી દેવ ની આપનુાં સ ચ ુમ નવત વ ળાં વ્યક્ક્તત્વ ગમુ વી દીધુાં છે.આ નકલી વ્યક્ક્તત્વને ઉત રીને ફેકી દેવ ની 
પ્રહિય  એ જ સ ચો ધમમ છે અને તે જ મ નવત  છે.જ્ય રે સમયન  સદગરુૂની કૃપ થી આપણે પ્રહિય  એ જ સ ચો ધમમ છે અને તે જ મ નવત  છે.જ્ય રે સમયન  સદગરુૂની કૃપ થી આપણે 
આપણી ઉઆપણી ઉ૫૫ર ચઢેલ નકલી વ્યક્ક્તત્વને ફેકી દઇએ છીએ ત્ય રબ દ આપણી પ સે મળૂ સિજ ર ચઢેલ નકલી વ્યક્ક્તત્વને ફેકી દઇએ છીએ ત્ય રબ દ આપણી પ સે મળૂ સિજ 
સ્વભ વ કે જે આપણ  જન્મ સ્વભ વ કે જે આપણ  જન્મ ૫૫િલે ાં િલે ાં ૫૫ણ આપણી પ સે િતો અને જ્ય રે આપણે આ દુશનય મ ાં નિી ણ આપણી પ સે િતો અને જ્ય રે આપણે આ દુશનય મ ાં નિી 
િોઇએ ત્ય રે િોઇએ ત્ય રે ૫૫ણ આણ આ૫૫ણી પ સે રિશેે.જ્ય રે આ શદુ્ધત્તમ સ્વરૂણી પ સે રિશેે.જ્ય રે આ શદુ્ધત્તમ સ્વરૂ૫ ૫ આઆ૫૫ણી પ સે રિી જાય છે ત્ય રે ણી પ સે રિી જાય છે ત્ય રે 
આપણો મેળ પ આપણો મેળ પ ૫૫રમ ત્મ ની સ થેરમ ત્મ ની સ થે  થ ય છે.થ ય છે.  
જવજવ--ચેતન જગતનો કણ કણ એકબીજા ચેતન જગતનો કણ કણ એકબીજા ૫૫ર આધ રીત છે.સમગ્ર બ્રહ્ ાંવ એક છે અને તેમ ાં કોઇ ર આધ રીત છે.સમગ્ર બ્રહ્ ાંવ એક છે અને તેમ ાં કોઇ 
ઉથલ પ થલ થ ય છે તો સમગ્ર મ નવ સમ જ પ્રભ શવત થ ય છે.ઉથલ પ થલ થ ય છે તો સમગ્ર મ નવ સમ જ પ્રભ શવત થ ય છે.  
જ્ય ાં સધુી આજ્ય ાં સધુી આ૫૫ણે આ મ નવત  ઉણે આ મ નવત  ઉ૫૫ર આધ રીત સિર આધ રીત સિ--અક્સ્તત્વને જાણવ ની કળ  સદગરુૂ પ સેથી અક્સ્તત્વને જાણવ ની કળ  સદગરુૂ પ સેથી 
શીખી લેત  નથી ત્ય ાં સધુી આશીખી લેત  નથી ત્ય ાં સધુી આ૫૫ણે મ નવત ની વ સ્તણે મ નવત ની વ સ્તશવકત ને જાણી શકીશુાં નિી,ક રણ કે જ્ય ાં શવકત ને જાણી શકીશુાં નિી,ક રણ કે જ્ય ાં 
સધુી મ નવ મ નવની નજીક નિી આવે ત્ય ાં સધુી મ નવ એકત ..અખાંવત  અને જીવનમ ાં સધુી મ નવ મ નવની નજીક નિી આવે ત્ય ાં સધુી મ નવ એકત ..અખાંવત  અને જીવનમ ાં 
મ નવત નુાં સ્થ ન સશુનશિત નિી થ ય.ખરેખર એકને જાણો એકને મ નો અને એક થઇ જાઓ..આ મ નવત નુાં સ્થ ન સશુનશિત નિી થ ય.ખરેખર એકને જાણો એકને મ નો અને એક થઇ જાઓ..આ 
જીવનમ ાં મ નવત ન જીવનમ ાં મ નવત ન   સ્થ નને જાણવ નુાં મિ ન સતૂ્ર છેસ્થ નને જાણવ નુાં મિ ન સતૂ્ર છે  --  પ્ ય પ્ ય ર લ લર લ લ  

  

    

  



 

 

મ નવમ નવ  એકત એકત .... .... એકએક  વ સ્તશવકત વ સ્તશવકત   

કોઇક જજજ્ઞ સએુ પ્રશ્ન પછૂયો કેેઃ તરબચૂ અને સાંતર મ ાંથી કય ુફળ મ નવ એકત ને દશ મવે છે ? કોઇક જજજ્ઞ સએુ પ્રશ્ન પછૂયો કેેઃ તરબચૂ અને સાંતર મ ાંથી કય ુફળ મ નવ એકત ને દશ મવે છે ? 
તેન  જવ બમ ાં એક શવદ્વ ને કહ્ુાં કેેઃ તરબચૂન  બ હ્ય દેખ વથી એવુાં લ ગે છે કે તે અનેક ભ ગોમ ાં તેન  જવ બમ ાં એક શવદ્વ ને કહ્ુાં કેેઃ તરબચૂન  બ હ્ય દેખ વથી એવુાં લ ગે છે કે તે અનેક ભ ગોમ ાં 
વિેંચ યેલુાં છે,પરાંત ુતેને ક પ્ ય વિેંચ યેલુાં છે,પરાંત ુતેને ક પ્ ય  પછી તેની વ સ્તશવકત  બિ  પછી તેની વ સ્તશવકત  બિ ર આવે છે કે તરબચૂ અંદરથી તો એક ર આવે છે કે તરબચૂ અંદરથી તો એક 
જ છે. જ્ય રે બીજી બ જુ સાંતર ને બિ રથી જોઇએ છીએ તો એક જ િોય તેમ ભ સે છે,પરાંત ુતેની જ છે. જ્ય રે બીજી બ જુ સાંતર ને બિ રથી જોઇએ છીએ તો એક જ િોય તેમ ભ સે છે,પરાંત ુતેની 
ઉઉ૫૫રની છ લ ક ઢી ન ખીએ તો ખબર રની છ લ ક ઢી ન ખીએ તો ખબર ૫૫વે છે કે અંદરથી તે અનેક ભ ગોમ ાં વિેંચ યેલુાં િોય છે.વે છે કે અંદરથી તે અનેક ભ ગોમ ાં વિેંચ યેલુાં િોય છે.  
  આવી જ રીતે સાંસ રની અવસ્થ  આવી જ રીતે સાંસ રની અવસ્થ  ૫૫ણ સાંતર ન  જેવી છે.બ હ્ય રીતે જોઇએણ સાંતર ન  જેવી છે.બ હ્ય રીતે જોઇએ  તો તમ મ તો તમ મ 
મનષુ્ યોમનષુ્ યો એકબીજાની સ થે જોવ યેલ  િોય તેમ લ ગે છે,પરાંત ુ વ સ્તવમ ાં તેઓ પોત પોત ન   એકબીજાની સ થે જોવ યેલ  િોય તેમ લ ગે છે,પરાંત ુ વ સ્તવમ ાં તેઓ પોત પોત ન  
સ્વ થમને સ ધવ મ ાં રત િોય છે.તેન થી ઉલ્ુાં બ્રહ્જ્ઞ ની સાંતો તરબચૂન  જેવ  િોય છે,બિ રથી તે સ્વ થમને સ ધવ મ ાં રત િોય છે.તેન થી ઉલ્ુાં બ્રહ્જ્ઞ ની સાંતો તરબચૂન  જેવ  િોય છે,બિ રથી તે 
અલગ અલગ લ ગે છે, પરાંત ુ અંન્તમમનથી તે એક િોય છે,તેમની ભ વન ..શવચ રધ ર  તથ  અલગ અલગ લ ગે છે, પરાંત ુ અંન્તમમનથી તે એક િોય છે,તેમની ભ વન ..શવચ રધ ર  તથ  
સાંસાંસ રમ ાં રિવે ની રિણેી કરણી એક િોય છે.આવો જાદુ એકમ ત્ર બ્રહ્જ્ઞ નન  ક રણે જ શક્ય બને સ રમ ાં રિવે ની રિણેી કરણી એક િોય છે.આવો જાદુ એકમ ત્ર બ્રહ્જ્ઞ નન  ક રણે જ શક્ય બને 
છે.જ્ય રે ક્ષોશત્રય બ્રહ્શનષ્ ઠછે.જ્ય રે ક્ષોશત્રય બ્રહ્શનષ્ ઠ સદગરુૂની કૃપ થી જ્ઞ ન થ ય છે કે તમ મ જીવમ ત્રમ ાં એક શનગુમણ  સદગરુૂની કૃપ થી જ્ઞ ન થ ય છે કે તમ મ જીવમ ત્રમ ાં એક શનગુમણ 
શનર ક ર શનર ક ર ૫૫રમ ત્મ  સમ યેલ  છે ત્ય રે એકત ની ભ વન  આપોઆપ સ્થ શપત થ ય છે.સ્વ થમન  રમ ત્મ  સમ યેલ  છે ત્ય રે એકત ની ભ વન  આપોઆપ સ્થ શપત થ ય છે.સ્વ થમન  
સાંકુચચત વત ુમળમ ાંથી બિ ર નીકળી મનમ ાં શવશ ળત ની ભ વન  આવી જાય છે.િવે ફક્ત પોત નુાં સાંકુચચત વત ુમળમ ાંથી બિ ર નીકળી મનમ ાં શવશ ળત ની ભ વન  આવી જાય છે.િવે ફક્ત પોત નુાં 
દદમ  જ દદમ  નિી,પરાંત ુબીજાન  દુેઃખને જોઇને દદમ  જ દદમ  નિી,પરાંત ુબીજાન  દુેઃખને જોઇને ૫૫ણ આંખમ ાં આંસ ુઆવી જાય છે.ફક્ત બીજાન  દુેઃખે ણ આંખમ ાં આંસ ુઆવી જાય છે.ફક્ત બીજાન  દુેઃખે 
દુેઃખી નિી દુેઃખી નિી ૫૫રાંત ુ દરેકમ ાં એક રાંત ુ દરેકમ ાં એક ૫૫રમ ત્મ નો વ સ છે તેમ મ ની તન,મન અને ધનથી તમ મની રમ ત્મ નો વ સ છે તેમ મ ની તન,મન અને ધનથી તમ મની 
સિ યત  મ ટે તસિ યત  મ ટે તત્પર થઇ જાય છે.ત્પર થઇ જાય છે.  
  સાંત શનરાંક રી શમશન દ્વ ર  આયોજીત રક્તદ ન શશચબરોમ ાં રક્તદ ત ઓની લ ાંબી લ ાંબી સાંત શનરાંક રી શમશન દ્વ ર  આયોજીત રક્તદ ન શશચબરોમ ાં રક્તદ ત ઓની લ ાંબી લ ાંબી 
લ ઇનો એ દશ મવે છે કેેઃ શનેઃસ્વ થમભ વથી મ નવ એકત  સ્થ શપત કરવ ની હદશ મ ાં સાંતો પોત નુાં લ ઇનો એ દશ મવે છે કેેઃ શનેઃસ્વ થમભ વથી મ નવ એકત  સ્થ શપત કરવ ની હદશ મ ાં સાંતો પોત નુાં 
યોગદ ન આપી રહ્ય  છે.રક્તદ ન કરન ર સાંતોએ ક્ય રેય કોઇને પછૂ્ુાં નથી કે મ રૂાં લોિી યોગદ ન આપી રહ્ય  છે.રક્તદ ન કરન ર સાંતોએ ક્ય રેય કોઇને પછૂ્ુાં નથી કે મ રૂાં લોિી કાંઇ કાંઇ 
જાશતન  મ નવને ચઢ વવ મ ાં આવશે? સાંત શનરાંક રી શમશનન  તમ મ પ સ ઓ મ નવ એકત ન  જાશતન  મ નવને ચઢ વવ મ ાં આવશે? સાંત શનરાંક રી શમશનન  તમ મ પ સ ઓ મ નવ એકત ન  
શસદ્ધ ાંતને પહરલચક્ષત કરે છે.સદગરુૂ બ બ જી જ્ય રે બ્રહ્જ્ઞ ન પ્રદ ન કરે છે ત્ય રે જજજ્ઞ સઓુની શસદ્ધ ાંતને પહરલચક્ષત કરે છે.સદગરુૂ બ બ જી જ્ય રે બ્રહ્જ્ઞ ન પ્રદ ન કરે છે ત્ય રે જજજ્ઞ સઓુની 
જાશતજાશત--પ ાંશત..રિણેીપ ાંશત..રિણેી--કરણી.. ઉંચકરણી.. ઉંચ--નીચનો ભેદભ વ જોત  નથી.ન ન નીચનો ભેદભ વ જોત  નથી.ન ન --મોટ  દરેકને એકસ થે બેસ વીને મોટ  દરેકને એકસ થે બેસ વીને 
બ્રબ્રહ્જ્ઞ ન પ્રદ ન કરે છે.હ્જ્ઞ ન પ્રદ ન કરે છે.  
સાંત શનરાંક રી શમશનનુાં પ્રથમ પ્રણ..તન,મન અને ધન પ્રભ ુસાંત શનરાંક રી શમશનનુાં પ્રથમ પ્રણ..તન,મન અને ધન પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ ન ાં છે તેને પ્રભ ુપરમ ત્મ ન ાં રમ ત્મ ન ાં છે તેને પ્રભ ુપરમ ત્મ ન ાં 
સમજીને તેનો ઉસમજીને તેનો ઉ૫૫યોગ ઉયોગ ઉ૫૫ભોગ કરવ નો છે.ભોગ કરવ નો છે.તન,મન અને ધનમ ાં પોત તન,મન અને ધનમ ાં પોત ૫૫ણ નો ત્ય ગ શનશ્ર્ચિંતરૂણ નો ત્ય ગ શનશ્ર્ચિંતરૂ૫૫થી થી 
અિાંક ર ઓછો કરી શવનમ્રત મ ાં વશૃ્રધધ કરે છે,જેન થી જજજ્ઞ સ ુબ્રઅિાંક ર ઓછો કરી શવનમ્રત મ ાં વશૃ્રધધ કરે છે,જેન થી જજજ્ઞ સ ુબ્રહ્જ્ઞ નનો અશધક રી બને છે.જગતમ ાં જે કાંઇ હ્જ્ઞ નનો અશધક રી બને છે.જગતમ ાં જે કાંઇ 
છે તે સવમ પ્રભ ુપરમ ત્મ નુાં જ છે એટલે તેમની આજ્ઞ થી તેનો ઉછે તે સવમ પ્રભ ુપરમ ત્મ નુાં જ છે એટલે તેમની આજ્ઞ થી તેનો ઉ૫૫ભોગ કરવો અને કોઇન  ભોગ કરવો અને કોઇન  ૫૫ણ ધન ઉણ ધન ઉ૫૫ર ર 
લલચ વવુાં નિી.મોિન  ક રણે જ સાંસ ર સત્ય લ ગે છે અને શનર ક ર બ્રહ્નો અનભુવ થતો લલચ વવુાં નિી.મોિન  ક રણે જ સાંસ ર સત્ય લ ગે છે અને શનર ક ર બ્રહ્નો અનભુવ થતો 



 

 

નથી.સેવ ,સશુમરણ,સત્સાંગમ ાં સૌથી મો્ુાં શવઘ્ન તનનથી.સેવ ,સશુમરણ,સત્સાંગમ ાં સૌથી મો્ુાં શવઘ્ન તન--મનમન--ધનનુાં શમથ્ય  આકષમણ છે.તનધનનુાં શમથ્ય  આકષમણ છે.તન--મનમન--ધનનુાં અચભમ ન ધનનુાં અચભમ ન 
ન  રિ ેતો ભક્ત સરળ ભ વથી ભક્ક્ત ન  રિ ેતો ભક્ત સરળ ભ વથી ભક્ક્ત ૫૫થ ઉથ ઉ૫૫ર આગળ વધે છે.બ ળ સલુભ સરળત  ભક્ક્તની વ સ્તશવક ર આગળ વધે છે.બ ળ સલુભ સરળત  ભક્ક્તની વ સ્તશવક 
શક્ક્ત છે..શક્ક્ત છે..શનરાંક રી શમશનનુાં આ પ્રથમ પ્રણ મ નવ એકત નો પ યો તૈય ર કરે છે.જો તનશનરાંક રી શમશનનુાં આ પ્રથમ પ્રણ મ નવ એકત નો પ યો તૈય ર કરે છે.જો તન--મન અને મન અને 
ધનમ ાંથી એક ધનમ ાંથી એક ૫૫ણ આપણુાં નથી તો ણ આપણુાં નથી તો ૫૫છી સ્વ થમન ુાં અક્સ્તત્વછી સ્વ થમન ુાં અક્સ્તત્વ ક્ય ાંથી આવ્યુાં? સત્ય તો એ છે કેેઃએક  ક્ય ાંથી આવ્યુાં? સત્ય તો એ છે કેેઃએક 
જ જગ્ય એ સીશમત રિવે થી શદુ્ધ જળ જ જગ્ય એ સીશમત રિવે થી શદુ્ધ જળ ૫૫ણ દૂશષત બની જાય છે,તેવી જ રીતે આપણ  મનને ણ દૂશષત બની જાય છે,તેવી જ રીતે આપણ  મનને ૫૫ણ ણ 
જો સ્વ થમની હદવ લોમ ાં કૈદ કરી દેવ મ ાં આવે તો શવકૃશત્તઓ આપોઆપ આવી જાય છે અને જો જો સ્વ થમની હદવ લોમ ાં કૈદ કરી દેવ મ ાં આવે તો શવકૃશત્તઓ આપોઆપ આવી જાય છે અને જો 
સ્વ થમ જ ન  િોય તો શવકશૃત્તઓ ક્ય ાંથી આવી શકવ ની છે?સ્વ થમ જ ન  િોય તો શવકશૃત્તઓ ક્ય ાંથી આવી શકવ ની છે?  

સાંત શનરાંક સાંત શનરાંક રી શમશનનુાં બીજુ ાં પ્રણ છે..જાતરી શમશનનુાં બીજુ ાં પ્રણ છે..જાત--પ તનો ભેદભ વ ન  ર ખવો.પ તનો ભેદભ વ ન  ર ખવો.તમ મ જીવ નર અને મ દ  તમ મ જીવ નર અને મ દ  
જ્ય રે એક જ જ્યોશત્તથી બનેલ  છે અને એક જ તેમન  શનમ મત  છે, શરીર જ્ય રે એક જ જ્યોશત્તથી બનેલ  છે અને એક જ તેમન  શનમ મત  છે, શરીર ૫૫ણ જો બધ ન ાં એક સરખ ાં િોય ણ જો બધ ન ાં એક સરખ ાં િોય 
તો તો ૫૫છી શવચભન્ન જાશતછી શવચભન્ન જાશત--પ ાંશતન  ભેદ અને બ્ર હ્ણપ ાંશતન  ભેદ અને બ્ર હ્ણ--ક્ષશત્રયક્ષશત્રય--વૈશ્યવૈશ્ય--શદુ્ર જેવ  ચ ર વણમ તથ  લોક ચ રશદુ્ર જેવ  ચ ર વણમ તથ  લોક ચ ર..વગેરેન  ..વગેરેન  
શવવ દ કેમ? તમ મ જાશતઓની જેમ તમ મ તથ કશથત ધમમ અને સાંપ્રદ ય શવવ દ કેમ? તમ મ જાશતઓની જેમ તમ મ તથ કશથત ધમમ અને સાંપ્રદ ય ૫૫ણ જ્ય રે એક જ પ્રભનુ  સાંત ન ણ જ્ય રે એક જ પ્રભનુ  સાંત ન 
છે તેથી તેમને મ નવ સમજીને સમ ન રૂછે તેથી તેમને મ નવ સમજીને સમ ન રૂ૫૫થી પે્રમ કરવો જોઇએ.ક્ય રેય જાશતથી પે્રમ કરવો જોઇએ.ક્ય રેય જાશત--પ ાંશતપ ાંશત--વણમ..વગેરેન  આધ રે વણમ..વગેરેન  આધ રે 
કોઇને ન ન કોઇને ન ન --મોટ  ન મ નવ .કોઇ ન નુાં નથી કે કોઇ મો્ુાં નથી.તમ મ એક જ ઇમોટ  ન મ નવ .કોઇ ન નુાં નથી કે કોઇ મો્ુાં નથી.તમ મ એક જ ઇશ્વરન  સાંત ન છે,ભ ઇશ્વરન  સાંત ન છે,ભ ઇ--ભ ઇ ભ ઇ 
છે મ ટે સ થે મળીને સફળત ન  મ ટે આગળ વધવ નુાં છે.છે મ ટે સ થે મળીને સફળત ન  મ ટે આગળ વધવ નુાં છે.આ પ્રણ મ નવ મનમ ાં રિલે  ઉંચ નીંચન  આ પ્રણ મ નવ મનમ ાં રિલે  ઉંચ નીંચન  
ભેદભ વ અને તેન  ક રણે ઉત્પન્ન થત  અિાંક ર તથ  નીચી જાશતન  પ્રત્યેની અવિલેન ને દૂર કરે ભેદભ વ અને તેન  ક રણે ઉત્પન્ન થત  અિાંક ર તથ  નીચી જાશતન  પ્રત્યેની અવિલેન ને દૂર કરે 
છે.છે.  
સાંત શનરાંક રી શમશનનુાં ત્રીજુ ાં પ્રણ છે...બીજા કોઇન  ખ નસાંત શનરાંક રી શમશનનુાં ત્રીજુ ાં પ્રણ છે...બીજા કોઇન  ખ ન--પ ન,રિેપ ન,રિેણીણી--કરણી ઉકરણી ઉ૫૫ર ક્ય રેય શવરોધ ર ક્ય રેય શવરોધ 
નફરત ન  કરવીનફરત ન  કરવી.દેશક ળ બદલ ત ાં ધરતી ઉ.દેશક ળ બદલ ત ાં ધરતી ઉ૫૫ર અલગર અલગ--અલગ ઋતઓુનુાં અલગ ઋતઓુનુાં ૫૫હરવતમન જોવ  મળે છે, એટલે હરવતમન જોવ  મળે છે, એટલે 
અન્ય કોઇ બીજાન  ખ નઅન્ય કોઇ બીજાન  ખ ન--પ ન અને કપવ ઓની આલોચન  ન કરવી,ક રણ કેેઃખ વુાંપ ન અને કપવ ઓની આલોચન  ન કરવી,ક રણ કેેઃખ વુાં--પીવુાં અને વસ્ત્ર પીવુાં અને વસ્ત્ર ૫૫િરેવ  િરેવ  
દેિન  ધમમ છે,તેન થી શનચલિપ્ તદેિન  ધમમ છે,તેન થી શનચલિપ્ ત આત્મ નો કોઇ સબાંધ નથી.તમોને જે  આત્મ નો કોઇ સબાંધ નથી.તમોને જે રૂચચકર લ ગે છે તે રૂચચકર લ ગે છે તે શવવેક અને ધમમને શવવેક અને ધમમને 
મ ધયમમ ાં ર ખીમ ધયમમ ાં ર ખી  ખ વોખ વો--પીવોપીવો--પિરેો પરાંત ુબીજાઓની આલોચન  કરીને ખોટો વ દપિરેો પરાંત ુબીજાઓની આલોચન  કરીને ખોટો વ દ--શવવ દ ઉભો ન કરવો.િહર શવવ દ ઉભો ન કરવો.િહર 
શમલન રૂપી મકુ્ક્ત તો અિાંક રનો ત્ય ગ કરવ થી જ મળે છે.શમલન રૂપી મકુ્ક્ત તો અિાંક રનો ત્ય ગ કરવ થી જ મળે છે.  આ પ્રણનુાં પ લન કરવ થી મ નવઆ પ્રણનુાં પ લન કરવ થી મ નવ--મ નવ મ નવ 
વચ્ચેનો ભેદભ વ સમ પ્ તવચ્ચેનો ભેદભ વ સમ પ્ ત થઇ જાય છે. થઇ જાય છે.  
સાંત શનરાંક રી શમસાંત શનરાંક રી શમશનનુાં ચોથુાં પ્રણ છે...ઘર ગિૃસ્થમ ાં રિવે ુાં. શનનુાં ચોથુાં પ્રણ છે...ઘર ગિૃસ્થમ ાં રિવે ુાં. િ ેમ નવ ! પરમ ત્મ નુાં જ્ઞ ન અને ભક્ક્ત િ ેમ નવ ! પરમ ત્મ નુાં જ્ઞ ન અને ભક્ક્ત 
પ્ર પ્ તપ્ર પ્ ત કરવ  મ ટે પોત નુાં ઘર છોવવ ની..દર દર ફરી ચભક્ષ  મ ાંગવ ની..ગિૃસ્થનો પરીત્ય ગ કરવ ની અને  કરવ  મ ટે પોત નુાં ઘર છોવવ ની..દર દર ફરી ચભક્ષ  મ ાંગવ ની..ગિૃસ્થનો પરીત્ય ગ કરવ ની અને 
ભગવ  વસ્ત્ર ધ રણ કરવ ની આવશ્યકત  નથી. ગિૃસ્થનો ત્ય ગ કરી બન વટી સ ધનુો વેશ ક્ય રેભગવ  વસ્ત્ર ધ રણ કરવ ની આવશ્યકત  નથી. ગિૃસ્થનો ત્ય ગ કરી બન વટી સ ધનુો વેશ ક્ય રેય ધ રણ ય ધ રણ 
કરવો નિી.તમ મન  શનમ મત  જ્યોશત્ત સ્વરૂકરવો નિી.તમ મન  શનમ મત  જ્યોશત્ત સ્વરૂ૫ ૫ પરમેશ્વરની સશૃષ્ િપરમેશ્વરની સશૃષ્ િમ ાં તમ મ મનષુ્ યમ ાં તમ મ મનષુ્ યએ પોતપોત ન  કતમવ્ય કમમ, એ પોતપોત ન  કતમવ્ય કમમ, 
ત્ય ગભ વથી કરેલ  કમોથી મ નવ ચલપ્ તત્ય ગભ વથી કરેલ  કમોથી મ નવ ચલપ્ ત બનતો નથી.ભગવ નની ભક્ક્તમ ાં ગિૃસ્થ ્રમમ નિી,પરાંત ુઆસક્ક્ત  બનતો નથી.ભગવ નની ભક્ક્તમ ાં ગિૃસ્થ ્રમમ નિી,પરાંત ુઆસક્ક્ત 
જ બ ધક છે.જ બ ધક છે.મ નવમ ત્રએ બીજાની ઉમ નવમ ત્રએ બીજાની ઉ૫૫ર શનભમર ન  રિતે ાં પોતેર શનભમર ન  રિતે ાં પોતે  કમમ કરીને પોત ન  જીવનનો શનવ મિ કમમ કરીને પોત ન  જીવનનો શનવ મિ 
કરવો જોઇએ તેવી પે્રરણ  આ પ્રણ આપે છે.કરવો જોઇએ તેવી પે્રરણ  આ પ્રણ આપે છે.  



 

 

સાંત શનરાંક રી શમશનનુાં પ ાંચમુાં પ્રણ...અન શધક રી ગરુૂ દ્વ ર  જ્ઞ ન આપવ મ ાં આવવુાં જોઇએ નિી. સાંત શનરાંક રી શમશનનુાં પ ાંચમુાં પ્રણ...અન શધક રી ગરુૂ દ્વ ર  જ્ઞ ન આપવ મ ાં આવવુાં જોઇએ નિી. 
અન શધક રી ગરુૂ મ ય  સાંચય..વગેરેન  મ ટે જ્ઞ નનો દુરઉઅન શધક રી ગરુૂ મ ય  સાંચય..વગેરેન  મ ટે જ્ઞ નનો દુરઉ૫૫યોગ કરે છે અને જ્ઞ નનો અિાંક ર કરવ  લ ગે યોગ કરે છે અને જ્ઞ નનો અિાંક ર કરવ  લ ગે 
છે.અછે.અન શધક રી શશષ્ યન શધક રી શશષ્ યને ને ૫૫ણ બ્રહ્જ્ઞ ન જેવી ણ બ્રહ્જ્ઞ ન જેવી ૫૫શવત્ર શવદ્ય  મળવી જોઇએ નિી,ક રણ કેેઃતેન થી સમ જની િ ની શવત્ર શવદ્ય  મળવી જોઇએ નિી,ક રણ કેેઃતેન થી સમ જની િ ની 
થવ નો ભય છે.અશધક રી ગરુૂ/પરમ ગરુૂ જ જાણી શકે છે કેેઃપર  શવદ્ય નો સ ચો અશધક રી કોન છે? ફક્ત ગરુૂ થવ નો ભય છે.અશધક રી ગરુૂ/પરમ ગરુૂ જ જાણી શકે છે કેેઃપર  શવદ્ય નો સ ચો અશધક રી કોન છે? ફક્ત ગરુૂ 
પ સેથી જ્ઞ ન પ્ર પ્ તપ સેથી જ્ઞ ન પ્ર પ્ ત કરવ થી જ કોઇ પણૂમ જ્ઞ નવ ન બની શકતો નથી,ક રણ  કરવ થી જ કોઇ પણૂમ જ્ઞ નવ ન બની શકતો નથી,ક રણ કેેઃબ્રહ્જ્ઞ નન  ત્રણ સોપ ન કેેઃબ્રહ્જ્ઞ નન  ત્રણ સોપ ન 
છેેઃછેેઃબ્રહ્ને જાણવો,તેને જીવનમ ાં ઉત રવુાં અને બ્રહ્મય બની જવુાં..બ્રહ્ને જાણવો,તેને જીવનમ ાં ઉત રવુાં અને બ્રહ્મય બની જવુાં..આ ત્રીજી અવસ્થ  જ જીવન મકુ્ક્તની આ ત્રીજી અવસ્થ  જ જીવન મકુ્ક્તની 
અવસ્થ  છે..અવસ્થ  છે..આ પ્રણ ભક્તન  જીવનમ ાં સદગરુૂની મિત્ત નુાં પ્રશતપ લન કરે છે.આ પ્રણ ભક્તન  જીવનમ ાં સદગરુૂની મિત્ત નુાં પ્રશતપ લન કરે છે.  
સાંત શનરાંક રી શમશન મ નવ એકત નુાં જીવતુાં જાગતુાં ઉદ િરણ છે.ન ન  ન ન સાંત શનરાંક રી શમશન મ નવ એકત નુાં જીવતુાં જાગતુાં ઉદ િરણ છે.ન ન  ન ન   ગ મવ ઓ િોય કે ગ મવ ઓ િોય કે 
મોટ  શિરેોમ ાં આયોજીત થત  શવશ ળ સત્સાંગન  ક યમિમોમ ાં ભક્તજનો કોઇમોટ  શિરેોમ ાં આયોજીત થત  શવશ ળ સત્સાંગન  ક યમિમોમ ાં ભક્તજનો કોઇ૫૫ણ જાતન  ભેદભ વ ણ જાતન  ભેદભ વ 
શવન  ભેગ  બેસીને પ્રભચુચ મ કરત  જોવ  મળે છે.સત્સાંગ બ દ ભોજન ગ્રિણ કરન ર તથ  ભોજન શવન  ભેગ  બેસીને પ્રભચુચ મ કરત  જોવ  મળે છે.સત્સાંગ બ દ ભોજન ગ્રિણ કરન ર તથ  ભોજન 
વિચેન ર િોય..પ ણી પીવવ વન ર અને પ ણી પીન ર..ક્ય ાંય કોઇવિચેન ર િોય..પ ણી પીવવ વન ર અને પ ણી પીન ર..ક્ય ાંય કોઇ૫૫ણ પ્રક રનો ભેદભ વ જોવ  ણ પ્રક રનો ભેદભ વ જોવ  
મળતો નથી, તમ મ એક સમ ન છે.મ નવ એકત નુાં વ સ્તશવક સ્વરૂમળતો નથી, તમ મ એક સમ ન છે.મ નવ એકત નુાં વ સ્તશવક સ્વરૂ૫ ૫ આજે શનરાંક રી શમશન આજે શનરાંક રી શમશન 
બત વી રહ્ુાં છે.ભોજન ગ્રિણ કરત ાં બત વી રહ્ુાં છે.ભોજન ગ્રિણ કરત ાં ૫૫િલે ાં બ જુમ ાં બેઠેલ  સાંતને ખવવ વીને ખ વુાં તથ  સાંત અને િલે ાં બ જુમ ાં બેઠેલ  સાંતને ખવવ વીને ખ વુાં તથ  સાંત અને 
સદગરુૂનુાં ચરણ મતૃ બન વીને ગ્રિણ કરવુાં..વગેરે સદગરુૂનુાં ચરણ મતૃ બન વીને ગ્રિણ કરવુાં..વગેરે ૫૫રાંરાં ૫૫ર  મ નવ એકત નુાં જીવન્ત ઉદ િરણ રજૂ ર  મ નવ એકત નુાં જીવન્ત ઉદ િરણ રજૂ 
કરે છે.કરે છે.  
  જ્ય જ્ય રે મ નવ મનની અંદરની હદવ લો દૂર થ ય છે ત્ય રે મ નવ એકત  સ્થ શપત થ ય છે,તે રે મ નવ મનની અંદરની હદવ લો દૂર થ ય છે ત્ય રે મ નવ એકત  સ્થ શપત થ ય છે,તે 
મ ટે ફક્ત પોત નો દ્દશષ્ િમ ટે ફક્ત પોત નો દ્દશષ્ િકોણ બદલવ ની જરૂર છે.એક જ શિરેમ ાં રિતે  બે અલગ અલગ વ્યક્ક્તઓ કોણ બદલવ ની જરૂર છે.એક જ શિરેમ ાં રિતે  બે અલગ અલગ વ્યક્ક્તઓ 
પોત ન  મિોલલ ન  ન મથી ઓળખ ય છે,પરાંત ુજ્ય રે તે બે વ્યક્ક્તઓ અન્ય કોઇ શિરેમ ાં ભેગ  થ ય પોત ન  મિોલલ ન  ન મથી ઓળખ ય છે,પરાંત ુજ્ય રે તે બે વ્યક્ક્તઓ અન્ય કોઇ શિરેમ ાં ભેગ  થ ય 
છે તો કેટલ છે તો કેટલ   બધ  પે્રમથી મળે છે તે સમયે પોત પણ નો અનભુવ થ ય છે તેઓને જ્ય રે અન્ય કોઇ બધ  પે્રમથી મળે છે તે સમયે પોત પણ નો અનભુવ થ ય છે તેઓને જ્ય રે અન્ય કોઇ 
વ્યક્ક્ત તેમનો વ્યક્ક્ત તેમનો ૫૫રીચય પછેૂ છે તો તેઓ કિ ેછે અમો બાંને્ન એક જ શિરેન  છીએ.એક જ શિરેમ ાં અલગ રીચય પછેૂ છે તો તેઓ કિ ેછે અમો બાંને્ન એક જ શિરેન  છીએ.એક જ શિરેમ ાં અલગ 
અલગ જગ્ય એ રિતે  િોવ  છત ાં પોત ન  શિરેનુાં ન મ આવત ાં જ તમ મ અંતર દૂર થઇ જાય અલગ જગ્ય એ રિતે  િોવ  છત ાં પોત ન  શિરેનુાં ન મ આવત ાં જ તમ મ અંતર દૂર થઇ જાય 
છે.આવી જ રીતે એક ર જ્યછે.આવી જ રીતે એક ર જ્યન  બે અલગ અલગ શિરેોમ ાં શનવ સ કરત  બે વ્યક્ક્તઓ મુાંબઇ જેવી ન  બે અલગ અલગ શિરેોમ ાં શનવ સ કરત  બે વ્યક્ક્તઓ મુાંબઇ જેવી 
મિ નગરીમ ાં ભેગ  થ ય છે ત્ય રે તેઓ પોત ન  શિરેથી નિી મિ નગરીમ ાં ભેગ  થ ય છે ત્ય રે તેઓ પોત ન  શિરેથી નિી ૫૫રાંત ુપોત ન  ર જ્યથી ઓળખ ય છે કે રાંત ુપોત ન  ર જ્યથી ઓળખ ય છે કે 
તેઓ ફલ ણ  ર જ્યન  વતની છે. ભલે તેમન  પોત ન  શિરેો વચ્ચે િજારો હકલોમીટરનુાં અંતર કેમ ન  તેઓ ફલ ણ  ર જ્યન  વતની છે. ભલે તેમન  પોત ન  શિરેો વચ્ચે િજારો હકલોમીટરનુાં અંતર કેમ ન  
િોય ! આમ િોવ  છત ાં પોત ન  ર િોય ! આમ િોવ  છત ાં પોત ન  ર જ્યનુાં ન મ આવત ાં જ એકત  સ્થ શપત થ ય છે.જ્ય રે ગજુર ત અને જ્યનુાં ન મ આવત ાં જ એકત  સ્થ શપત થ ય છે.જ્ય રે ગજુર ત અને 
પાંજાબમ ાં શનવ સ કરત  બે વ્યક્ક્તઓ અમેરીક મ ાં ભેગ  થ ય છે ત્ય રે તેઓ ભ રતીય છે આવી ભ વન  પાંજાબમ ાં શનવ સ કરત  બે વ્યક્ક્તઓ અમેરીક મ ાં ભેગ  થ ય છે ત્ય રે તેઓ ભ રતીય છે આવી ભ વન  
તેઓન  સબાંધોમ ાં પે્રમનો સાંચ ર કરે છે.ભલે તેમની વેશભષૂ ..ખ નપ ન..જાતપ ત અલગ કેમ ન  િોય તેઓન  સબાંધોમ ાં પે્રમનો સાંચ ર કરે છે.ભલે તેમની વેશભષૂ ..ખ નપ ન..જાતપ ત અલગ કેમ ન  િોય 
પરાંત ુભ રતીય િોવ ન  સબાંધે તેપરાંત ુભ રતીય િોવ ન  સબાંધે તેઓ પે્રમન  ત ાંતણે બ ાંધેલ  ર ખે છે.આવી જ રીતે એક ભ રતીય અને ઓ પે્રમન  ત ાંતણે બ ાંધેલ  ર ખે છે.આવી જ રીતે એક ભ રતીય અને 
એક પ હકસ્ત ની અમેરીક ન  કોઇ શિરેમ ાં ભેગ  થ ય છે તો તેઓમ ાં પોત પણ નો અનભુવ થ ય છે કે એક પ હકસ્ત ની અમેરીક ન  કોઇ શિરેમ ાં ભેગ  થ ય છે તો તેઓમ ાં પોત પણ નો અનભુવ થ ય છે કે 
તેઓ એશશય ઇ ખાંવન  છે..અને કલપન  કરો કે આવન રી સદીઓમ ાં જ્ય રે પથૃ્વી શસવ યન  અન્ય ગ્રિો તેઓ એશશય ઇ ખાંવન  છે..અને કલપન  કરો કે આવન રી સદીઓમ ાં જ્ય રે પથૃ્વી શસવ યન  અન્ય ગ્રિો 



 

 

ઉઉ૫૫ર મ નવ જીવન શક્ય બનશે તોર મ નવ જીવન શક્ય બનશે તો  તે સમયે ભ વન  કેવી બદલ ઇ જશે ! અને તે સમયે એક ભ રતીય તે સમયે ભ વન  કેવી બદલ ઇ જશે ! અને તે સમયે એક ભ રતીય 
અને એક અમેરીકન આ બે વ્યક્ક્તઓ અન્ય ગ્રિ ઉઅને એક અમેરીકન આ બે વ્યક્ક્તઓ અન્ય ગ્રિ ઉ૫૫ર ભેગ  થશે તો કિશેે કે અમે પથૃ્વીન  વ સીઓ ર ભેગ  થશે તો કિશેે કે અમે પથૃ્વીન  વ સીઓ 
છીએ.ભલે અમેરીક  અને ભ રત વચ્ચે લ ખો હકલોમીટરનુાં અંતર િોવ છત ાં..તેમની છીએ.ભલે અમેરીક  અને ભ રત વચ્ચે લ ખો હકલોમીટરનુાં અંતર િોવ છત ાં..તેમની 
રીતભ ત..રીતભ ત..૫૫િરેવેશ..બોલી..રાંગ રૂિરેવેશ..બોલી..રાંગ રૂ૫,૫,આિ ર શવિ ર અલગ અલગ આિ ર શવિ ર અલગ અલગ િોવ છત ાં અમો ધરતીન  રિવે સી િોવ છત ાં અમો ધરતીન  રિવે સી 
છીએ...આ દ્દશષ્ િછીએ...આ દ્દશષ્ િકોણ અપન વવ થી તમ મ ચભન્નત  િોવ  છત ાં એકત  સ્થ શપત થ ય છે.કોણ અપન વવ થી તમ મ ચભન્નત  િોવ  છત ાં એકત  સ્થ શપત થ ય છે.  
  વતમમ ન સમયમ ાં સાંત શનરાંક રી શમશન મ નવ મનનો દ્દશષ્ િવતમમ ન સમયમ ાં સાંત શનરાંક રી શમશન મ નવ મનનો દ્દશષ્ િકોણ શવશ ળ બન વી રહ્ુાં છે. કોણ શવશ ળ બન વી રહ્ુાં છે. 
બ્રહ્જ્ઞ ન પ્રદ ન કરીને અંન્તમમનન  ભ વોને બદલ વી રહ્ુાં છે.બ્રહ્જ્ઞ ન પ્રદ ન કરીને અંન્તમમનન  ભ વોને બદલ વી રહ્ુાં છે.મન બદલ ય તોમન બદલ ય તો  સ્વભ વ બદલ ય છે.. સ્વભ વ બદલ ય છે.. 
શવચ ર બદલ ય છે..શવચ ર બદલ ય તો જીવન જીવવ ની રીત બદલ ય છે.જીવનની હદશ  યોગ્ય િોય શવચ ર બદલ ય છે..શવચ ર બદલ ય તો જીવન જીવવ ની રીત બદલ ય છે.જીવનની હદશ  યોગ્ય િોય 
તો તો ૫૫છી દશ  આપોઆપ બદલ ય છે.દરેક પ્ર ણીમ ત્રમ ાં એક પ્રભ ુછી દશ  આપોઆપ બદલ ય છે.દરેક પ્ર ણીમ ત્રમ ાં એક પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ ન ાં દશમન થ ય છે.રમ ત્મ ન ાં દશમન થ ય છે.૫૫છી તે છી તે 
બોલી ઉઠે છે કેેઃબોલી ઉઠે છે કેેઃ  
અવ્વલઅવ્વલ  અલલ િઅલલ િ  નરૂનરૂ  ઉપ ય ઉપ ય   કુદરતકુદરત  દેદે  સબસબ  બાંદેબાંદે,,  

એકએક  નરૂનરૂ  તેતે  સબસબ  જગજગ  ઉઉ૫૫જીય જીય ,,કૌનકૌન  ભલેભલે  કૌનકૌન  મન્દેમન્દે..!!..!!  

સાંકલનેઃ સશુમત્ર બેન વી..શનરાંક રીસાંકલનેઃ સશુમત્ર બેન વી..શનરાંક રી..  છક્કવીય  (ગોધર ),જી.પાંચમિ લછક્કવીય  (ગોધર ),જી.પાંચમિ લ  

 

મ નવમ નવ  એકત એકત .... .... અનેઅને    શનરાંક રીશનરાંક રી  શમશનશમશન  !!  

સાંસ રમ ાં આશરે સ વ  છ અરબ કરત ાં વધ ુમ નવો શનવ સ કરે છે.જલવ ય ુઅને ભૌગોચલક દ્દશષ્ િસાંસ રમ ાં આશરે સ વ  છ અરબ કરત ાં વધ ુમ નવો શનવ સ કરે છે.જલવ ય ુઅને ભૌગોચલક દ્દશષ્ િએ એ 
શવશ્વ શવશ્વ ૫૫રીવ રમ ાં અનેક પ્રક રની શવચભન્નત ઓ જોરીવ રમ ાં અનેક પ્રક રની શવચભન્નત ઓ જોવ  મળે છે.દરેક મ નવનો બ હ્ય દેખ વ,રાંગવ  મળે છે.દરેક મ નવનો બ હ્ય દેખ વ,રાંગ--રૂરૂ૫, ૫, 
શ રીહરક બન વટ,રિણેીશ રીહરક બન વટ,રિણેી--કરણી,આચ રકરણી,આચ ર--શવચ ર,અમીરીશવચ ર,અમીરી--ગરીબી,સભ્યત ગરીબી,સભ્યત --સાંસ્કૃશત,શવચ રસાંસ્કૃશત,શવચ ર--સમજ, બોલીસમજ, બોલી--
ભ ષ ,મ નભ ષ ,મ ન--મય મદ ,બળમય મદ ,બળ--બદુ્ધદ્ધ...વગેરેમ ાં શવચભન્નત  જોવ  મળે છે.શવશ્વની ભૌગોચલક બદુ્ધદ્ધ...વગેરેમ ાં શવચભન્નત  જોવ  મળે છે.શવશ્વની ભૌગોચલક ૫૫હરક્સ્થશત, હરક્સ્થશત, 
જલવ ય ુ તથ  મૌસમ એક સમ ન ન િોવ ન  ક રણે શવચભન્નજલવ ય ુ તથ  મૌસમ એક સમ ન ન િોવ ન  ક રણે શવચભન્નત  િોવી એ સ્વ ભ શવક છે.આ ત  િોવી એ સ્વ ભ શવક છે.આ 
ભૌગોચલક અસમ નત  િોવ  છત ાં મ નવોમ ાં સમ નત  વધ ુ જોવ  મળે છે.અમ રો બ હ્ય દેખ વ ભૌગોચલક અસમ નત  િોવ  છત ાં મ નવોમ ાં સમ નત  વધ ુ જોવ  મળે છે.અમ રો બ હ્ય દેખ વ 
અલગ અલગ િોવ  છત ાં મળૂ સાંરચન  એક સરખી જ છે.અમ રૂ કદ ઉંચ ુનીચુાં િોવ  છત ાં તેમ ાં અલગ અલગ િોવ  છત ાં મળૂ સાંરચન  એક સરખી જ છે.અમ રૂ કદ ઉંચ ુનીચુાં િોવ  છત ાં તેમ ાં 
પ્રયકુ્ત તત્વોમ ાં સમ નત  છે.તમ મ મ નવોન  શરીર પ ાંચ તત્વોથી જ બનેલ  છે.સમગ્ર પ્રયકુ્ત તત્વોમ ાં સમ નત  છે.તમ મ મ નવોન  શરીર પ ાંચ તત્વોથી જ બનેલ  છે.સમગ્ર સાંસ ર સાંસ ર 
એક જ તત્વની ઉએક જ તત્વની ઉ૫૫જ છે.આત્મભ વથી તમ મ મ નવ એક સમ ન છે.જ છે.આત્મભ વથી તમ મ મ નવ એક સમ ન છે.  

દુેઃખની વ ત તો એ છે કેેઃમ નવ પોત ન  બ હ્ય આવરણને જ પોત નુાં મળૂ અક્સ્તત્વ મ નીને દુેઃખની વ ત તો એ છે કેેઃમ નવ પોત ન  બ હ્ય આવરણને જ પોત નુાં મળૂ અક્સ્તત્વ મ નીને 
પોત ને બીજાઓથી અલગ સમજે છે.અમ રો જન્મ આ સાંસ રમ ાં મ નવ બનવ  મ ટે થયો પોત ને બીજાઓથી અલગ સમજે છે.અમ રો જન્મ આ સાંસ રમ ાં મ નવ બનવ  મ ટે થયો 
િતો,પરાંત ુ અમે મ નવ બનવ ન  બદલે એક વ મકટર,વકીલ,નેત ,અચભિતો,પરાંત ુ અમે મ નવ બનવ ન  બદલે એક વ મકટર,વકીલ,નેત ,અચભનેત ,ઓફીસર..વગેરે બની નેત ,ઓફીસર..વગેરે બની 
ગય  છીએ.અમેગય  છીએ.અમે  મ નવધમમને ભલૂીને મ નવોન  બન વેલ  ધમમમ નવધમમને ભલૂીને મ નવોન  બન વેલ  ધમમ  ૫૫ર ચ લી રહ્ય  છીએ.જો કેર ચ લી રહ્ય  છીએ.જો કે  
મ નવત થી મોટો કોઇ ધમમ નથી.મ નવત થી મોટો કોઇ ધમમ નથી.આજનો મ નવ મ નવત  શુાં છે તેઆજનો મ નવ મ નવત  શુાં છે તે  તો જાણે છે,પરાંત ુતેને મ નતો તો જાણે છે,પરાંત ુતેને મ નતો 



 

 

નથી.મ નવત ને મ નવની બદુ્ધદ્ધ તો મ ને છે,પરાંત ુમ નવ મન મ નત ુાં નથી,ક રણ કેેઃમનમ ાંનથી.મ નવત ને મ નવની બદુ્ધદ્ધ તો મ ને છે,પરાંત ુમ નવ મન મ નત ુાં નથી,ક રણ કેેઃમનમ ાં  અિાંક ર અિાંક ર 
ભરેલો િોય છે.મનમ ાં વૈર..ઇષ્ ય મભરેલો િોય છે.મનમ ાં વૈર..ઇષ્ ય મ.. શનન્દ ..નફરત..રાંગ.. શનન્દ ..નફરત..રાંગ--જાશત..યોગ્યત ..જાશત..યોગ્યત ..૫૫દ..ધન વૈભવ..વગેરેનુાં દ..ધન વૈભવ..વગેરેનુાં 
અચભમ ન ભરેલુાં િોય છે.આ અચભમ નન  ક રણે મ નવ પોત ન  મળૂ સ્વરૂઅચભમ ન ભરેલુાં િોય છે.આ અચભમ નન  ક રણે મ નવ પોત ન  મળૂ સ્વરૂ૫ ૫ એક સત્ય પ્રભ ુએક સત્ય પ્રભ ુ
પરમ ત્મ થી અનજાન છે.પરમ ત્મ થી અનજાન છે.  

દુશનય ની કોઇપણ ન્ય શયક તથ  વિીવટી વ્યવસ્થ  કોઇદુશનય ની કોઇપણ ન્ય શયક તથ  વિીવટી વ્યવસ્થ  કોઇ૫૫ણ વ્યક્ક્તને તેન ણ વ્યક્ક્તને તેન   સ ર  ખોટ  સ ર  ખોટ  
કમોનો ન્ય ય તો આપી શકે છે,પરાંત ુતેન મ ાં રિલે  કુશવચ રોની જગ્ય એ સશુવચ રોનુાં પ્રત્ય રોપણ કમોનો ન્ય ય તો આપી શકે છે,પરાંત ુતેન મ ાં રિલે  કુશવચ રોની જગ્ય એ સશુવચ રોનુાં પ્રત્ય રોપણ 
કરી શકતી નથી.ક્ષોશત્રય બ્રહ્શનષ્ ઠકરી શકતી નથી.ક્ષોશત્રય બ્રહ્શનષ્ ઠ સદગરુૂ મ નવને બ્રહ્જ્ઞ ન આપીને તેની હદશ  બદલી દે  સદગરુૂ મ નવને બ્રહ્જ્ઞ ન આપીને તેની હદશ  બદલી દે 
છે...મ નવની નક ર ત્મક ભ વન ને બદલી દે છે.જ્ય રે મ નવન  મનમ ાંથી ખર બ છે...મ નવની નક ર ત્મક ભ વન ને બદલી દે છે.જ્ય રે મ નવન  મનમ ાંથી ખર બ ભ વન ઓ ભ વન ઓ 
નીકળી જાય છે ત્ય રે તેન  મનમ ાં નીકળી જાય છે ત્ય રે તેન  મનમ ાં ૫૫શવત્ર ભ વન ઓનો પ્રવેશ થ ય છે.સાંત મિ પરુૂષો સ ાંસ રીક શવત્ર ભ વન ઓનો પ્રવેશ થ ય છે.સાંત મિ પરુૂષો સ ાંસ રીક 
ઉત ર ચઢ વ તથ  સ્વ થમથી ઉઉત ર ચઢ વ તથ  સ્વ થમથી ઉ૫૫ર જઇને િાંમેશ ાં ર જઇને િાંમેશ ાં 
સમદ્દશષ્ િસમદ્દશષ્ િ..સમ નત ..આત્મભ વ..પે્રમ..નમ્રત ..સિનશીલત ....સમ નત ..આત્મભ વ..પે્રમ..નમ્રત ..સિનશીલત ..૫૫રિીતની ભ વન .. રિીતની ભ વન .. ૫૫રોપક ર તથ  રોપક ર તથ  
સમભ વનો વ્યવિ ર કરે છે અને આવો વ્યવિ ર જસમભ વનો વ્યવિ ર કરે છે અને આવો વ્યવિ ર જ  મ નવને મ નવની નજીક લ વે છે.તેન થી મ નવને મ નવની નજીક લ વે છે.તેન થી 
મ નવ મ નવ વચ્ચેનુાં અંતર ઘટે છે.આવ  સદવ્યવિ રથી જમ નવ મ નવ વચ્ચેનુાં અંતર ઘટે છે.આવ  સદવ્યવિ રથી જ  મ નવ એકત મ નવ એકત   સ્થ શપત થ ય છે.સ્થ શપત થ ય છે.  
સાંત શનરાંક રી શમશનન  પ્રશસદ્ધ ગ્રાંથ સાંપણૂમ અવત રવ ણીમ ાં કહ્ુાં છે કેેઃસાંત શનરાંક રી શમશનન  પ્રશસદ્ધ ગ્રાંથ સાંપણૂમ અવત રવ ણીમ ાં કહ્ુાં છે કેેઃ  
એક નરૂ િૈ સબકે અંદર,નર િૈ ચ િ ેન રી િૈ,એક નરૂ િૈ સબકે અંદર,નર િૈ ચ િ ેન રી િૈ,  
બ્ર હ્ણ ક્ષશત્રય વૈશ્ય િરીજન,એકકી ખબ્ર હ્ણ ક્ષશત્રય વૈશ્ય િરીજન,એકકી ખલકત સ રી િૈ...! લકત સ રી િૈ...! (૫(૫દેઃદેઃ૯૯--ખ)ખ)  
તમ મ જીવ નર અને મ દ  જ્ય રે એક જ જ્યોશત્તથી બનેલ  છે અને એક જ તેમન  શનમ મત  છે, તમ મ જીવ નર અને મ દ  જ્ય રે એક જ જ્યોશત્તથી બનેલ  છે અને એક જ તેમન  શનમ મત  છે, 
શરીર શરીર ૫૫ણ જો બધ ન ાં એક સરખ ાં િોય તો ણ જો બધ ન ાં એક સરખ ાં િોય તો ૫૫છી શવચભન્ન જાશતછી શવચભન્ન જાશત--પ ાંશતન  ભેદ અને બ્ર હ્ણપ ાંશતન  ભેદ અને બ્ર હ્ણ--ક્ષશત્રયક્ષશત્રય--
વૈશ્યવૈશ્ય--શદુ્ર જેવ  ચ ર વણમ તથ  લોક ચ ર..વગેરેન  શવવ દ કેમ? તમ મ જાશદુ્ર જેવ  ચ ર વણમ તથ  લોક ચ ર..વગેરેન  શવવ દ કેમ? તમ મ જાશતઓની જેમ તમ મ શતઓની જેમ તમ મ 
તથ કશથત ધમમ અને સાંપ્રદ યો તથ કશથત ધમમ અને સાંપ્રદ યો ૫૫ણ જ્ય રે એક જ પ્રભનુ  સાંત ન છે તેથી તેમને મ નવ સમજીને ણ જ્ય રે એક જ પ્રભનુ  સાંત ન છે તેથી તેમને મ નવ સમજીને 
સમ ન રૂસમ ન રૂ૫૫થી પે્રમ કરવો જોઇએ.ક્ય રેય જાશતથી પે્રમ કરવો જોઇએ.ક્ય રેય જાશત--પ ાંશતપ ાંશત--વણમ..વગેરેન  આધ રે કોઇને ન ન વણમ..વગેરેન  આધ રે કોઇને ન ન --મોટ  ન મોટ  ન 
મ નવ .કોઇ ન નુાં નથી કે કોઇ મો્ુાં નથી.તમ મ એક જ ઇશ્વરન  સાંત ન છે,ભ ઇમ નવ .કોઇ ન નુાં નથી કે કોઇ મો્ુાં નથી.તમ મ એક જ ઇશ્વરન  સાંત ન છે,ભ ઇ--ભ ઇ છે ભ ઇ છે મ ટે સ થે મ ટે સ થે 
મળીને સફળત ન  મ ટે આગળ વધીએ.મળીને સફળત ન  મ ટે આગળ વધીએ.  
બ બ  ગરુૂબચનશસિંિજી મિ ર જ(શનરાંક રી બ બ ) એ કહ્ુાં િત ુાં કેેઃબ બ  ગરુૂબચનશસિંિજી મિ ર જ(શનરાંક રી બ બ ) એ કહ્ુાં િત ુાં કેેઃ  મને ક ળી,પીળી,લીલી ઝાંવીઓથી મને ક ળી,પીળી,લીલી ઝાંવીઓથી 
ક્ય રેય દુેઃખ થયુાં નથી,પરાંત ુજ્ય રે કોઇ મનષુ્ યક્ય રેય દુેઃખ થયુાં નથી,પરાંત ુજ્ય રે કોઇ મનષુ્ યનુાં લોિી વિવેવ વવ મ ાં આવે છે તો મને ઘણુાં દુેઃખ નુાં લોિી વિવેવ વવ મ ાં આવે છે તો મને ઘણુાં દુેઃખ 
થ ય છે,પછી ભલે તે મનષુ્ યથ ય છે,પછી ભલે તે મનષુ્ ય આપણો સ થી િોય આપણો સ થી િોય  કે શવરોધી િોય..મનષુ્ યકે શવરોધી િોય..મનષુ્ યનુાં લોિી કોઇપણ િ લતમ ાં નુાં લોિી કોઇપણ િ લતમ ાં 
વિવે ુાં જોઇએ નિી.જો કોઇન  શવચ રો આપણી સ થે મળત  આવત  ન  િોય તો શ ાંશતપવૂમક સ થે વિવે ુાં જોઇએ નિી.જો કોઇન  શવચ રો આપણી સ થે મળત  આવત  ન  િોય તો શ ાંશતપવૂમક સ થે 
બેસીને તેન  ઉબેસીને તેન  ઉ૫૫ર શવચ ર કરવો જોઇએ.સાંતોનો મ ગમ િાંમેશ ાં અહિિંસ નો જ રહ્યો છે.ર શવચ ર કરવો જોઇએ.સાંતોનો મ ગમ િાંમેશ ાં અહિિંસ નો જ રહ્યો છે.  
લોિીન  સબાંધોમ ાં સાંસ્ક રોની સગુાંધ િોય છે.લોિી એ મ નવ શરીરનીલોિીન  સબાંધોમ ાં સાંસ્ક રોની સગુાંધ િોય છે.લોિી એ મ નવ શરીરની  પષૃ્ ઠપષૃ્ ઠભશૂમ િોય છે.ભૌશતક ભશૂમ િોય છે.ભૌશતક 



 

 

સાંસ રમ ાં લોિીનો કોઇ શવકલપ જ નથી.બ્રહ્જ્ઞ ની સાંતો મિ પરુૂષોન  લોિીમ ાં સાંસ રમ ાં લોિીનો કોઇ શવકલપ જ નથી.બ્રહ્જ્ઞ ની સાંતો મિ પરુૂષોન  લોિીમ ાં 
પે્રમ..નમ્રત ..સિનશીલત . દય ..કરૂણ ન  અંશો િોય છે અને તેમન  દ્વ ર  કરવ મ ાં આવેલ પે્રમ..નમ્રત ..સિનશીલત . દય ..કરૂણ ન  અંશો િોય છે અને તેમન  દ્વ ર  કરવ મ ાં આવેલ 
રક્તદ નથી તે લોિી જ્ય રે અન્ય કોઇ રક્તદ નથી તે લોિી જ્ય રે અન્ય કોઇ મ નવની નસોમ ાં વિ ે છે ત્ય રે તે મ નવમ ાંથી મ નવની નસોમ ાં વિ ે છે ત્ય રે તે મ નવમ ાંથી ૫૫ણ ણ 
વેવેર..નફરત..શનન્દ ..ઇષ્ ય મર..નફરત..શનન્દ ..ઇષ્ ય મ ..આપોઆપ દૂર થઇ જાય છે...આપોઆપ દૂર થઇ જાય છે.  
મ નવ જીવનનુાં દુભ મગ્ય એ નથી કે તે મરી ગયો ! દુભ મગ્ય એ છે કે તે પે્રમ કરવ નુાં ભલૂી ગયો છે.. મ નવ જીવનનુાં દુભ મગ્ય એ નથી કે તે મરી ગયો ! દુભ મગ્ય એ છે કે તે પે્રમ કરવ નુાં ભલૂી ગયો છે.. 
પોત ન  મળૂ સ્વરૂપોત ન  મળૂ સ્વરૂ૫૫ને ઓળખવ નુાં ચકુી ગયો છે! પોત ન  જન્મદ ત  પ્રભ ુને ઓળખવ નુાં ચકુી ગયો છે! પોત ન  જન્મદ ત  પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ ને ભલૂી ગયો રમ ત્મ ને ભલૂી ગયો 
છે ! અને આ ક રણોસર જ તે જાતછે ! અને આ ક રણોસર જ તે જાત--પ પ ત,ઉંચત,ઉંચ--નીચ,ધમમન  વ વ ઓન  શવભ જનમ ાં ફસ ઇને નીચ,ધમમન  વ વ ઓન  શવભ જનમ ાં ફસ ઇને 
શવન શન  હકન રે ઉભો છે.શવન શન  હકન રે ઉભો છે.  
શનરાંક રી બ બ  ગરુૂબચનશસિંિજી મિ ર જ પોત ન  શવચ રોમ ાં કિતે  િત  કેેઃસમગ્ર બ્રહ્ ાંવની રચન  શનરાંક રી બ બ  ગરુૂબચનશસિંિજી મિ ર જ પોત ન  શવચ રોમ ાં કિતે  િત  કેેઃસમગ્ર બ્રહ્ ાંવની રચન  
આ સત્ય પ્રભ ુઆ સત્ય પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ  કે જે શનગુમણ શનર ક ર છે તેમને કરી છે.આ રમ ત્મ  કે જે શનગુમણ શનર ક ર છે તેમને કરી છે.આ પ્રભ ુપ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ ને જાણી લેવ  એ રમ ત્મ ને જાણી લેવ  એ 
મ ત્ર ભક્ક્તમ ત્ર ભક્ક્તની શરૂઆત છે.ની શરૂઆત છે.તેમને તેમને મ ની લેવ  તેમ ાં મ ની લેવ  તેમ ાં ૫૫ણ અધરૂ પન છે.ણ અધરૂ પન છે.મ નવજીવનની ય ત્ર  ત્ય રે મ નવજીવનની ય ત્ર  ત્ય રે 
જ પણૂમ થશે કે જ્ય રેજ પણૂમ થશે કે જ્ય રે  અમે બધ  એક પ્રભ ુ પરમ ત્મ ને જાણીને..મ નીને આ પ્રભ ુ સ થે એકરૂઅમે બધ  એક પ્રભ ુ પરમ ત્મ ને જાણીને..મ નીને આ પ્રભ ુ સ થે એકરૂ૫ ૫ 
બનીને મ નવ એકત ને પ્ર પ્ તબનીને મ નવ એકત ને પ્ર પ્ ત કરી એક બની જઇશુાં. કરી એક બની જઇશુાં.જ્ઞ ન પ્રદ ન કરતી વખતે જ્ઞ ન પ્રદ ન કરતી વખતે 
સેવ ..સશુમરણ..સત્સાંગને જીવનનુાં અંગ બન વવ ની વ ત જે ગરુૂદેવ સમજાવે છે તે પ્રભ ુસેવ ..સશુમરણ..સત્સાંગને જીવનનુાં અંગ બન વવ ની વ ત જે ગરુૂદેવ સમજાવે છે તે પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ ને રમ ત્મ ને 
પ્ર પ્ તપ્ર પ્ ત કરી એક બની જવ  મ ટે કિવે મ ાં આવેલ છે.અમ રી આંતરીક ભ વન  એવી થવી જોઇએ કે  કરી એક બની જવ  મ ટે કિવે મ ાં આવેલ છે.અમ રી આંતરીક ભ વન  એવી થવી જોઇએ કે 
અમે પણૂમ સદગરુૂન  ગરુૂ ભક્ત છીએ.દરેક ગરુૂભક્ત એ સદગરુૂનુાં સ્વરૂઅમે પણૂમ સદગરુૂન  ગરુૂ ભક્ત છીએ.દરેક ગરુૂભક્ત એ સદગરુૂનુાં સ્વરૂ૫ ૫ િોય છે.અમ રે તમ મન  િોય છે.અમ રે તમ મન  
દદમમ ાં સિભ ગી બનવ નુાં છે.દદમમ ાં સિભ ગી બનવ નુાં છે.  
શનરાંક રી બ બ  ગરુૂબચનશસિંિજી મિ ર જે સમગ્ર ભ રત તથ  દૂરદેશોમ ાં મ નવ કલય ણ ય ત્ર ઓ શનરાંક રી બ બ  ગરુૂબચનશસિંિજી મિ ર જે સમગ્ર ભ રત તથ  દૂરદેશોમ ાં મ નવ કલય ણ ય ત્ર ઓ 
કરીને મ નવોને મ નવો સ થે જોવય  છે.તેમને એક સત્ય,પ્રભ ુકરીને મ નવોને મ નવો સ થે જોવય  છે.તેમને એક સત્ય,પ્રભ ુ ૫૫રમ ત્મ ..ર મરમ ત્મ ..ર મ--કૃષ્ ણકૃષ્ ણ..  ઇશ્વર.. ..  ઇશ્વર.. 
અલલ િ.. ગ મઙ.. વ િગેરુૂ..શવઠ્ઠલ.. શવઅલલ િ.. ગ મઙ.. વ િગેરુૂ..શવઠ્ઠલ.. શવઠ્ઠોબ ને મ નવ વ ળ  દુશનય ન  તમ મ લોકોને એક ધવજ નીચે ઠ્ઠોબ ને મ નવ વ ળ  દુશનય ન  તમ મ લોકોને એક ધવજ નીચે 
ભેગ  કય મ છે અને આ સત્યનો ધવજ છે.તેઓની ભ ષ ભેગ  કય મ છે અને આ સત્યનો ધવજ છે.તેઓની ભ ષ --બોલી,સભ્યત બોલી,સભ્યત --સાંસ્કૃશત,રિણેીસાંસ્કૃશત,રિણેી--કરણી,આચ રકરણી,આચ ર--
શવચ ર,વેશભષૂ ,ખ ન પ ન આ તમ મ અલગ અલગ છે.આમ િોવ  છત ાં તેમનુાં લક્ષ્ યશવચ ર,વેશભષૂ ,ખ ન પ ન આ તમ મ અલગ અલગ છે.આમ િોવ  છત ાં તેમનુાં લક્ષ્ ય,આંતરીક ,આંતરીક 
ભ વ,શવચ રધ ર ,મ નવીય શવચ ર એક જ છે. તેઓ અનેકભ વ,શવચ રધ ર ,મ નવીય શવચ ર એક જ છે. તેઓ અનેકત મ ાં એકત નુાં જીવતુાં જાગતુાં પ્રમ ણ ત મ ાં એકત નુાં જીવતુાં જાગતુાં પ્રમ ણ 
છે.શનરાંક રી સાંત સમ ગમ છે.શનરાંક રી સાંત સમ ગમ ૫૫ણ ણ મ નવ મ નવ એકત નુાં જીવતુાં જાગતુાં પ્રમ ણ છે.દુશનય મ ાં એકત નુાં જીવતુાં જાગતુાં પ્રમ ણ છે.દુશનય મ ાં ૫૫ણ આવી રીતે ણ આવી રીતે 
રિીશુાં તોરિીશુાં તો  મ નવ મ નવ એકત ની સ્થ પન  થશે તેમ ાં શાંક  નથી. અમ રે સાંસ રને બાંધનનુાં ક રણ ન એકત ની સ્થ પન  થશે તેમ ાં શાંક  નથી. અમ રે સાંસ રને બાંધનનુાં ક રણ ન 
સમજત ાં પોત ની કમમભશૂમ સમજવ ની છે અને તે ગરુૂની મશત ધ રણ કસમજત ાં પોત ની કમમભશૂમ સમજવ ની છે અને તે ગરુૂની મશત ધ રણ કરવ થી જ શક્ય બને છે.રવ થી જ શક્ય બને છે.  
પરુ તન સમયથી આજ હદન સધુી સમ જમ ાંપરુ તન સમયથી આજ હદન સધુી સમ જમ ાં  મ નવ મ નવ એકત નો અભ વ રહ્યો છે,ક રણ કે મ નવ એકત નો અભ વ રહ્યો છે,ક રણ કે મ નવ 
મ નવત થી દૂર જઇ રહ્યો છે.પ ષ ણ યગુમ ાં મ નવ મ નવત થી દૂર જઇ રહ્યો છે.પ ષ ણ યગુમ ાં મ નવ ૫૫ત્થરોથી લવતો િતો અને આજે ત્થરોથી લવતો િતો અને આજે 
બાંદૂક..શમસ ઇલ.. બોમ્બ..વગેરે અત્ય ધનુીક િથીય રોથી લવે છે.આજે બાંદૂક..શમસ ઇલ.. બોમ્બ..વગેરે અત્ય ધનુીક િથીય રોથી લવે છે.આજે ૨૧૨૧મી સદીમ ાં મ નવ ભૌશતક મી સદીમ ાં મ નવ ભૌશતક 



 

 

ઉન્નશતની ચઉન્નશતની ચરમ સીમ  ઉરમ સીમ  ઉ૫૫ર ર ૫૫િોચેલ છે,પરાંત ુ લવવ મ ાં..મ રિોચેલ છે,પરાંત ુ લવવ મ ાં..મ ર--ક ટ કરવ મ ાં..શવદ્વાંસ કરવ મ ાં..આ ક ટ કરવ મ ાં..શવદ્વાંસ કરવ મ ાં..આ 
ધરતીને નરક બન વવ ની પ્રવશૃત જેમ ની તેમ જ બનેલી રિલે છે.સદગરુૂ મ નવની આ પ્રવશૃતની ધરતીને નરક બન વવ ની પ્રવશૃત જેમ ની તેમ જ બનેલી રિલે છે.સદગરુૂ મ નવની આ પ્રવશૃતની 
હદશ  બદલી ન ખે છે.હદશ  બદલી ન ખે છે.  
  આજે મ નવ ભૌશતક ઉઆજે મ નવ ભૌશતક ઉ૫૫લશ્રધધ પ્ર પ્ તલશ્રધધ પ્ર પ્ ત કરીને વ મકટર..ઇજનેર..વકીલ..નેત ..અચભનેત ..માંત્રી. કરીને વ મકટર..ઇજનેર..વકીલ..નેત ..અચભનેત ..માંત્રી.. . 
શસપ ઇ..ર જ્યપશત્રત અશધક રી તો બની શકે છે,પરાંત ુમ નવ બની શકતો નથી.મ નવ પ સે ગમે શસપ ઇ..ર જ્યપશત્રત અશધક રી તો બની શકે છે,પરાંત ુમ નવ બની શકતો નથી.મ નવ પ સે ગમે 
તેટલી વીગ્રીઓ િોવ  છત ાં તેન  કમમ મ નવ જેવ  નથી.જૂન  વસ્ત્રો ત્ય ગ કરીને નવ  વસ્ત્રો ધ રણ તેટલી વીગ્રીઓ િોવ  છત ાં તેન  કમમ મ નવ જેવ  નથી.જૂન  વસ્ત્રો ત્ય ગ કરીને નવ  વસ્ત્રો ધ રણ 
કરવ મ ાં જેટલો સમય લ ગે તેટલો સમયકરવ મ ાં જેટલો સમય લ ગે તેટલો સમય  મ નવ બનવ મ ાં લ ગે છે,એટલે કે ખર બ ભ વન નો મ નવ બનવ મ ાં લ ગે છે,એટલે કે ખર બ ભ વન નો 
ત્ય ગ કરીનેત્ય ગ કરીને  પશવત્ર ભ વન ને ધ રણ કરવ મ ાં જેટલો સમય લ ગે છે તેટલો જ સમય મ નવ પશવત્ર ભ વન ને ધ રણ કરવ મ ાં જેટલો સમય લ ગે છે તેટલો જ સમય મ નવ 
બનવ મ ાં લ ગે છે.પ્રભ ુબનવ મ ાં લ ગે છે.પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ ની પ્ર શપ્ તરમ ત્મ ની પ્ર શપ્ ત અને મ નવ બનવુાં એ સૌથી સરળ અને સિજ છે અને  અને મ નવ બનવુાં એ સૌથી સરળ અને સિજ છે અને 
આ તમ મ મનષુ્ યોઆ તમ મ મનષુ્ યોન  મ ટે સદગરુૂ અને શનર ક ર પ્રભ ુન  મ ટે સદગરુૂ અને શનર ક ર પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ  તરફથી મળેલ શનેઃશલુક ભેટ છે.રમ ત્મ  તરફથી મળેલ શનેઃશલુક ભેટ છે.  
  સદગરુૂ સદગરુૂ ૫૫રમ ત્મ  સમગ્રરમ ત્મ  સમગ્ર  સાંસ રન  કત મ છે. તે આ બ્રહ્ ાંવની મળૂ ધરી છે જેન  ક રણે આ સાંસ રન  કત મ છે. તે આ બ્રહ્ ાંવની મળૂ ધરી છે જેન  ક રણે આ 
સાંસ રનુાં અક્સ્તત્વ છે.જેવી રીતે ફુલોન  િ રમ ાંનો દોરો દેખ તો નથી.એવી રીતે સદગરુૂ સાંસ રનુાં અક્સ્તત્વ છે.જેવી રીતે ફુલોન  િ રમ ાંનો દોરો દેખ તો નથી.એવી રીતે સદગરુૂ ૫૫રમ ત્મ  રમ ત્મ  
સમગ્ર સાંસ રન  કત મ િોવ છત ાં સમગ્ર સાંસ રન  કત મ િોવ છત ાં ૫૫ણ કત મ દેખ ત  નથી.ણ કત મ દેખ ત  નથી.  
  શવશ્વમ ાંશવશ્વમ ાં  મ નવ એકત મ નવ એકત   ત્ય રે જ સ્થ શપત થશે કે જ્ય રે અમે મ નત્ય રે જ સ્થ શપત થશે કે જ્ય રે અમે મ નવત ને મિત્ત  વત ને મિત્ત  
આપીશુાં.મ નવ બનવ ની ઓળખ ણ એ છે કે અમે પે્રમથી રિીએ,મેળશમલ પને વધ રીએ.બીજાઓને આપીશુાં.મ નવ બનવ ની ઓળખ ણ એ છે કે અમે પે્રમથી રિીએ,મેળશમલ પને વધ રીએ.બીજાઓને 
ખશુીઓ વિેંચીએ, બીજાઓન  દુેઃખખશુીઓ વિેંચીએ, બીજાઓન  દુેઃખ--દદમમ ાં સિ રો બનીને તેન  આંસ ુ લુાંછીએ.ઉંચદદમમ ાં સિ રો બનીને તેન  આંસ ુ લુાંછીએ.ઉંચ--નીચ,જાતનીચ,જાત--
પ ત,વૈરપ ત,વૈર--ઇષ્ ય મઇષ્ ય મ,શનન્દ ,શનન્દ --નફરતની ભ વન નો ત્ય ગ કરીને સમસ્ત મ નવ સમ જની સેવ  કરીએ. નફરતની ભ વન નો ત્ય ગ કરીને સમસ્ત મ નવ સમ જની સેવ  કરીએ. 
મ નવ એકત નોમ નવ એકત નો  મળૂ સ્ત્રોત બ્રહ્જ્ઞ ન,સદગરુૂની કૃપ ,સાંતો મિ પરુૂષોનો તપ,ત્ય ગ,શનષ્ ક મળૂ સ્ત્રોત બ્રહ્જ્ઞ ન,સદગરુૂની કૃપ ,સાંતો મિ પરુૂષોનો તપ,ત્ય ગ,શનષ્ ક મ મ 
સેવ ભ વ છે.સેવ ભ વ છે.  
સાંકલનેઃ ્રમી શવનોદભ ઇ માંગળભ ઇ મ છી 

મ નવમ નવ  એકત એકત   
મળૂ હિન્દુ સાંસ્કૃશત અનસુ ર મ નવ એકત  સ્થ શપત કરવ  મ ટે અલગ અલગ સાંસ્થ ઓમળૂ હિન્દુ સાંસ્કૃશત અનસુ ર મ નવ એકત  સ્થ શપત કરવ  મ ટે અલગ અલગ સાંસ્થ ઓ,,સાંપ્રદ યો સાંપ્રદ યો 
તેમજ સાંત શનરાંક રી શમશન દ્વ ર  અનેક પ્રયત્નો તેમજ સાંત શનરાંક રી શમશન દ્વ ર  અનેક પ્રયત્નો કરવ મ ાં આવી રહ્ય  છેકરવ મ ાં આવી રહ્ય  છે,,જેમ ાં સમય ાંતરે શવશ ળ જેમ ાં સમય ાંતરે શવશ ળ 
વ શષિક તેમજ પ્ર દેશશક સાંત સમ ગમોનુાં આયોજન કરવ મ ાં આવે છે.આ સાંત સમ ગમો મ નવ વ શષિક તેમજ પ્ર દેશશક સાંત સમ ગમોનુાં આયોજન કરવ મ ાં આવે છે.આ સાંત સમ ગમો મ નવ 
એકત  અને મ નવત  અંગેની પ્રયોગશ ળ  છે જ્ય ાં સદગરુૂની શશક્ષ ઓને અનરુૂએકત  અને મ નવત  અંગેની પ્રયોગશ ળ  છે જ્ય ાં સદગરુૂની શશક્ષ ઓને અનરુૂ૫ ૫ મ નવ જીવન મ નવ જીવન 
સચુ રૂ રૂપે જીવવ ની પે્રરણ ની સ થે સ થે કલ  શવશે સચુ રૂ રૂપે જીવવ ની પે્રરણ ની સ થે સ થે કલ  શવશે ૫૫ણ શવચ ર શવણ શવચ ર શવમશમ તેમજ તેને વ્યવિ રીક મશમ તેમજ તેને વ્યવિ રીક 
જીવનમ ાં લ વવ નો સાંકલપ કરવ મ ાં આવે છે.ચ લ ુવરસે પણ હદલિી ખ તે જીવનમ ાં લ વવ નો સાંકલપ કરવ મ ાં આવે છે.ચ લ ુવરસે પણ હદલિી ખ તે ૬૫૬૫મ  શનરાંક રી સાંત મ  શનરાંક રી સાંત 
સમ ગમનુાં આયોજન કરવ મ ાં આવેલસમ ગમનુાં આયોજન કરવ મ ાં આવેલ,,ત્ય રબ દ શવદેશમ ાં ત્ય રબ દ શવદેશમ ાં ૫૫ણ આંતરર શષ્ િણ આંતરર શષ્ િય સ્તર ય સ્તર ૫૫ર શવશ ળ ર શવશ ળ 



 

 

શનરાંક રી સાંત સમ ગમોનુાં આયોજન કરવ મ ાં આવ્યુાં િત ુાં.જેમ ાં શવશ્વભરમ ાંથી બ્રશનરાંક રી સાંત સમ ગમોનુાં આયોજન કરવ મ ાં આવ્યુાં િત ુાં.જેમ ાં શવશ્વભરમ ાંથી બ્રહ્જ્ઞ ની સાંત હ્જ્ઞ ની સાંત 
મિ પરુૂષોનુાં આગમન થયુાં િત ુાં.જેમ ાં સદગરુૂ બ બ  િરદેવશસિંિજી મિ ર જે એકત્વ અને મિ પરુૂષોનુાં આગમન થયુાં િત ુાં.જેમ ાં સદગરુૂ બ બ  િરદેવશસિંિજી મિ ર જે એકત્વ અને 
અપનત્વ(અપનત્વ(OOnneenneessss)ની ભ વન ને અપન વવ  મ ટે શવશ્વ સાંદેશ આપ્ યો)ની ભ વન ને અપન વવ  મ ટે શવશ્વ સાંદેશ આપ્ યો િતો અને શવશ્વમ ાં  િતો અને શવશ્વમ ાં 
અમન..એકત  અને ભ ઇચ રો(અમન..એકત  અને ભ ઇચ રો(UUnniivveerrssaall  BBrrootthheerrhhoooodd) સ્થ શપત કરવ ની ભ વન  વ્યક્ત કરી ) સ્થ શપત કરવ ની ભ વન  વ્યક્ત કરી 
િતી.િતી.  

ધમમનુાં ક ધમમનુાં ક મ જોવવ નુાં છેમ જોવવ નુાં છે,,તોવવ નુાં નથીતોવવ નુાં નથી--  એ કથન અનસુ ર મ નવત  એ જ આપણો વ સ્તશવક ધમમ એ કથન અનસુ ર મ નવત  એ જ આપણો વ સ્તશવક ધમમ 
છેછે,,  તેથી મ નવત  સ્થ શપત કરવ  મ ટે સાંસ રમ ાં જે જે અવત રી સાંતોતેથી મ નવત  સ્થ શપત કરવ  મ ટે સાંસ રમ ાં જે જે અવત રી સાંતો,,મિ પરુૂષો આવ્ય  તેમને મિ પરુૂષો આવ્ય  તેમને ૫૫ણ ણ 
આ એક જ સાંદેશ આપ્ યોઆ એક જ સાંદેશ આપ્ યો કે  કે ૫૫રમ શપત  રમ શપત  ૫૫રમ ત્મ  એક જ છે અને આપણે બધ  તેમન  સાંત નો રમ ત્મ  એક જ છે અને આપણે બધ  તેમન  સાંત નો 
િોવ થી અલગત પણુાં કે જુદ િોવ થી અલગત પણુાં કે જુદ પણુાં કાંઇ રીતે સાંભવી શકે પણુાં કાંઇ રીતે સાંભવી શકે ??  તેથી કહ્ુાં છે કેેઃતેથી કહ્ુાં છે કેેઃ  

અવ્વલઅવ્વલ  અલલ િઅલલ િ  નરૂનરૂ  ઉપ ય ઉપ ય   કુદરતકુદરત  દેદે  સબસબ  બાંદેબાંદે,,  

એકએક  નરૂનરૂ  તેતે  સબસબ  જગજગ  ઉઉ૫૫જીય જીય ,,કૌનકૌન  ભલેભલે  કૌનકૌન  મન્દેમન્દે..!..!  

આજેઆજે  શવશ્વભરમ ાં ઘણ  બધ  પ્રક રન  મતભેદો..જાતશવશ્વભરમ ાં ઘણ  બધ  પ્રક રન  મતભેદો..જાત--પ ત..મજિબ..વૈરપ ત..મજિબ..વૈર--ઇષ્ ય મઇષ્ ય મ..નફરત ઘણી જ વધી ..નફરત ઘણી જ વધી 
રિી છે.મ નવમ ાં મ નવત  રિી નથી.તેથી મનષુ  રિી છે.મ નવમ ાં મ નવત  રિી નથી.તેથી મનષુ    યરૂપે સદગરુૂ સ ક ર રૂયરૂપે સદગરુૂ સ ક ર રૂ૫૫મ ાં આવી બ્રહ્જ્ઞ નન  મ ાં આવી બ્રહ્જ્ઞ નન  
મ ધયમથી દરેક મ નવને એક સતૂ્રમ ાં મ ધયમથી દરેક મ નવને એક સતૂ્રમ ાં ૫૫રોવવ  મ ટેન  પ્રયત્નો સાંતરોવવ  મ ટેન  પ્રયત્નો સાંત  મિ ત્મ ઓ દ્વ ર  કરવ મ ાં મિ ત્મ ઓ દ્વ ર  કરવ મ ાં 
આવી રહ્ય  છે.સાંત શનરાંક રી શમશનમ ાં અનેક જાતની ચભન્ન ચભન્ન ભ ષ ઓ..ખ નઆવી રહ્ય  છે.સાંત શનરાંક રી શમશનમ ાં અનેક જાતની ચભન્ન ચભન્ન ભ ષ ઓ..ખ ન--પ ન..રિણેી પ ન..રિણેી 
કરણી..આચ રકરણી..આચ ર--  શવચ ર..અલગ અલગ વેશભષૂ વ ળ  સજ્જનો સૌ શવચ ર..અલગ અલગ વેશભષૂ વ ળ  સજ્જનો સૌ કોઇ એક જ મ નવ કોઇ એક જ મ નવ ૫૫રીવ રો રીવ રો 
બહુરાંગી ગલુદસ્ત ન  રૂબહુરાંગી ગલુદસ્ત ન  રૂ૫૫મ ાં જોવ  મળે છે.હિન્દુમ ાં જોવ  મળે છે.હિન્દુ--મસુ્લીમમસુ્લીમ--શીખશીખ--ઇસ ઇઇસ ઇ--જૈનજૈન--પ રસી વગેરે શવચભન્ન ધમમ પ રસી વગેરે શવચભન્ન ધમમ 
સાંપ્રદ યોની સીમ  રેખ થી ઉસાંપ્રદ યોની સીમ  રેખ થી ઉ૫૫ર ઉઠીને અમન એકત  ભ ઇચ રોર ઉઠીને અમન એકત  ભ ઇચ રો,,UUnniivveerrssaall  BBrrootthheerrhhoooodd,,વસધૈુવ વસધૈુવ 
કુ્ુાંમ્બકમ  નુાં વ સ્તશવક સ્વરૂકુ્ુાંમ્બકમ  નુાં વ સ્તશવક સ્વરૂ૫ ૫ અિી સવમત્ર જોવ  મળે છે.અિી મ નઅિી સવમત્ર જોવ  મળે છે.અિી મ નવ તેની વ તેની 
ઉઉ૫૫લશ્રધધઓલશ્રધધઓ,,સફળત ઓસફળત ઓ,,તેઓની પોત ની િસ્તી તથ  ભેદભ વ વગેરે..ભલૂી જઇને પે્રમથી તેઓની પોત ની િસ્તી તથ  ભેદભ વ વગેરે..ભલૂી જઇને પે્રમથી 
એકબીજાને ભેટે છે તથ  અમનએકબીજાને ભેટે છે તથ  અમન--એકત  તથ  ભ ઇચ ર ની ભ વન નો સાંદેશ આપી રહ્ય  છે.એકત  તથ  ભ ઇચ ર ની ભ વન નો સાંદેશ આપી રહ્ય  છે.  

જેમ મ ળી અલગ અલગ પ્રક રન  ફુલોને ભેગ  કરીને દોર મ ાં જેમ મ ળી અલગ અલગ પ્રક રન  ફુલોને ભેગ  કરીને દોર મ ાં ૫૫રોવીને ફુલોનો િ ર બન વે છે તો રોવીને ફુલોનો િ ર બન વે છે તો 
તે કેટલો સુાંદર અને આકષમતે કેટલો સુાંદર અને આકષમક લ ગે છે.તેવી જ રીતે સદગરુૂ ક લ ગે છે.તેવી જ રીતે સદગરુૂ ૫૫ણ મ નવ એકત  મ ટેન  પ્રય સ મ ટે ણ મ નવ એકત  મ ટેન  પ્રય સ મ ટે 
દરેક પ્રક રન  મ નવોને અલગ અલગ ફુલોની મ ફક એક બ્રહ્જ્ઞ નન  દોર મ ાં દરેક પ્રક રન  મ નવોને અલગ અલગ ફુલોની મ ફક એક બ્રહ્જ્ઞ નન  દોર મ ાં ૫૫રોવીને સત્સાંગરૂપી રોવીને સત્સાંગરૂપી 
બ ગને સજાવે છે.જેમ બ ગ આખ  વ ત વરણને સગુાંધી તથ  ઠાંવક આપે છેબ ગને સજાવે છે.જેમ બ ગ આખ  વ ત વરણને સગુાંધી તથ  ઠાંવક આપે છે,,સખુ આપે છેસખુ આપે છે,,સાંસ રને સાંસ રને 
સખુી કરે છેસખુી કરે છે,,  જ્ય રે ધગધગત  અંજ્ય રે ધગધગત  અંગ ર  કે ક ાંટ ઓ ક્ય રેય કોઇને ઠાંવક કે સખુ મળયુાં જ નથીગ ર  કે ક ાંટ ઓ ક્ય રેય કોઇને ઠાંવક કે સખુ મળયુાં જ નથી,,તેથી તેથી 



 

 

આઆ૫૫ણે સદગરુૂની શશખ મણ અનસુ ર સગુાંધ જ ફેલ વી ઠાંવક આપવ ની છે અને એજ મ નવમ ત્રની ણે સદગરુૂની શશખ મણ અનસુ ર સગુાંધ જ ફેલ વી ઠાંવક આપવ ની છે અને એજ મ નવમ ત્રની 
ફરજ છે.ફરજ છે.  

સદગરુૂ બ બ જી વકૃ્ષનુાં દ્દષ્ િ ાંસદગરુૂ બ બ જી વકૃ્ષનુાં દ્દષ્ િ ાંત આપત ાં સમજાવે છે કેેઃજે વકૃ્ષ ફળ ફુલ અને પ ાંદવ ઓ દ્વ ર  ત આપત ાં સમજાવે છે કેેઃજે વકૃ્ષ ફળ ફુલ અને પ ાંદવ ઓ દ્વ ર  
આચ્છ હદત અને ઘટ દ ર િોઆચ્છ હદત અને ઘટ દ ર િોય છે એ જ વકૃ્ષ બીજાઓને છ ય  અને ઠાંવક આપી શકે છેય છે એ જ વકૃ્ષ બીજાઓને છ ય  અને ઠાંવક આપી શકે છે,,તેવી જ રીતે તેવી જ રીતે 
આપણે આપણે ૫૫ણ મ નવત  દ્વ ર  એવુાં ઘટ દ ર વ ૃ ક્ષ બનવ નુાં છેણ મ નવત  દ્વ ર  એવુાં ઘટ દ ર વ ૃ ક્ષ બનવ નુાં છે,,એવી ફુલવ વી બનવ નુાં છે કે જેન થી એવી ફુલવ વી બનવ નુાં છે કે જેન થી 
બીજાઓને ઠાંવક અને ખશુ્બ ુઆપી શકીએ.મ નવ એકત નુાં વ ત વરણ પેદ  કરી શકીએ અને શવશ્વમ ાં બીજાઓને ઠાંવક અને ખશુ્બ ુઆપી શકીએ.મ નવ એકત નુાં વ ત વરણ પેદ  કરી શકીએ અને શવશ્વમ ાં 
અમનઅમન--એકત નુાં વ ત વરણ બની શકે.વધુએકત નુાં વ ત વરણ બની શકે.વધમુ ાં કહ્ુાં છે કેેઃશનર ક ર મ ાં કહ્ુાં છે કેેઃશનર ક ર ૫૫રમ ત્મ ની ખશુ્બ ુ તો સાંસ રમ ાં રમ ત્મ ની ખશુ્બ ુ તો સાંસ રમ ાં 
િરિાંમેશ ાં રિલેી છે જિરિાંમેશ ાં રિલેી છે જ,,  પરાંત ુ તે સ ક ર ફુલો દ્વ ર  જ પ્રગટ થ ય છે.કદ ચ એક ફુલ વ ળી પરાંત ુ તે સ ક ર ફુલો દ્વ ર  જ પ્રગટ થ ય છે.કદ ચ એક ફુલ વ ળી ૫૫રથી રથી 
તટૂી જાય તો તટૂી જાય તો ૫૫ણ તેની જગ્ય એ બીજુ ાં ફુલ ખીલી ઉઠે છે.ણ તેની જગ્ય એ બીજુ ાં ફુલ ખીલી ઉઠે છે.૫૫િલે ુાં ફુલ અને બીજા ફુલની ખશુ્બમુ ાં કોઇ િલે ુાં ફુલ અને બીજા ફુલની ખશુ્બમુ ાં કોઇ 
ફકમ  િોતો નથી.ફુલનો આક ર ફકમ િોતો નથી.ફુલનો આક ર ન નોન નો--મોટો જરૂર િોઇ શકે છે તેવી જ રીતે સાંત મિ ત્મ ઓ તેમન  મોટો જરૂર િોઇ શકે છે તેવી જ રીતે સાંત મિ ત્મ ઓ તેમન  
કમો અને કલય ણક રી વચનો દ્વ ર  સાંસ રમ ાં સગુાંધ ફેલ વી રહ્ય  છેકમો અને કલય ણક રી વચનો દ્વ ર  સાંસ રમ ાં સગુાંધ ફેલ વી રહ્ય  છે,,૫૫રાંત ુ શરત એટલી છે કેેઃ રાંત ુ શરત એટલી છે કેેઃ 
આપણે તેને જીવનમ ાં અઆપણે તેને જીવનમ ાં અ૫૫ન વીએ અને તેની ખશુ્બ ુસાંસ રમ ાં ફેલ વીએ.ન વીએ અને તેની ખશુ્બ ુસાંસ રમ ાં ફેલ વીએ.  

ધમમશ સ્ત્રોમ ાં કિવે મ ાં આવ્યુાં છે કેેઃ ધમમશ સ્ત્રોમ ાં કિવે મ ાં આવ્યુાં છે કેેઃ !! !! બવેબવે  ભ ગ્યભ ગ્ય  મ મ નષુનષુ  તનતન  પ વ પ વ   !!!!  એટલે કેેઃમનષુ્ યએટલે કેેઃમનષુ્ ય તરીકે જન્મ  તરીકે જન્મ 
મળવો એ ભ ગ્યની વ ત છેમળવો એ ભ ગ્યની વ ત છે,,પરાંત ુ તે ભ ગ્યની વ ત ત્ય રે જ કિવે ય છે કે જ્ય રે તેન મ ાં પરાંત ુ તે ભ ગ્યની વ ત ત્ય રે જ કિવે ય છે કે જ્ય રે તેન મ ાં 
મ નવત ન  ગણુો િોય.તેથી જ્ય રે જ્ય રે સાંસ રમ ાં અવત રી મિ પરુૂષો આવ્ય  તેમને મ નવત ની મ નવત ન  ગણુો િોય.તેથી જ્ય રે જ્ય રે સાંસ રમ ાં અવત રી મિ પરુૂષો આવ્ય  તેમને મ નવત ની 
તથ  એક સત્ય તથ  એક સત્ય ૫૫રમ ત્મ ની વ ત કરી છે કેેઃ િ ેમ નવ ! ત ુાંરમ ત્મ ની વ ત કરી છે કેેઃ િ ેમ નવ ! ત ુાં  મનષુ્ યમનષુ્ યનુાં શરીર લઇને સાંસ રમ ાં આવ્યો નુાં શરીર લઇને સાંસ રમ ાં આવ્યો 
છે છે ૫૫ણ મ નવત ન  ગણુો નથી તો મ નવ કિવે ને લ યક નથી.જેવી રીતે રેતીણ મ નવત ન  ગણુો નથી તો મ નવ કિવે ને લ યક નથી.જેવી રીતે રેતી,,શસમેન્ટશસમેન્ટ,,ઇંટનુાં બનેલુાં ઇંટનુાં બનેલુાં 
મક ન િોય તેવી જ રીતે મનષુ્ યમક ન િોય તેવી જ રીતે મનષુ્ યનુાં શરીર પ ાંચ તત્વોનુાં બનેલુાં છે.એ શરીર મ રૂાં છેનુાં શરીર પ ાંચ તત્વોનુાં બનેલુાં છે.એ શરીર મ રૂાં છે,,હુાં શરીર(મક ન) હુાં શરીર(મક ન) 
નથી.હુાં એક આત્મ સત્ત  છાં.નથી.હુાં એક આત્મ સત્ત  છાં.૫૫રમ ત્મ નો સન રમ ત્મ નો સન તન અંશ છાંતન અંશ છાં,,પરાંત ુઅજ્ઞ નત વશ મ રી જાતને ભલૂી પરાંત ુઅજ્ઞ નત વશ મ રી જાતને ભલૂી 
બેઠો છાં અને મ નવ િોવ  છત ાં બેઠો છાં અને મ નવ િોવ  છત ાં ૫૫શનુ  જેવુાં જીવન જીવી રહ્યો છે તેથી કહ્ુાં છે કેેઃશનુ  જેવુાં જીવન જીવી રહ્યો છે તેથી કહ્ુાં છે કેેઃ  

૫૫શુશુ  તનકીતનકી  પનીયનપનીયન  બનેબને,,નરક નરક   કછાંકછાં  ન ન   િોયિોય,,  

નરનર  જોજો  ઐસીઐસી  કરનીકરની  કરેકરે,,  તોતો  નરસેનરસે  ન ર યણન ર યણ  િોયિોય..!!..!!  

મનષુ્ યમનષુ્ ય જો એવી કરની કરે તો તે ન ર યણ બની શકે છે.જ્ય રે જો એવી કરની કરે તો તે ન ર યણ બની શકે છે.જ્ય રે  મનષુ્ યમનષુ્ ય એક પ્રભ ુ એક પ્રભ ુ૫૫રમ ત્મ ને જાણી રમ ત્મ ને જાણી 
લેલે,,  એકને મ ને અને એક થઇ જાય તો મ નવ એકત  સાંભવ છે.મ નવ એકત  ન િોય ત્ય ાં સૌ એકને મ ને અને એક થઇ જાય તો મ નવ એકત  સાંભવ છે.મ નવ એકત  ન િોય ત્ય ાં સૌ 
ગગૂળ પણુાં જ અનભુવે છે.તેમ ાંથી બચવ  મ ટે સાંતોનો સાંગગગૂળ પણુાં જ અનભુવે છે.તેમ ાંથી બચવ  મ ટે સાંતોનો સાંગ,,તેમન  શવચ ર અને ભ વન ઓની કદર તેમન  શવચ ર અને ભ વન ઓની કદર 
કરીને તેઓને જે દ્દશષ્ િકરીને તેઓને જે દ્દશષ્ િ મળી િોય છે તે દ્દશષ્ િ મળી િોય છે તે દ્દશષ્ િથી જોવ નુાં છે અનેથી જોવ નુાં છે અને  તેનુાં જો અનકુરણ કરવ મ ાં આવે તેનુાં જો અનકુરણ કરવ મ ાં આવે 
તો મનષુ્ યતો મનષુ્ ય દેવત  બની જાય છે.અરે ! દેવત  તો શુાં  દેવત  બની જાય છે.અરે ! દેવત  તો શુાં ૫૫ણ પ્રભનુુાં રૂણ પ્રભનુુાં રૂ૫ ૫ ન ર યણ બની જાય.તેથી ન ર યણ બની જાય.તેથી 



 

 

મનષુ્ યેમનષુ્ યે જાગતૃ થવ ની જરૂર છે.િ ેમ નવ ! ત ૂાં આ ગફલતની શનિંદમ ાંથી જાગી જા અને ભ ઇચ ર ની  જાગતૃ થવ ની જરૂર છે.િ ેમ નવ ! ત ૂાં આ ગફલતની શનિંદમ ાંથી જાગી જા અને ભ ઇચ ર ની 
ભ વન થી યકુ્ત બની જા. પ્રભ ુભ વન થી યકુ્ત બની જા. પ્રભ ુ ૫૫રમ ત્મ ને એવી પ્ર થમન  કરવ મ ાંરમ ત્મ ને એવી પ્ર થમન  કરવ મ ાં  આવે છે કે પ્રભ ુ ! એવી કૃપ  આવે છે કે પ્રભ ુ ! એવી કૃપ  
કરો..સૌને સદબદુ્ધદ્ધ આપો કે જેથી સૌ મ નવ એકત ન  સતૂ્રમ ાં બાંધ ઇ જાય અને ગફલતની કરો..સૌને સદબદુ્ધદ્ધ આપો કે જેથી સૌ મ નવ એકત ન  સતૂ્રમ ાં બાંધ ઇ જાય અને ગફલતની 
ઉંઘમ ાંથી જાગી સમત્વ અને અપનત્વન  ભ વથી એકત્વ ઉંઘમ ાંથી જાગી સમત્વ અને અપનત્વન  ભ વથી એકત્વ ((OOnneenneessss))  ને અને અ૫૫ન વવ ની સ થે સ થે ન વવ ની સ થે સ થે 
સૌન  મ ટે માંગલક રી ક મન  કરે એ જ અભ્યથમન  સ થે સૌન  મ ટે શભુ ક મન ...!!સૌન  મ ટે માંગલક રી ક મન  કરે એ જ અભ્યથમન  સ થે સૌન  મ ટે શભુ ક મન ...!!  

સાંસાંકલનેઃકલનેઃ  ્રમી વ હ્ય ભ ઇ એન.્રમી વ હ્ય ભ ઇ એન.૫૫રમ ર (અંકલેશ્વર)રમ ર (અંકલેશ્વર)  

 

મ નવ એકત -વતમમ ન સમયની આવશ્યકત  

વસધૈુવ કુ્ુમ્બકમ  એટલે કેેઃ સમગ્ર શવશ્વન  એક પરીવ ર બનવ ની જે ૫રીકલપન  અમ ર  ઋશષ 
મશુનઓએ કરી િતી,તેની જેટલી આવશ્યકત  તે સમયે િતી તેટલી જ આજે ૫ણ છે.છેલલ  કેટલ ક 
વષોમ ાં મ નવોએ ઘણી જ ભૌશતક ઉન્નશત્ત કરી છે.નવી નવી વૈજ્ઞ શનક શોધોન  પરીણ મ સ્વરૂ૫ 
ભય નકમ ાં ભય નક ચબમ રીઓ ઉ૫ર શવજ્ય મેળવેલ છે,સ થે સ થે વ િન વ્યવિ ર તથ  દૂર 
સાંચ રન  ઉન્નત્ત સ ધનોન  પરીણ મ સ્વરૂ૫ સમગ્ર દુશનય  જાણે કે મ નવીની મઠુ્ઠીમ ાં આવી ગઇ 
છે.ચખસ્સ મ ાં ૫વેલ  મોબ ઇલન  ક રણે જ ાંગલમ ાં ફરત  મ નવને ૫ણ સમગ્ર દુશનય ની સ થે જોવી 
દેવ મ ાં આવેલ છે,આ તમ મ ઉ૫લશ્રધધઓ િોવ  છત ાં મ નવ મનમ ાં થતી વૈમનસ્યત , ઇષ્ ય મ,વૈર 
અને નફરતની ભ વન એ આ તમ મ ઉ૫લશ્રધધઓ ઉ૫ર પ ણી ફેરવી દીધેલ છે.મ નવ અન્ય 
મ નવની પ્રગશત જોઇને ખશુ થવ ન  બદલે અક રણ ઇષ્ ય મ કરવ  લ ગે છે.અન્ય કોઇની પ્રગશત 
જોઇને તેને ધન્યવ દન  બે શધદ કિવે ન  બદલે આજન  મ નવન  મનમ ાં એવ  જ શવચ રો આવે 
છે કે તેને નીચે કેવી રીતે પછ વી શક ય? તેની પ્રગશતમ ાં કેવી રીતે શવઘ્નો ઉભ  કરી શક ય ? તેવ  
જ શવચ રો કરવ મ ાં આવે છે. 
વૈચ રીક સ્તર ૫ર પોત ની શવચ રધ ર ..પોત ન  શવચ રોને જ ્ેરમષ્ ઠ સમજવ  અને તેને બીજાઓ 
ઉ૫ર બળપવૂમક તે અનસુ ર અનસુરણ કરવ  દબ ણ કરવ ની મ નશસકત નો ફેલ વો થઇ રહ્યો છે 
અને તેન  ક રણોસર મ નવ એકત ની ભ વન ને ઠેસ પિોચ વવ મ ાં આવી રિી છે.ધ શમિક 
અસહિષ્ ણતુ એ ૫ણ ભ ઇચ ર ની ભ વન ને નકુશ ન ૫િોચ વ્ુાં છે.હિન્દુ-મકુ્સ્લમ-શશખ-ઇસ ઇ 
આપસમ ાં ભ ઇ-ભ ઇનો પ વન ઉદઘોષ એક લલચ વન રો પરાંત ુઅપ્રભ વી ઉદઘોષ બની ગયો 
છે.ધ શમિક ચચન્િો ૐ..ચ ાંદ ત ર ઓ..િોસ..વગેરેને એકસ થે સજાવીને મ નવ એકત ની ઇશત્રમી 



 

 

મ નવ મ ાં આવી રિી છે. એક પરમ ત્મ ન  જ આપણે સૌ બ ળકો છીએ..આવી વ તો પ્રવચનો અને 
પસુ્તકો સધુી જ શસશમત છે.પ્રભ ુ૫રમ ત્મ ન  અલગ અલગ ન મોન  ક રણે ઉત્પન્ન થયેલી ભ્ર ક્ન્તઓ 
આ સવમવ્ય પી શનગુમણ શનર ક ર ૫રમ ત્મ ને જાણીને જ દૂર થ ય છે.૫રમ ત્મ ની અનભુશૂત એ એક 
એવો આધ ર છે જે મ નવોન  મનમ ાં ચ લી રિલે  અંન્તદ્વમન્દ્વોને દૂર કરીને મ નવ એકત ને 
મજબતૂી પ્રદ ન કરે છે.ઇશ્વર નભુશૂત આતાંકવ દને ૫ણ ક યમન  મ ટે સમ પ્ ત કરવ  મ ટે સક્ષમ છે. 
 શનર ક ર પ્રભ ુ૫રમ ત્મ  જેને શસ્ત્રો ક પી શકત ાં નથી,અક્ગ્ન બ ળી શકતી નથી,પ ણી 
પલ વી શકત ુાં નથી,વ ય ુસકૂવી શકતો નથી.(ગીત ેઃ૨/૨૩) તે એક છે, સવમત્ર છે, તમ મન  છે, કોઇ 
વ્યક્ક્ત શવશેષ,સમદુ ય, સાંપ્રદ યન  નથી.સમગ્ર દુશનય મ ાં આ એક જ સ ધન છે જેન  દ્વ ર  મ નવ 
એકત નો શવસ્ત ર સાંભવ છે અને તે છે એક પ્રભ ુ૫રમ ત્મ ને જાણીને શરીરની શક્ક્તઓ..મનની 
ખોટી શવચ રધ ર ઓ અને ધન-સાં૫શત્તનુાં અચભમ ન દૂર કરવ ાં.તન,મન,ધનને ૫રમ ત્મ ની આપેલ 
અમ નત સમજવ થી જ અચભમ નથી રિીત બની શક ય છે. 
 અજ્ઞ ન અને અિાંક ર છે ત્ય ાંસધુી મ નવ એકત  કે ભ ઇચ ર ની ભ વન  સાંભવ 
નથી.વતમમ ન સમયન  સદગરુૂ શનરાંક રી બ બ  િરદેવશસિંિજી મિ ર જની શરણ ગશત લઇ જ્ઞ ન 
પ્ર પ્ ત કરવ થી જાશત-પ ાંશત,ધમમ-સાંપ્રદ ય.. વગેરેનો અિમ  દૂર થ ય છે તથ  તમ મમ ાં એક 
૫રમ ત્મ નુાં દશમન કરવ ની ભ વન  શવકશસત થ ય છે. સયૂમ ગરમી આપે છે..ચાંદ્દમ  ઠાંવક આપે 
છે,પિ વ ઉંચ  છે તો સ ગર ઉંવો છે,મરચુાં તીખુાં છે તો શેરવીમ ાં મીઠ શ છે આમ પ્રકૃશતમ ાં તમ મ 
પોતપોત ન ાં ક યમ કરી રહ્ય ાં છે તેમ ાં એકબીજા સ થે કોઇ ટકર વ જોવ  મળતો નથી. તમ મ મળીને 
મ નવત ની સેવ  કરી રહ્ય ાં છે.૫શ ુ૫ક્ષીઓ ૫ણ શમલવતમનનો સાંદેશ આપી રહ્ય ાં છે અને આ 
બધ મ ાં ્ેરમષ્ ઠ િોવ  છત ાં મ નવ કેમ જાણે કેમ ઇષ્ ય મ..નફરત અને અશત સાંગ્રિની ભ વન ન  ક રણે 
અન્યને ૫છ ળવ મ ાં લ ગેલો જોવ  મળે છે. 
 મ નવ એકત ની શવચ રધ ર ન ાં ફક્ત સતૂ્રોચ્ચ ર કરવ થી નિી,પરાંત ુતેન થી આગળ 
વધીને તેને જીવનમ ાં વ્યવિ રીક રૂ૫ આપીશુાં ત્ય રે જ વ સ્તવમ ાં સાંસ રનુાં રૂ૫ સ્વગમ જેવુાં 
બનશે.શનરાંક રી બ બ  િરદેવશસિંિજી મિ ર જ બ્રહ્જ્ઞ નનો આધ ર લઇને એક ૫રમશપત  
૫રમ ત્મ ની જાણક રીન  દ્વ ર  મ નવન  હ્રદયમ ાં એ વ ત સ્થ શપત કરે છે કેેઃસમસ્ત મ નવત ન  
શપત  એક શનગુમણ શનર ક ર પ્રભ ુ૫રમ ત્મ  જ છે અને તે શનરાંતર તમ મની નજીકમ ાં જ વ સ કરે છે 
અને તે જ તમ મની પ લન  કરે છે સાંભ ળ ર ખે છે.આવ  ૫રમ ત્મ ને જાણીને જ પ રક પણ નો 



 

 

ભ વ દૂર થઇ પોત ૫ણ ની ભ વન  દ્દઢ થ ય છે..જાત-પ ત-સાંપ્રદ યનુાં અચભમ ન નષ્ ટ થઇ ક યમ 
રિને ર મ નવ એકત નો ભ વ જાગતૃ થ ય છે. 
 મ નવન  સુાંદર શવચ રોન  ક રણે..સુાંદર ક યોન  ક રણે મ નવ મ નવ વચ્ચે પે્રમ ભ વન  
વધશે..મ નવ િાંસ,વ દળ,સરોવર,વકૃ્ષ..વગેરેની જેમ ૫રોપક રી બનશે, સાંસ રન  શવન શ કરવ ન  
બદલે તેને સજાવવ -સધુ રવ નુાં ક યમ કરશે અને આ જ હદશ મ ાં સાંત શનરાંક રી શમશન ગરુૂદેવ 
િરદેવશસિંિજી મિ ર જ(શનરાંક રી બ બ ) ન  મ ગમદશમન િઠેળ ક યમ કરી રહ્ુાં છે અને આજે સાંસ રન  
મ નવીઓ તેનો સ્વીક ર કરી રહ્ય  છે જેન  ક રણોસર મ નવ એકત નુાં એક આશ નુાં હકરણ સ મે 
આવી રહ્ુાં છે.બ્રહ્જ્ઞ નને આધ રે જગતમ ાં મ નવ એકત  સ્થ શપત થ ય તે જ સાંત શનરાંક રી 
શમશનનો દ્દઢ સાંકલપ છે. 
સાંકલનેઃ શવદ્ય બેન શનરાંક રી, સાંયોજક,સાંત શનરાંક રી માંવળ,ગોધર  શ ખ , ગોધર ,જી.પાંચમિ લ 

 

સમયની મ ાંગ એકત્વ 

આજન  આ વતમમ ન યગુમ ાં મ નવત  અને પે્રમની ભ વન ને ક યમ કરવ  મ ટે મ નવત નો 
આધ ર સ્તાંભ એકત્વ ને અપન વવ  મ ટે આજે સાંત શનરાંક રી શમશન શવશ્વન  દરેક મ નવને આહ્વ ન 
કરી રહ્ુાં છે.સદગરુૂ બ બ  િરદેવશસિંિજી મિ ર જ (શનરાંક રી બ બ )ની છત્રછ ય મ ાં સાંતો મિ પરુૂષો 
આજે એકત્વનો સાંદેશ આપી ચેતવણી આપી રહ્ય  છે કેેઃ િ ેમ નવ ! િવે ત ૂાં જાગ ! તે હિન્દુ-
મસુલમ ન-શીખ-ઇસ ઇન  જે વ વ ઓ બન વ્ય  છે,તે વ વ ઓને તોવવ નો સમય આવી ગયો 
છે,કેમકે હિન્દુ-મસુલમ ન-શીખ-ઇસ ઇ બનત ાં ૫િલે ાં ત ૂાં એક મ નવ છે.સાંત શનરાંક રી શમશનન  
પ્રશસદ્ધ ગ્રાંથ અવત રવ ણીમ ાં બ બ  અવત રશસિજી મિ ર જ કિ ેછે કેેઃ એક નરૂ િૈ સબકે અંદર,નર 
િૈ ચ િ ેન રી િૈ, બ્ર હ્ણ ક્ષશત્રય વૈશ્ય િહરજન, પ્રભકુી રચન  સ રી િૈ, એક િી જ્યોશત િૈ િર 
જનમેં,એક સી સબકી ક ય  િૈ, જાત પ ત ઔર લોક ચ રી વ્યથમ ક  ર ર બઢ ય  િૈ, હિન્દુ-મસુલમ ન-
શીખ-ઇસ ઇ, એક િી ઇશ્વરકી સાંત ન... (અવત રવ ણીેઃ૯ખ) 
દરેક યગુમ ાં અવત રી મિ પરુૂષોએ એકત્વને અપન વવ નુાં કહ્ુાં છે.ભ રતીય શવચ રધ ર ન  ચ ર 
વેદ અને છ શ સ્ત્રમ ાં ૫ણ આ એક પ્રભ ુ૫રમ ત્મ નુાં જ વણમન જોવ  મળે છે.ઋશષ મશુનઓએ તેમ ાં 
લખયુાં છે કેેઃજેન થી ત રૂાં અક્સ્તત્વ છે,જેને ત રૂાં પ ાંચ તત્વોનુાં સ ુાંદર શરીર કે જેની રચન  મ ત ન  
ગભમમ ાં કરી છે. તે પ્રભ ુ૫રમ ત્મ ની ઓળખ ણ કરી લે.આ પ્રભ ુ૫રમ ત્મ  દરેકન  શરીરમ ાં 



 

 

આત્મ ન  રૂ૫મ ાં શનવ સ કરી આ શરીર ચલ વી રહ્ય  છે.આ પ્રભ ુ૫રમ ત્મ ની કોઇ જાત પ ત 
નથી,તેવી જ રીતે ત રી ૫ણ કોઇ જાત પ ત નથી.આજે સમગ્ર શવશ્વમ ાં જાત પ તન  ક રણે 
લવ ઇ,ઝઘવ  અને તોફ નો કરી શનદોષોનુાં લોિી વિવેવ વવ મ ાં આવી રહ્ ુછે.આજે સદગરુૂ બ બ  
િરદેવશસિંિજી મિ ર જ(શનરાંક રી બ બ ) એકને જાણો..એકને મ નો અને એક બની જાઓ...ન  સતૂ્રન  
મ ધયમથી મ નવ એકત  સ્થ શપત કરવ નુાં ક યમ કરી રહ્ય  છે. 
આ એક પ્રભ ુ૫રમ ત્મ  કે જે શનગુમણ શનર ક ર અને સવમવ્ય પક છે તેને ક્ષોશત્રય બ્રહ્શનષ્ ઠ સદગરુૂન  
મ ધયમથી જાણી શક ય છે.આ જ્ઞ ન ભગવ ન ્રમી કૃષ્ ણજીએ કુરૂકે્ષત્રન  મેદ નમ ાં અજુ મનને હદવ્ય 
ચક્ષ ુપ્રદ ન કરી આપ્ યુાં િત ુાં.રશવદ સન  મ ધયમથી મીર ાંબ ઇને તથ  અષ્ િ વિન  મ ધયમથી ર જા 
જનકને ૫ણ આ બ્રહ્જ્ઞ નની પ્ર શપ્ ત થઇ િતી.સદગરુૂની ગેરિ જરીમ ાં આજનો મ નવ પ્રભ ુ
૫રમ ત્મ ને માંહદરો મક્સ્જદો અને ગરુૂદ્વ ર ઓમ ાં શોધી રહ્યો છે. વતમમ ન સમયમ ાં પ્રભ ુ૫રમ ત્મ નુાં 
જ્ઞ ન સદગરુૂ બ બ  િરદેવશસિંિજી મિ ર જ(શનરાંક રી બ બ )ની કૃપ થી મળી શકે છે તો આવો તેમન  
્રમીચરણોમ ાં નતમસ્તક થઇ બ્રહ્જ્ઞ ન પ્ર પ્ ત કરી આપણો આલોક અને ૫રલોક સખુી બન વીએ 
તથ  સદગરુૂન  મ નવ એકત ન  ક યમમ ાં પોત નુાં યોગદ ન આપીએ... 
સાંકલનેઃ સરુમલદ સ(નવ  નગર) ધ નપરુ 

 


