
 

જાગરણ 

સાભાર : સદભાવના તતં્રી અને ગજુરાતનુ ંગૌરવ એવા સ્વ.શ્રી ભપુતભાઈ વડોદરરયા. 

વવષયો વવ૫વિનુ ંઘર છે 
આ૫ણને પ્રશ્ન થાય ક ેઃ તમામ મનષુ્ યો એ જાણે છે ક ેઃ વવષયો વવ૫વિઓનુ ંઘર છે તેમ છતા ંતેઓ 
કતૂરા.ં. ગધેડા ંઅને બકરાઓંની જેમ દુેઃખ ભોગવીને ૫ણ વવષયોને ભોગવે છે તેનુ ંકારણ શુ ં? 
અજ્ઞાની પોતાના હ્રદયમા ં"હું’’ અને "મારં’’ આવી વમથ્યા આસક્તત કરી લે છે તે જ તેમના દુેઃખનુ ં
કારણ છે. વાસ્તવમા ંમન સ્વર૫થી સત્વપ્રધાન હોવાથી સ્વર૫થી શદુ્ધ છે,પરંત ુઅહંતા-મમતાના 
કારણે તેને ઘોર રજોગણુ ઘેરી લે છે ૫છી રજોગણુ દ્વારા ઢંકાયેલુ ંમન અનેક પ્રકારના સકંલ્પ 
વવકલ્પ કરવા માડં  છે..વનરંતર તે ગણુોનુ ંચ િંતન થાય છે તેનાથી કામના ઉત્પન્ન થાય છે..બદુ્ધદ્ધ 
દૂવષત થાય છે.આ પ્રમાણે દૂવષત બદુ્ધદ્ધવાળો પોતાની ઇન્દ્દિયો ૫રનો કાબ ૂગમુાવી બેસે છે. 
કામનાઓના વશમા ંથઇને તથા રજોગણુના વેગથી મોરહત થયેલો મનષુ્ ય એવા ંકમોમા ંફસાઇ 
જાય છે ક  જેનુ ં૫રીણામ માત્ર દુેઃખ જ દુેઃખ છે. 
વવદ્વાનોની ૫ણ બદુ્ધદ્ધ રજોગણુ અને તમોગણુથી  ચલત થાય છે4પરંત ુતે સાવધાની પવૂવક મનને 
ભગવાનમા ંજોડીને તે કમો પ્રત્યે દોષિવષ્ િ કરીને તેમા ંઆસતત થતા નથી.કલ્યાણની કામનાવાળા 
મનષુ્ યોએ સાવધાન રહ ં ુ ંજોઇએ.ક્રમશેઃ અભ્યાસ દ્વારા મનને પરમાત્મામા ં૫રોવી સાધનામા ંધીરજ 
રાખી પ્રયાસ કરતા રહ ં ુ.ં.પ્રાણ અને આસન ઉ૫ર કાબ ૂરાખવો..બધા જ વવષયોમાથંી મનને સારી 
રીતે ખેં ી લેવાથી વનવવિષય બનેલુ ંમન ૫રમાત્મામા ંિઢતાથી ક્સ્થર થઇ જાય છે. 
વારંવાર વવષયોનુ ંસેવન કરતા રહ વાથી ચ િ તે વવષયમા ંઘસુી જાય છે.આ વવષયો ચ િ દ્વારા 
સકંલ્પ વવકલ્પ કરવાથી જ પૈદા થાય છે.સાધક  ૫રમાત્મામા ંતદમય થઇને ચ િને ક્સ્થર કરં ુ ંઅને 
વવષયોનુ ંચ િંતન ન કરં ુ.ંસાધક  તષૃ્ ણારહીત થઇને વવષયો ૫રથી િવષ્ િને હિાવીને તરતમુુવખ બની 
જં ુ ંજોઇએ. 
તમામે એ વાતનુ ંધ્યાન રાખં ુ ંજોઇએ ક ેઃ જે લોકો વવષયોના સેવન અને ઉદર પોષણમા ંજ 
લાગેલા છે તેવા અજ્ઞાની મનષુ્ યોનો યારાર ય સગં ના કરવો.ત્રીએીએ જેનુ ંમન હરી લીં ુ ંછે તેનુ ંજ્ઞાન 
વ્યથવ છે..તેની તપસ્યા..ત્યાગ શાત્રીએોના અભ્યાસથી કોઇ લાભ થતો નથી.આવા મનષુ્ યનો 
એકાતંવાસ અને મૌન ૫ણ ં થૃા છે.જેમ આહવૂતઓ આ૫વાથી અક્નન તપૃ્ ત થતો નથી તેવી જ રીતે 
પોતાનામા ંઉત્પન્ન થનારો કામ ૫ણ તપૃ્ ત થતો નથી.પોતાનુ ંહીત ઇ્છનારા વવવેકી મનષુ્ યે ત્રીએીઓ 
તથા ત્રીએી લ૫ંિ પરુષોનો સગં ના કરવો.વવષયો અને ઇન્દ્દિયોના સયંોગથી જ મનમા ંવવકાર પેદા 
થાય છે.જે લોકો વવષયો અને ઇન્દ્દિયોનો સયંોગ થવા દ તા નથી તેમનુ ંઆ૫મેળે વનશ્ચળ થઇ શાતં 



 

થઇ જાય છે.બદુ્ધદ્ધમાન પરુષે કુસગં ત્યજીને સત્પરુષોનો સગં કરવો જોઇએ. તેઓ પોતાના 
સદઉ૫દ શથી મનની આસક્તત દૂર કરી દ  છે.સતં મહાપરુષોનુ ંચ િ ૫રમાત્મામા ંજોડાયેલુ ંહોવાથી 
બીજી કશી વસ્તનુી તષૃ્ ણા હોતી નથી.તેમનુ ંતરતેઃકરણ સવવથા શાતં હોય છે.તેઓ સવવમા ંઅને 
સવવત્ર  ૫રમાત્માને જુવે છે.મમતા અને અહંકારથી તેઓ ૫ર હોય છે.ઠંડી-ગરમી,સખુ-દુેઃખ..વગેર  
દ્વદરો તેમને સ્પશી શકતા નથી અને તેઓ કોઇ૫ણ પ્રકારનો સગં્રહ કરતા નથી. 
જેને મોક્ષની ઇ્છા છે તે પરુષે ભોગી પ્રાણીઓનો સગં છોડી દ વો અને એક ક્ષણ માિ  ૫ણ પોતાની 
ઇન્દ્દિયો બરહિમુખુ થવા દ વી જોઇએ નહી.એકાતંમા ંપોતાના ચ િને સવવશક્તતમાન ૫રમાત્મામા ંજ 
૫રોવી દ ં ુ.ંજો સગં કરવાની જરર જણાય તો ભગવાનના અનદય પે્રમી વનષ્ ઠાવાન મહાત્માઓનો જ 
સગં કરવો.યારાયં કોઇની ૫ણ સાથે વવશેષ સ્નેહ અથવા આસક્તત કરવી જોઇએ નહી....! 
સકંલનેઃ વવનોદભાઇ મગંળભાઇ માછી "વનરંકારી" 
 

જરર વા ંજો, તમારો શકુન-અપશકુનનો ખ્યાલ બદલાઈ જશે 
સધં્યાકાળે ક રો ઘરની બહાર ન કઢાય : 
જુના કાળમા ંઈલેક્ટ્તિવસરિ ન હતી. સયૂાવસ્ત બાદ દીવો ક  ફાનસના અપરૂતા પ્રકાશમા ંકામ 
 લાવવાનુ ંરહ ત ુ.ં આથી બનતુ ંએં ુ ંક  રદવસ દરવમયાન કામ કરતા-કરતા અજાણતા કોઈ અમુલૂ્ય 
 ીજ-વસ્ત ુહાથમાથંી જમીન પર પડી ગઈ હોય ને સધં્યા િાણે મદં તરધકારની ક્સ્થવતમા ંએ વસ્ત ુ
ક રા સાથે ઘરની બહાર જતી રહ  તો કોઈને એની જાણ ન થાય. આથી એ સમયના વડીલો કહ તા 
ક  સધં્યાકાળે ક રો કાઢવાથી લક્ષ્મી ઘરમાથંી  ાલી જાય છે. આજે તો ઘર-ઘરમા ંરાતે્ર પરૂતો 
પ્રકાશ મળી રહ  છે તેથી કોઈ વસ્ત ુક રા સાથે ઘર બહાર વનકળી જાય એવો ડર રહ તો નથી. છતા ં
રદવસ જેવો ઉજાસ તો ઉપલબ્ધ નથી જ. માિ  રાતે્ર ક રો વાળી શકાય પરંત ુ ોકસાઈ તો રાખવી 
જ પડ . 
શવનવાર  માથામા ંતેલ ન નખાય : 
તરગે્રજોના શાસનકાળ દરવમયાન રવવવાર રજાનો રદવસ જાહ ર થયો હતો. આથી માથ ુધોવા માિ  
રવવવાર  જ સમય મળતો. હવે રવવવાર  માથ ુધોવાનુ ંહોય તો માથામા ંબહુ ચ કાશ ન હોય તો 
સરળતાથી માથાના વાળમા ંરહ લો મેલ કાઢી શકાય. કારણ ક  એ સમયે ચ કાશ કાઢવા માિ  
અદ્યતન સાબ-ુશેમ્પ ૂઉપલબ્ધ ન હતા. માિ  લોકો સમજીને શવનવારથી જ માથ ુકોરંુ રાખતા. આ 
વાત ન માને તો ‘ધરમ’નો ડર બતાવી કોઈને કાબમુા ંલેવાનુ ંસરળ હત ુ.ં આથી કહી દ વાત ુ ંક  



 

શવનવાર હનમુાનજીનો વાર હોવાથી માત્ર હનમુાનજીને તેલ  ઢ , આપણે માથામાતેંલ નાખંવાનુ ં
નરહ. 
એ જ રીતે નખ કાપવા માિ , બિુ ખરીદવા માિ , દાઢી સાફ કરવા માિ , વાળ કપાવવા માિ  
રવવવારની રજા બહુ કામમા ંઆવતી. શવનવાર  આ બં ુ ંન થાય એની પાછળ કોઈ વવજ્ઞાન નથી. 
રવવવારની રજાના રદવસે મોિા ભાગના લોકો વાળ કપાવવાનુ ંતેમજ દાઢી સાફ કરાવવાનુ ંરાખતા 
હોવાથી એ રદવસે વાળંદ રજા તો ન જ રાખી શક  ઉલ્િાનુ ંએને રવવવાર  ઓવરિાઈમ કરવો પડ . 
આથી આગલા રદવસે શવનવાર  એ રજા ભોગવી લે તો રવવવાર  પરુી સ્ૂવતિથી કામ કરી શક  એ માિ  
વાળંદ માિ  શવનવાર  રજા નક્કી થઈ હશે. 
એના પગલા ખરાબ છે : 
રદકરાને પરણાવીને વહુને ઘર  લાવ્યા બાદ ઘરમા ંકોઈ અમગંળ ઘિના બને તો વહુના પગલાને 
ખરાબ ગણીને એને દોષ આપવામા ંઆવે છે. નવા પરણેલા રદકરાની નોકરી છુિી જાય, કોઈ 
ઘરમા ંમાદું પડ , કોઈનુ ંઅવસાન થાય વગેર  પૈકી કોઈ ઘિના બને તો એમા ંવહુનો શુ ંદોષ? પરંત ુ
આવા મનઘડંત કારણ-પરરણામના સબંધંો જોડી દ વાની માનવસક નબળાઈ મોિા ભાગના 
પરરવારોમા ંજોવા મળે છે. એ જ રીતે રદકરીનો જદમ થયા બાદ ઘર પર કોઈ આપવિ આવે તો 
એના પગલાને ખરાબ ગણવામા ંઆવે છે. રામના સીતા સાથે લનન થયા બાદ રામની રાજગાદી 
છીનવાઈ ગઈ, તેઓને  ૌદ વષવનો વનવાસ થયો એિલુ ંજ નરહ, બં ુ ંજ વ્યવક્સ્થત  ાલતુ ંહત ુ,ં 
રામ પનુ: રાજ્યવસિંહાસન આરઢ થયા હતા, સીતા સાથે પ્રણયમનન હતા તેવામા ંસીતાનો 
પ્રસવુતકાળ નજીક આવ્યો, રામના બે પતુ્રો લવ-કુશના જદમનો સમય થયો ત્યા ંતો સીતાનો સવવદા 
ત્યાગ કરવાનો કપરો વનણવય રામને કરવાનો થયો.  ૌદ વષવનો ઘોર કષ્િદાયક સમય પરુો થયા 
બાદ પણ રામ સખુપવૂવક દામ્પત્યજીવન માણી શયારા નરહ તો શુ ંરામ સીતાને, લવ-કુશના 
આગમનને દુભાવનયપણૂવ ગણશે ? 
કોઈ બહાર જત ુ ંહોય તો ‘યારા ંજાઓ છો’ એમ નરહ પછૂવાનુ ં: 
ઘણા ંપરરવારોમા ંતો આ રરવાજ એિલો બધો જડ બેસલાક હોય છે ક  ભલુમા ંકોઈ બાળક, ‘યારા ં
જાઓ છો?’ એં ુ ંપછૂી લે તો બહાર જનાર તથા ઘરના સભ્યો ખબુ નારાજ થઈ જાય છે. આની 
પાછળની સમજણ એવી છે ક  કોઈના તરગત મામલામા ંવં  ુપડતી જજજ્ઞાસા રાખવી અસભ્ય 
ગણાય. બાકી શકુન–અપશકુન જેં ુ ંકંઈ હોત ુ ંનથી. 
ઉલ્િા પડ લા  પંલ : 



 

કોઈ કોઈ ઘરના કમ્પાઉંડમા ંપ્રવેશતા જ  પંલ ક  બિુ ઉંં  ુપડ લુ ંજોવા મળે તો એને અપશકુન 
ગણવામા ંઆવે છે. વાસ્તવમા ંઘરના સભ્યો ચબનજવાબદાર ગણાય કારણ ક  જુએ છે બધા ંજ પરંત ુ
કોઈ એને સીં ુ ંકરવાનુ ંસમજતા નથી. આ ઘિનાને અપશકુન સાથે શુ ંલેવાદ વા ? એ જ રીતે કોઈ 
જમીન પર પગ ઘસડીને  ાલત ુહોય ક  પછી પલગંમા ંબેસીને લબડતા પગ હલાવ્યા કર  તો એને 
કહ વાય છે ક  આ રીતે કરવાથી ઘરમાથંી લક્ષ્મી  ાલી જાય છે. વાસ્તવમા ંઆ બધી અસભ્યતાની 
વનશાનીઓ છે જે વ્યક્તતને પે્રમથી સમજાવવાથી દૂર થઈ શક  છે. પરંત ુબધાએ માની લીં ુ ંછે ક  
આવથિક નતુશાનના ડરથી જ બધા સીધા  ાલે છે આથી કોઈ પણ ખોિી આદત છોડાવવા માિ  
લાગલુ ંજ ‘લક્ષ્મી  ાલી જશે’ એમ કહ વાય છે. 
ચબલાડી આડી ઉતર  છે : 
આવા અપશકુનમા ંવવશ્વાસ રાખનારા વારહયાત છે. બીજુ ંશુ ં? માણસ ચબલાડીને આડો ઉતર  ને 
એનો રદવસ ખરાબ જાય તો એ કોને ફરરયાદ કરશે ? ઘણા કહ  છે: ‘આજે સવાર  મેં કોનો  હ રો 
જોયો હતો ? મારો આખો રદવસ ખરાબ ગયો.’ અરીસામા ંજ જોયુ ંહોય ને ભાઈ તેં !  ાલતા હાથે-
પગે વાગે તો કહ શે ‘કોઈ મને ગાળ દઈ રહ્ુ ંછે.’ હ ડકી આવે અથવા ખાતા-ખાતા તરતરસ આવે તો 
કહ , ‘મને કોઈ બહુ યાદ કર  છે.’ ભ’ઈ તારા લેચણયાતો વસવાય તને કોઈ યાદ કર  એમ નથી ! 
એક છીંક આવે તો ‘ના’ અને બે છીંક આવે તો ‘હા’ : 
કોઈ કામ કરવાનુ ંશર કરો, યારાયં બહાર જવા વનકળો ને એક છીંક આવે તો રોકાઈ જવાનુ ંઅને 
થોડી વાર રહીને કામ કરવાનુ.ં બે છીંક આવે તો તમારા કાયવને કુદરતનુ ંસમથવન છે એમ માનીને 
એ કામ દૃઢતાથી કરવાનુ.ં મારો એક વમત્ર તો પોતાનુ ંવાહન ડાબી બાજુ વાળતો હોય ને એક છીંક 
આવે તો જમણી બાજુ વાળી લે. આ છીંકને શકુન-અપશકુન સાથે કોઈ સબંધં ખરો ? 
મુહુતૂવ જોવડાવવામા ંઆવે છે : 
કૃષ્ણ મુહુતૂવ જોઈને દુયોધન સાથે વવષ્િી (સવંધ) કરવા હક્સ્તનાપરુ ગયા હતા. છતા ંએમણે કહ્ુ ંહત ુ ં
ક  ‘હું જાઉં છંુ માિ  જ વવક્ટ્ષ્િ સફળ નરહ થાય. અલબિ મારા સઘન પ્રયાસો હશે જ વવક્ટ્ષ્િને સફળ 
બનાવવા માિ ના !’ ગહૃપ્રવેશ, રાજ્યાચભષેક, લનન વગેર  મુહુતૂવ જોવડાવીને થાય છે. એની 
પાછળનુ ંરહસ્ય પ્રકૃવતનો સાથ લેવાનો આશય છે. આપણે ત્યા ંવષાવઋતમુા ંએક પણ લનનનુ ંમુહુતૂવ 
હોત ુ ંનથી. કારણ શુ ં? વરસાદમા ંબધાને અગવડ પડ  છે. અર , તીથવયાત્રીઓ  ાર માસ સધુી 
પોતાની તીથવયાત્રા અિકાવી દ  છે. 
વસતંપ ંમી તેમજ અખાત્રીજનુ ંવણજોયુ ંમુહુતૂવ ગણાય છે કારણ ક  એ સમયે પ્રકૃવત સદાય સોળ 
કળાએ ખીલેલી હોય છે. 



 

કોઈ પણ વ્યક્તત ધન અને કીવતિ કમાય એિલે એ માનવસક રીતે એિલો બધો નબળો થઈ જાય છે 
ક  શકુન-અપશકુનના રવાડ   ઢી જ જાય છે. રાજકારણીઓ, રમતવીરો, રફલ્મસર્જકો, હીરો-હીરોઈનો 
બધાને આ વાત એક સરખી લાગ ુપડ  છે. અમુકુ જનયાની મુલુાકાત લેનાર મુખુ્યમતં્રી પોતાનુ ંપદ 
ગમુાવે છે, રફલ્મના નામના સ્પેચલિંગમા ંઅમુકુ અક્ષર બેવડાવવાથી રફલ્મ સફળ થશે,  ોક્કો ક  
છક્કો વાગે એિલે તાવીજ ચમું ુ,ં સદી વાગે એિલે જમીન ચમુવી, પોતાનુ ંબેિ ન બદલં ુ,ં નગંની 
વીંિીઓ, ગળામા ંપેંડંિ વગેર  મનોરોગની વનશાનીઓ છે. એમાથંી કોણ બ્યુ ંછે ? જ્યોવતવૈદ્યૌ 
વનરંતરૌ. એિલે ક  જ્યોવતષી અને વૈદ્ય સદાય કમાવાના જ ! એમના ધધંામા ંયારાર ય મરંદ 
આવવાની જ નરહ ! કારણ ક  હંમેશા શારીરરક અને માનવસક રીતે નબળા માણસો સમાજમા ંહોવાના 
જ ! 
આત્મવવશ્વાસથી ભરપરૂ માણસ શકુન-અપશકુન પર આધારરત રહ તો નથી. પોતાના 
બાહુબળના આધાર  એ અશયારને શયાર કરી શક  છે. 
“‘ન કરતો ભાનયની પરવા હું ખદુ એને ઘડી લઉં છંુ, ગ્રહો વાકંા પડ  તો એને સીધા 
ગોઠવી દઉં છંુ.”  આત્મવવશ્વાસની સાથે-સાથે ઈશવવશ્વાસ આવશ્યક છે. માનવ પ્રયત્ન 
અને ઈશકપૃાથી બં ુ ંજ સભંવ છે - ઇવત [અજ્ઞાત) 
 
ઈશ્વરની સૌથી સુદંર ભેિ કઈ? સારો રસોઈયો ક  રસોઈ કરનારી પત્ની  
– કાવંત ભટ્ટ  

ડો. જેરોમ ક . જેરોમ નામના સારહ ત્યકાર  કહ લુ ંભલે ઈશ્વર મહાન છે પણ તેનો ફરરશ્તો-પ્રોફ િ તો 

રસોઈયો છે. ફ્રેં  રફલોસોફર ડો. સેવેરીને કહ લુ ંક  કોઈ સારો રસોઈયો સ્વાદક્ટ્ષ્િ વાનગી શોધી કાઢ  

તેને હું કોઈ વવજ્ઞાની નવો તારો શોધી કાઢ  તેના કરતા ંવં  ુમહત્ત્વ આપુ ંછંુ. રસોઈ એ મોિી કળા 

છે અને વવજ્ઞાન છે. તે કવવ રોબિવ  બિવ ને પણ કહ લુ.ં ઈશ્વર જરર મહાન છે પણ તેનો પ્રોફ િ ક  

ફરરશ્તો કોણ છે? તો કવવ કહ  છે ક  સારો રસોઈયો મહાન છે. ચિરિશ વડાપં્રધાન માગવર િ થે ર સારા 

રસોઈયા હતા. હજી આજે ૮પ વષવની ઉંમર  પત્રકારત્વ કરતા ંએમ. વી. કામથ પોતાની રસોઈ હાથે 

કરતા. પ્રવસદ્ધ અચભનેત્રી આશા પાર ખ પોતાની રસોઈ જાતે બનાવતા.ં ગજુરાતીઓએ ગૌરવ લેં ુ ં

જોઈએ ક  તરલા દલાલ જે આજે ૭૭ વષવના થયા ંછે. તેમની રસોઈની વાનગી માિ  ખ્યાવત 

મેળવીને પદ્મશ્રીનો એવોડ પણ મેળવેલો. રસોઈની વાનગી અને ખાસ કરીને ડાયાચબિીસ તેમજ 



 

હૃદયરોગીને કામ લાગે તેવી નવી નવી વાનગી બનાવવાની રીતો તેણે શોધી કાઢ લી. તરલા 

દલાલે ૧૦૦ જેિલી રસોઈને લગતા ંપસુ્તકો વે્યા ંછે જેની ૩૦ લાખ નકલો ખપી છે. મતલબ ક  

ઝવેર દં મેઘાણી, ગણુવતંરાય આ ાયવ, કવવ સરુ શ દલાલ ક  બીજા કોઈ ગજુરાતી લેખકના ંકુલ 

પસુ્તકો જેિલા ંએકલા ંતરલા દલાલના ંરસોઈના ંપસુ્તકો વે ાય છે. મતલબ ક  ગજુરાતીને સારહ ત્ય 

કરવા સ્વાદક્ટ્ષ્િ રસોઈમા ંવં  ુરસ પડ  છે. જમવની, ઓક્ટ્સ્િયા, ક્સ્વટ્ઝલેદડ અને ક નેડામા ંરસોઈયાએ 

સરકારી સરિિ રફક િ મેળવં ુ ંપડ  છે. પહ લાનંા સ્પોર્ટવસમેન, રાજકીય નેતાઓ સૌ પોતે પોતાના 

રસોઈયા હતા. ૨૭૮૦ વષવ પહ લા ંજે ઓચલક્મ્પયન કુક ક  ઓચલક્સ્પતસ કુક ગણાયેલા તે કોઓવસ 

પોતાની રસોઈ જાતે બનાવતો અને પછી લાબં ુ ંદોડતો. સૈયદ જાફરીને પરણનાર ભારતીય  રફલ્મ 

એતિ સ મં રુ જાફરી અચભનેત્રી હતી પણ અચભનય કરતા ંસારી રસોઈયણ તરીક  વં  ુપ્રખ્યાત 

હતી. રફલોસોફર શોપન હાયર  કહ લુ ંક  માણસના હૃદય અને મન સધુી પહોં વાનો સીધો રસ્તો 

તેને આપેલુ ંસ્વાદક્ટ્ષ્િ ભોજન છે. મહાન સારહ ત્યકાર પોલ થોરો અને િ%મેન કપોિી જાતે રસોઈ 

કરતા. પવૂવ ચિરિશ વડાપં્રધાન માગવર િ થે ર  તો તેના રસોડાની રડઝાઈન પણ પોતે બનાવી હતી. 

ઘણી વખત પરૂો લ ં રાધંી ન શકાય પણ વારનો િેકફાસ્િ તો માગવર િ થે ર જ બનાવતા ંઅને 

પછી વડાપં્રધાન પદનુ ંપોચલરિતસ રમતા ંઈસ્માઈલ મ વદિ નામના રફલ્મી દુવનયાના વનષ્ણાતનુ ં

નામ તમે જાણો છો. ઈસ્માઈલ મ વદિ જ્યા ંસધુી મુુબંઈ-ભારતમા ંહતા ત્યા ંસધુી હાથે રસોઈ 

બનાવતા નહીં કારણ ક  મુકુ્સ્લમોના ંબૈરાનં ુ ંકામ પરુુષ ન કર . મુછૂ ન ઊગે પણ લડંન જઈને તે 

સારા રસોઈયા બની ગયેલા. મહાન પત્રકાર અને ઈલસ્િ િ ડ વીકલીના તતં્રી તેમજ એક ડઝન 

અખબારોના કિાર લેખક માધવ કામથે (એમ. ડી. કામથ) અમને કહ લુ ંક  રસોઈ એ માર  માિ  એક 

મેદિલ-થેરપી છે. તેનાથી મન પષુ્િ થાય છે. જે જે ઘરોમા ંપત્ની રસોઈ બનાવે તેનો પવત 

ભાનયશાળી છે. કોકીલાબહ ન તરબાણી અને નીતા તરબાણી રસોઈ જાણે છે. ધીરુભાઈને હૃદયરોગનો 

હુમલો આવ્યો ત્યાર  તેમને માિ  રસોઈ કોકીલાબહ ન જ બનાવતા.ં હું લખી ચયૂારો છંુ ક  ધીરુભાઈને 

દહીંવડા બહુ ભાવતા પણ તેને તેલવાળં ન ખવાય એિલે તળ્યા વગર વડાના દહીંવડા 

કોકીલાબહ ન શીખી આવેલા.ં ડો. િ રી પ્રી ેિ નામના તરગે્રજી કવવ કહ  છે ક  તમે મોિી મોિી રફલસફૂી 

શીખી આવો પણ એ રફલસફૂી શુ ંતમને તરતરના ઊડાણનો સતંોષ આપે છે? એ તકુ્ટ્ષ્િ ક  ઓડકાર 

તો તમને સ્વાદક્ટ્ષ્િ ભોજનમા ંમળે છે અને સ્વાદક્ટ્ષ્િ વાનગી ખાધા પછીની તનૃ્દ્પ્ત રવતક્રીડામા ંમળે 



 

છે. ડો. થોમસ ં લુ્ફ નામના તરગે્રજ સારહ ત્યકાર  કહ લુ ંક  આ પથૃ્વી ઉપર એના જેં ુ ંસ ુદંર દૃશ્ય નથી 

જ્યા ંપત્ની સુદંર હોય, તમને  ાહતી હોય, અને તમને તેને હાથે જ બનાવેલી રસોઈ જમાડતી હોય. 

રાજકોિના એક પત્રકાર વમત્ર બે રસોઈયા રાખી શક  છે પણ તેમની પત્ની ૩૬પ રદવસ તેના  

પવતને હાથે બનાવેલી રસોઈ જ જમાડ  છે. પણ સૌરાષ્િના લાડલા અને રપાળા રદયરો માિ  તેને 

 ાહતી ભાભીઓ જ્યાર  બાજરાનો લોિ મસળે, મસળે અને મસળે પછી  ીવિથી રોિલાને કડકરડયો 

શેક  તેના જેં ુ ંસખુ મેં જોયુ ંક  માણયુ ંનથી. ખર ખર તો માર  સકંો  સાથે તરગત વાત લખવી છે ક  

હું તો સાત વષવનો હતો ત્યારથી મહુવામા ફૈબાને ઘર  ભણતો તેની પાસેથી રસોઈ શીખ્યો છંુ. મારી 

પતુ્રીને ફલોરરડામા ંપરીક્ષા વખતે ઘરની જ રસોઈ જમે તે માિ  ફલોરરડા (અમેરરકા) જઈ તેને હાથે 

બનાવેલી રસોઈ જમાડતો. મારી પત્ની લાડમા ંઊછર લી. તેણે ભાગીને પે્રમલનન કર લા ંપણ તે 

ગે્રજ્યએુિ થઈ ત્યા ંસધુી ઘરમા ંરસોઈ શીખેલી નહીં, તેથી છ વરસ સધુી મેં તેને રાધંીને ખવડાવેલુ.ં 

આશા પાર ખ જેિલો હું ભાનયશાળી નથી ક  તેનો બગંલો સાતંાક્રૂઝમા ંમુુબંઈના જુહુના દરરયા પાસે 

છે. તેનુ ંરસોડંુ મહાન આરકિિ તિ નરી હીરાએ પ્લાન કર લુ.ં સૌથી વં  ુ ીવિ રસોડાની રડઝાઈનમા ં

રાખેલી. આજે તમામ ગજુરાતીઓ ખાસ કરીને સૌરાષ્િવાસીઓને મહ ણુ ંછે ક  તેમના રસોડા 

સાકંડામા ંસાકંડા રાખે છે. ખર ખર તો રસોડા ંદીવાનખાના ંજેવડા ંપહોળા ંહોવા ંજોઈએ. તેમા ં

લાઈિેરી જેં ુ ંદૃશ્ય લાગે તેિલા ંપસુ્તકો હોવા ંજોઈએ. આશા પાર ખને ત્યા ંબે રસોડા ંહતા.ં તેમને 

ત્યા ંરફલ્મી દુવનયાના વવદ શના માસંાહારી મહ માન આવે તેને માિ  અલગ રસોડંુ હત ુ.ં ગજુરાતી ત્રીએી 

જે પોતાને હાથે રસોઈ કરતી હોય તે  મહિમ સમય રસોડામા ંગાળે છે પણ તરલા દલાલના 

કહ વા મુજુબ ગજુરાતણ મોિ  ભાગે રસોડાને  ોખ્ખુ ંરાખતી નથી, ક  પગથાણવાળં હોત ુ ંનથી. મારા 

સૌથી યાદગાર રદવસો એ છે જ્યાર  હું ચ ત્રલેખામા ંહતો ત્યાર  તેના સ્થાપક 

તતં્રી વજુ કોિકના ંપત્ની માં રુીબહ ન જે ખરી રીતે ભાવનગરના રપાર લા કુરંુ્બના ંહતા ંતેથી મારા ં

બહ ન ગણાય. તે માં રુીબહ ન વજુ કોિકના વનધન પછી તતં્રી તરીક ના બોજ સભંાળે, ઘર  બનેં 

સમય બે પતુ્રો ને પતુ્રી માિ  જાતે રસોઈ કર . અર , એક વખત એક અનાથાશ્રમના ંબાળકોનો રરપોિવ  

લેવા અમે ગયા ંત્યા ંમાં રુીબહ ન ફોિોગ્રાફર હતા.ં એ ફરજ પત્યા પછી ઘર  આવીને તેમણે માર  

માિ  પણ રસોઈ બનાવેલી. સરુ શ દલાલે મને કહ લુ ંક  માણસનુ ંઘર ક ં ુ ંછે તેનુ ંમાપ કાઢં ુ ંહોય 

તો તેનુ ંરસોડંુ અને બાથરમ ક િલા ંવ્યવક્સ્થત અને  ોખ્ખા ંછે તેના ઉપરથી નીકળે છે. 



 

ગણુવતંરાય આ ાયવના ંલેચખકા પતુ્રી વષાવ અડાલજાનુ ંરસોડંુ  ોખ્ખુ ંટ્ટ છે. સરુ શ દલાલ કહ તા ક  

ગજુરાતીઓએ સૌથી મં રુ રસ રસોડામાથંી કાઢવો જોઈએ પણ તે રસોડામાથંી કસ કાઢી પછી તેને 

ર ઢંુ મુકૂી દ  છે. આજે અમેરરકા અને યરુોપમા ંસ્વયપંાકી એિલે ક  જાતે રસોઈ બનાવનારી મરહ લા 

સેનેિરો, બ્યરુોક્ર િ મરહ લાઓ બધી જ જાતે રસોઈ કરતા ંશીખી છે. તેમના ંરસોડા ંએવી રીતે 

રડઝાઈન કર  ક  તેના દીવાનખાનામા ંબેઠ લા સાથે રસોઈ કરતા ંકરતા ંવાત કરી શક . સૌરાષ્િમા ં

જૂના રસોડા ંં મુારડયા ંહતા.ં પત્નીને જાણે કોઈ સાકંડી ક દમા ંસજા માિ  પરૂી હોય તેવા સાવ સાકંડા ં

બનાવતા.ં હજી પણ બહુ ફ રફાર થયો નથી. પણ તમારામાથંી ઘણાના ંનસીબમા ંહવે નહીં હોય પણ 

છતા ંય આજે તમે સૌરાષ્િના ગામડ , ખેતર ક  વાડીવાળા વમત્રને ત્યા ંમહ માન થાઓ તો દૂર દૂર 

ખેતર ક  વાડીમા ંત્રણ પથ્થરનો મગંાળો કરીને પછી તેના ઉપર રાધેંલી ખી ડી ને કઢી ખાઈ જોજો 

તેનો સ્વાદ અનેરો લાગશે. આજે તો સરુતના હીરાના પિ લ-વેપારીઓએ તેમની વાડીઓમા ં

રસોડાને અદ્યતન બનાવ્યા ંછે. પણ હજી ૩૦ વષવ પહ લા ંવાડીમા,ં ખેતરમા,ં જેલમા,ં રસ્તામા,ં 

સડકમા,ં નદીના ભાઠામા,ં દરરયાની ભેખડમા ંપણ અમે રસોઈ કરી છે. ઝાઝંમેર ગામે રહ માલયના ક  

હૃષીક ષના બાવાઓ આવતા તે તમામ સ્વયપંાકી હતા. અમે તેની પાસેથી ઉિર ભારતની દ શી 

વાનગી શીખતા. વાડીઓમા ંશેરડીનો પાક લીધો હોય તે શેરડી જ્યાર  વપલાય ત્યાર  વાડીમા ંરસોડા 

ઊભા થતા.ં શેરડીના  ીં ોડા બેસે તેના રસનો કઢાઈમા ંજ વાડીમા ંજ કુદરતી વાતાવરણમા ંગોળ 

રંધાય. એ રસની કઢાઈમા ંઅમે તાજી પાપડી-વાલોળ ખેતરમાથંી વીણીને રાધંવા મુકૂતા. શેરડીનો 

રસ નીકળે તેનો કંુજો ભરીને ઘર  લઈ જતા ંતેમાથંી શેરડીના રસવાળા પડૂલા બને. મારી 

બ પણની શીખેલી રસોઈ મને ઈંનલેંડ ક  કયાયં પણ જતો ત્યા ંકામ લાગતી. મલેવશયાના વપનાગં 

શહ રમા ંપાડુંરંગ શાત્રીએીજી આવ્યા. તે િાહ્મણના હાથની જ રસોઈ જમતા. મેં વપનાગં પાડુંરંગ 

શાત્રીએીને દાળ-ભાત-શાક અને ગરમ ગરમ રોિલી કોલસાની સગડી ઉપર શેકીને ખવડાવેલી. 

જાણીતા ગજુરાતી વાતાવ-લેખક રમણ પાઠક  હમણા ંજ કહ લુ ંક  તે પોતાની રસોઈ બનાવી શકતા. 

એક લેખમા ંમૈથીલીશરણ ગપુ્તની શાયરી લખવાનુ ંહું ભલૂી ગયેલો. તેમણે લખેલુ ં'હમ કૌન થે, 

યારા હૈ, કૌન હોગે, આઓ અભી  વમલકર વવ ાર , સમસ્યાએ સભી.’ અર  કવવ સાહ બ કોઈ સમસ્યા 

વવ ારવાની જરર નથી. આપણે, રામ, લક્ષ્મણ બધા જ હાથે રસોઈ કરતા રસોઈના વનષ્ણાત હતા. 



 

સૌએ કંઈ નહીં પણ રસોઈયા થં ુ ંજોઈએ. તમારી રસોઈ તમે જાતે બનાવી લો. તેના જેવી 

પે્રક્ટ્તિતલ પેિને વહાલી લાગે તેવી રફલસફૂી કોઈ નથી.' 

«f]ríkÚke Ãkh ÚkELku Mk{rÃkoík çkLkeyu 

¼økðËTøkeíkkLkku Mk¥kh{ku yæÞkÞ ©ØkºkÞ rð¼køk ÞkuøkLkku Au. yk{ òuRyu íkku yk yæÞkÞ{kt øknLk 

¿kkLkLke ðkík Úkíke LkÚke. økeíkk nðu Ãkqýo Úkðk íkhV sR hne Au. yk yæÞkÞLke þYykík yswoLkLkk su 

«&™Úke ÚkkÞ Au íku íkíðMk¼h LkÚke Aíkkt íku{kt yuf {kýMkLke rs¿kkMkk Mktíkku»kkÞ Au. su {Lkw»Þ 

þkMºkkuLkkt rðrÄ rðÄkLk Mkk[ÔÞk ðøkh ËuðkrËLkwt ÃkqsLk fhíkku nkuÞ íkuLke ÂMÚkrík fuðe nkuÞ? ynª 

¼økðkLk ©ef]»ý íkuLkk W¥kh{kt MkkÂíðf, hksMke, íkk{Mke «f]ríkLke ðkík fhe Au. MkkÂíðf MðMÚkíkk, 

Mktíkw÷Lk yLku Mktíkku»kLke «f]rík Au. hksMke [t[¤íkk, ËkuzÄk{ yLku yík]rÃíkLke «f]rík Au. íkk{Mke 

szíkk, ÷ku¼ yLku ¼kuøkLke «f]rík Au. {kýMkLkkt SðLk WÃkh «f]ríkLkku Äýku «¼kð Ãkzíkku nkuÞ Au. 

«f]ríkLke òýfkhe MðMTÚk yLku hMkÃkqýo SðLk xfkððk sYhe Au.  ©ef]»ý yk yæÞkÞ{kt ºkýuÞ 

«f]ríkLkk ÷kufku fuðk «fkhLkku yknkh ÷u Au?fÞk «fkhLkk ËuðkuLke WÃkkMkLkk fhu Au?. íku{Lkkt íkÃk fuðkt 

«fkhLkkt nkuÞ Au?. íku fuðk Þ¿kku fhu Au? íku ík{k{ rðþuLke ðkík rðøkíku fhu Au. íkuyku ykðk ÷kufkuLkkt  

f{kuoLke Ãký [[ko fhu Au. ykðk ÷kufku ËkLk fuðk ykþÞÚke yLku fuðe heíku fhu Au? íku Ãký sýkðu Au. 

¼økðkLku fÌkwt Au fu ‘‘MktMkkh{kt fkuR Ãký ÔÞÂõík {kºk yuf s «f]rík LkÚke Ähkðíke Ãkhtíkw swËk swËk 

Mk{Þu íku{Lkk{kt swËe swËe «f]rík WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au. òufu çkÄk ðå[u «f]ríkLke íkhík{íkk nkuÞ Au. 

fkuELkk{kt MkkÂíðf «f]ríkLkwt «kÄkLÞ nkuÞ Au. fkuELkk{kt hksMke «f]ríkLkwt «ÄkLÞ íkku fux÷kf{kt íkk{Mke 

«f]ríkLkku rðþu»k «¼kð òuðk {¤íkku nkuÞ Au. çkÄe ÔÞÂõíkyku{kt «f]ríkLkk yk økwýkuLke [z Wíkh ÚkÞk 

s fhíke nkuÞ Au. fkÞ{ {kxu ÔÞÂõíkLke yuf s «f]rík hnuíke LkÚke. Ãkhtíkw {kýMku rLkhtíkh ÃkkuíkkLke su 

«f]rík nkuÞ íkuLkkÚke WÃkhLke Mkkhe «f]rík{kt sðkLkku «ÞíLk fhðkLkku nkuÞ Au. òufu ytrík{ ÷ûÞ íkku 

«f]ríkÚke Ãkh ÚkELku  WÃkh sðkLkwt s hk¾ðkLkwt nkuÞ Au.  ðuËÔÞkMk ynª fnu Au fu yswoLkLke «f]rík 

ûkrºkÞLke Au íkuÚke íkuýu {kºk ÞwØ s fhðk{kt ©uÞ Au. ÞwTØ s íkLku ðÄkhu Vkðþu. ÞwØ{ktÚke òu íkwt 

Ãk÷kÞLk fhe sEþ íkku íkwt ½ýku ÃkMíkkEþ. ík™u ½ýwt Ëw¾ Úkþu. íkuÚke nu ysowLk íkwt V¤Lke yÃkuûkk hkÏÞk 

ðøkh s ¿kkLkMkn f{o fhíkku hnu. íkkhk fík]íðLkkt yr¼{kLkLku íkwt Akuze Ëu.  çkkðeMk &÷kuf MkwÄe yk 

yæÞkÞ «f]rík ytøku íkkík fhíkku hnu Au. ÃkAe ¼økðkLk ©ef]»ý yufkyuf íkeðú ð¤ktf ÷ELku yku{ íkíkT 

MkíkLke øknLk ðkík WÃkh ykðe òÞ Au. Úkkuze ðkh íkku yu{ s ÷køku Au fu ynet yk¾ku rð»kÞ s 

çkË÷kE økÞku Au. yku{ íkíkT MkíkT Ãkh{kí{kLkk þçËku Au. yk ºkýuÞ þçËku MkÂå[ËkLktËÄLk çkúñLkk 

æÞkuíkf Au. íkuLke ytíkøkoík MktMkkhLkk ykrË {æÞ yLku ytík Mk{kE òÞ Au. ðkíkLkku íkkÂíðf yÚkoyu ÚkkÞ 



 

Au fu yÂMíkíð s Mkðo fktE Au. suLku ykÃkýu Ãkh{kí{k fneyu Aeyu.íku íkuLkkÚke r¼LLk LkÚke. íkuLku 

Mk{ŠÃkík ÚkELku Sððk{kt s SðLkLke f]íkkÚkoíkk Au. yæÞkÞLkku Mkkh yu Au fu «f]ríkÚke Ãkh ÚkELku 

yÂMíkíðLku Mk{ŠÃkík ÚkELku Sðku. íkuLkkÚke ðÄkhu {Lkw»Þ fktE s fhe þfu íku{ LkÚke. SðLkLku 

«MkLLkíkkÃkqðof SððkLkku yk yuf s WÃkkÞ Au.  

 

{kýMku ÃkkuíkkLke {kLkrMkf MðMÚkíkkLkwt síkLk fhðwt òuEyu 

fhkuzku YrÃkÞkLkku {kr÷f yuðku yuf {kýMk. íkuLkk Ãkrh[Þ{kt ykðLkkhk ½ýkçkÄk {kýMkku òýíkk níkk 

fu yu ÄqLke Au. yu õÞkhu þwt fhu íku fne þfkÞ Lknª. Aíkkt íku{Lku òýLkkhk Mkøkkt-MktçktÄeyku yLku 

yku¤¾íkk Ãkrhr[íkku yuðwt {kLkíkk fu çknw ©e{tík {kýMkku ykðk s nkuÞ! yu ÷kufku yk heíku s ðíkuo! 

íku{Lku yk heíku ‘{Lk{kLke’ fhðkLkwt Ãkhðzu! yk ©e{tík ¾kMk fkuE fkhý ðøkh ÷tzLk òÞ, LÞwÞkufo fu 

ðku®þøxLk òÞ, {kuMfku ÃknkU[u. øk{u íÞkt òÞ! yrík ©e{tík ÔÞÂõík íkku fkuE Ãký çknkLkwt ykøk¤ fheLku 

ËwrLkÞk{kt øk{u íÞkt sE þfu! ykðe Ëhuf MkVh çku-[kh fu A ËnkzkLke s nkuÞ. ßÞkt ßÞkt òÞ íÞkt 

ÃkiMkkLkwt yktÄý fhu. fkuE Ãký {kýMk sYrhÞkík fu þku¾Lke árüyu fþwt Ãký ¾heËu íÞkhu yu rð[kh 

fheLku ¾heËe fhu, Ãký yk ©e{tík {kýMk íkku ykzuÄz ¾heËe fhu- øk{u íÞkt øk{u íÞkhu Lkkýkt ¾[oðkLke 

yuf ½u÷Ak. øk{u íÞkt øk{u íku{kt yk heíku Lkkýkt ðuzVe ËuðkLke yuLke yk «ð]r¥k{kt fhkuzku YrÃkÞk økÞk- 

ÄLk økw{kÔÞwt nkuÞ íkku íku Vhe ÃkkAwt {¤ðkLke þõÞíkk ¾he, Ãký yk {kýMku íkku {Lk WÃkhLkku fkçkq 

økw{kðe ËeÄku níkku. yuLkwt rË{køk òýu økktzkíkqh yï fu økshksLke su{ ðíkeo hÌkwt níkwt. {kýMkLkwt þheh 

Mk{íkw÷k økw{kðe çkuMku íkku íku çkeS s ûkýu òíku yøkh çkeS fkuE ÔÞÂõíkLke {ËËÚke Vhe ÃkkuíkkLkk 

íkLkLke Mk{íkw÷k ÃkkAe {u¤ðe þfu, Ãký yk ©e{tík íkku {LkLke Mk{íkw÷k s økw{kðe çkuXk níkk. øk{u íku{ 

çkku÷ðwt, øk{u íku{ ðíkoLk fhðwt- {kLkðeLke ðíkoýqf íkku fkuE çkeS ÔÞÂõík Mk{S þfu fu íkuLkk ðksçkeÃkýk 

rðþu rð[khe Ãký þfu, Ãký ynª íkku yk {kýMk çkeS ûkýu s þwt fhþu íkuLkwt fkuE yLkw{kLk Ãký fhe Lk 

þfu íkux÷e nËu fkuEf {kLkrMkf ð¤økkz suðe íkuLke ðíkoýqf çkLke økE níke. {kýMk {kLkrMkf Mk{íkw÷k 

økw{kðe çkuMku ÃkAe íkku íku ÃkqhÍzÃku Ëkuzíkkt [k÷f ðøkhLkkt ðknLk suðku çkLke hnu Au. øk{u íÞkt Ãkkuíku Ãký 

yÚkzkE òÞ yLku øk{u íkuLku yzVux{kt Ãký ÷E ÷u yLku ÃkkuíkkLkk WÃkhktík yLkuf {kýMkkuLku økt¼eh Eò 

ÃknkU[kze çkuMku.  ykÃkýk Ãkqðoòu yux÷u íkku yuðwt fnuíkk fu {Lk íkku ‘{ktfzk’ suðwt Au. íkuLku õÞktf ¾e÷u 

çkktÄðwt òuEyu. {Lk [t[¤ Au yLku yux÷u íkuLku fkuEf MkkÚkof «ð]r¥k fu Ãkwhw»kkÚko{kt hk ufðwt Ãkzu Au. {kýMk 

ÃkkMku Ãkwhw»kkÚkoLkku fkuE {køko ¾wÕ÷ku Lk nkuÞ íÞkhu Ãký íkuLkwt {Lk rËþkrðneLk çkLkeLku íkhtøkkuLkk støk÷{kt 

¼q÷wt Ãkze Lk çkuuMku yux÷k {kxu çkÄk s Ä{kuo{kt ík{k{ {kLkðeyku ßÞkt ÃkkuíkkLkwt {Lk çkktÄe þfu yuðku 



 

¾e÷ku - Ãkh{uïhLkku - [ªÄðk{kt ykÔÞku Au. ¼økðËTøkeíkk{kt ¼økðkLk ©ef]»ý yswoLkLku su çkkuÄ ykÃku 

Au íku{kt çknw s Mkq[f heíku fnu Au fu çktÄLk yLku {kuûkLkwt yuf{kºk fkhý {Lk Au. íkwt çkÄk s MktfÕÃk-

rðfÕÃkku yLku MktþÞkuLkku rð[kh AkuzeLku {khk þhýu - Ä{oLku þhýu ykð - {khk þhý{kt ykð. {kýMku 

ÃkkuíkkLke {kLkrMkf MðMÚkíkkLkwt hûký yLku síkLk fhðwt òuEyu. íku{kt Ãkh{uïhLku ‘nksh’ {kLkeLku 

ÃkkuíkkLkk Ãkwhw»kkÚkoLkwt ûkuºk Lk¬e fhðwt Ãkzu yLku íkuLke fMkkuxe yu s nkuÞ fu íkuLkkÚke fkuELku yLÞkÞ fu nkrLk 

Lk ÚkkÞ. yksu ËwrLkÞk¼h{kt {kLkrMkf rð»k{íkk yLku ‘{kLkrMkf {tËe’Lkk hkuøkeykuLke MktÏÞk ðÄe Ãkze 

Au. ynª-íknª Mkðoºk suLku ‘rz«uþLk’ fnuðk{kt ykðu Au íkuLkku ¼kuøk çkLku÷k {kLkðeyku òuðk {¤u Au. 

yk {kýMkku MkktMkkrhf yÚko{kt y®f[Lk, økheçk fu ÷k[kh Ãký LkÚke nkuíkk. fkuEf ykfktûkk, RåAk fu 

y¿kkík ÃÞkMk íku{Lku ÃkhuþkLk fhu Au. {kLkrMkf hkuøkkuLkk zkuõxhku íku{Lku su ftE Ëðkyku ykÃke þfu Au 

íku{kt þkherhf ÃkezkLke ‘{wÂõík’ {kxu su{ ytøkLku ¾kuxwt fu çknuhwt fhðkLkku WÃk[kh fhðk{kt ykðu Au íku{ 

{kLkrMkf ÔÞkrÄ{kt Ãký {LkLku ‘çknuhwt’ çkLkkððk suðe s ðkík nkuÞ Au. yk íkku fkuE Ãký heíku {kýMkLkk 

{øksLku {qŠAík fhðkLke ðkík s Au. yu fk{[÷kW hkník ykÃke þfu. íku {q¤ hkuøkLkku R÷ks íkku LkÚke 

s. {kLkðòík fËk[ ßÞkhu yksLkk yÚko{kt ‘¼ýu÷e økýu÷e’ Lknª nkuÞ íÞkhu Ãký íkuýu su fkuE 

rLkÞ{ku ©ØkLkk Ä{o YÃku fu {kLkðÄ{o YÃku ykøk¤ fÞko íku{kt þheh yLku {LkLkk MðkMÚÞLke hûkk yLku 

íkuLkwt síkLk çktLku nuíkwyku Mk{kÞu÷k Au. fkuE Ãký {Lkw»ÞLku s Lknª, Ãký fkuE Ãký Sðtík nMíkeLku Ãkezk, 

Eò fu Ëw:¾ ÃknkU[u íkuðwt fþwt Lk fhku. ík{khe òíkLku LÞkÞ fhðkLke íkk÷kðu÷e{kt çkeò {Lkw»Þku fu 

«kýeykuLku ‘yLÞkÞ’ fhe Lk çkuMkku íkuLkku ¾kMk ÏÞk÷ hk¾ku.  

 

માણસે માણસમા ંતો માનં ુ ંજ પડ . 

Ãkh{ ¼kiríkfðkËe yLku Ãkh{ yæÞkí{ðkËe yuf s òíkLkwt ðíkoLk fhíkk ÷køku Au. ¼kiríkfðkËeLku 

ykí{k{kt, Ãkh{kí{k{kt fþk{kt rðïkMk LkÚke. íku Mkw¾MkøkðzLkkt ‘Lk¬h’ MkkÄLkku ÃkkuíkkLke Akíke Mkk{u 

¾zfu Au yLku yk ykLktËLkk {nkÞ¿kLkku nuíkw ÃkkuíkkLke òíkLku heÍððkLkku s nkuðkLkwt fçkq÷ fhu  Au! 

çkeòykuLkwt su Úkðwt nkuÞ íku ÚkkÞ, ËwrLkÞk òÞ snkLLk{{kt, nwt íkku {khe òíkLkwt ¼÷wt fhðk {køkwt Awt! 

Ãkh{ yæÞkí{ðkËe Ãký ÷øk¼øk ykðku s hMíkku Ãkfzuu Au. {kýMk, ËwrLkÞk, íkuLkk Ëw:¾e Sðku yk 

çkÄktLku íku ¼q÷ðk {køku Au. íku yuf økwVk{kt fu ÃkkuíkkLkk {nu÷Lkk yufktíkðkMk{kt [kÕÞku òÞ Au yLku 

ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk SðkuLkk rLkMkkMkk fu fÕÃkktík Mkkt¼¤ðkLke MkkV Lkk Ãkkzu Au! ÃkkuíkkLkk ykæÞkrí{f 

¿kkLkÚke íkuýu su hkufux Akuzâwt Au, su WÃkøkún íkhíkku {qõÞku Au íkuLkk MktËuþk Ãkfzðk{kt íkuLku hMk Au! {kuxk 



 

¼køkLkk ÷kufku y÷çk¥k, ykËík yLku ÔÞðnkhLkkt Mk÷k{ík ÃkøkrÚkÞktLku Ãkfze hk¾u Au. fkixwtrçkf yLku 

Mkk{krsf SðLkLkk çkktÄu÷k {tzÃkLke ðå[u yu ÃkkuíkkLke SðLkðu÷Lku çkhkçkh Ÿ[u [Zkððk{kt {kLku Au. 

yk ÷kufku rstËøkeLku fkhrfËeoLkk [kufXk{kt çkhkçkh økkuXðu Au. Ãknu÷kt çkhkçkh ¼ýðwt, ÃkAe Ãkhýðwt 

yLku ÃkAe çkhkçkh f{kðwt yLku çkhkçkh ykçkY {u¤ððe. su fktE LkkLkkt-{kuxkt fíkoÔÞkuLke sðkçkËkhe 

‘ÔÞðnkrhf’ heíku ÃkkuíkkLke økýkíke nkuÞ íku çkhkçkh çkòððe, Ãký rstËøkeLkk ÷ktçkk «&™Ãkºk{ktÚke 

y{wf [ku¬Mk Mkðk÷ku ÃkMktË fheLku yu sðkçk ykÃkðk çkuMku Au íÞkhu Ãký íkuLku fk{Þkçke LkÚke {¤íke 

íÞkhu íkuLku yøkkW fËe Lknª òøku÷ku Mkðk÷ QXu Au-yk fuðe Ãkheûkk? yk fuðwt Ãkrhýk{? nwt çkhkçkh 

¼ÛÞku, {nuLkík fheLku Mkå[kEÚke ¼ÛÞku Awt. ÷øLk fÞkO, ÃkíLkeLku çkhkçkh LÞkÞ ykÃÞku Au. çkk¤fku 

ÚkÞkt. «íÞuf çkk¤fLkwt çkhkçkh æÞkLk hkÏÞwt Au. Vhs «{kýu Ëhuf fk{ fhe ykÃÞwt Au. rstËøkeLkk ÃkMktË 

fhu÷k yk Úkkuzkf {wÏÞ Mkðk÷ku çkhkçkh nkÚk ÄÞko íkku yu Mkðk÷ku{ktÚke s Lknª, su Mkðk÷ku nkÚk ÄÞko s 

Lknkuíkk íku{ktÚke  Ãký MkUfzku «kuç÷u{ {khe WÃkh íkqxe Ãkzâk! yk{ fu{, ¼÷k? {khk ËVíkh{kt ík{u 

{khe fk{økehe rðþuLke økwÃík rh{kfo òuE ÕÞku, {khk ½h{kt {khe ðíkoýqfLkku rhÃkkuxo ík{u ÃkíLke-

çkk¤fkuLku ÃkqAe ÕÞku. r{ºkku{kt, {whççkeyku{kt {khk rðþu {krníke ÃkqAku-fkuE Lku fkuE ftEf xefk fhþu 

Ãký ÃkkMk {kfo {qõÞk ðøkh Lknª hnu! Ãký {U nkÚk Lknª Ähu÷k Mkðk÷ku yk heíku {khe WÃkh õÞktÚke íkqxe 

Ãkzâk? ykLkku sðkçk fkuý ykÃkþu? {khu yk {kxu fkuLku ÃkqAðwt? {khe LkkMkeÃkkMke, {khe ÃkeAunX, {khe 

níkkþkLkku Ãkkh LkÚke! ‘LkVku, [kuÏ¾ku LkVku’ økýeLku Sðíkku hÌkku Awt íÞkt Auðxu LkVku íkku þwt, y[ku¬Mk 

yktfzkLke ¾kux Ëu¾kÞ Au! yu íkku Xef, rnMkkçk Ãký çkhkçkh çkuMkíkku LkÚke! Mkk[u s, {kýMkLke rstËøke 

þwt ykx÷e yÚkoneLk, ykx÷e nuíkwþqLÞ, ykx÷e r{ÚÞk nkuE þfu? yk fE òíkLkwt fkðíkhwt! fkt íkku yk 

fkðíkhwt WÃkhðk¤kyu fÞwO nkuðwt òuEyu! Xef Au WÃkhðk¤k ÃkkMku íkku VrhÞkË fu yhS ÃknkU[kzðkLkk 

hMíkkLke s {Lku ¾çkh LkÚke yux÷u ÷k[kh! Ãký {Lku þtfk Ãkzu Au fu fËk[ {khkt MkøkktMktçktÄe, MkkÚke, 

yku¤¾eíkkyku{ktÚke íkku fkuE {khe rðhwØ MktÃke økÞk Lknª nkuÞ Lku? ykðe þõÞíkk ftE fkZe Lkk¾ðk 

suðe LkÚke! ykðku {kýMk ¼køÞ-Ëw¼koøÞLkk rð[kh{kt yxðkÞ Au, íku ßÞkurík»keLku ÃkqAu Au, 

ykxykx÷e {khe {nuLkík, ykxykx÷e {khe ykðzík-rðãk Aíkkt ykðwt fu{? ßÞkurík»ke «MíkkðLkk{kt 

s fnu Au fu Ér»k{wrLkyku fne økÞk Au fu Mkðoºk V÷rík ¼køÞt! Lk [ rðãk Lk [  Ãkkihw»kt! rðãk yLku 

Ãkwhw»kkÚkoLkwt fktE Lkk QÃksu! {kýMkLkwt ¼køÞ s V¤u Au! ík{khwt ¼køÞ ík{u ¼kuøkðku! Ë^íkh-rË{køkLkku 

yk {kýMk ÃkAe r{òs økw{kðu Au. yk ¼køÞ {khwt yLku yk ¼køÞ ík{khwt Lk¬e fkuýu fÞwO? ¼køÞLkku 

rLkýoÞ fkuý fhu Au? rLkýoÞ fhíkkt Ãknu÷kt íku yk¾k fuMkLke çkÄe swçkkLke ÷u Au ¾hku! yk {kýMk ÃkfzkE 

økÞu÷k çk¤ðk¾kuhLke su{ Lke[k {Míkfu ¼økðkLkLkk {trËh{kt nksh  ÚkkÞ Au! {kýMku þk {kxu Sððwt, 

fkuLkk {kxu Sððwt, fuðe heíku Sððwwwwt, þwt {u¤ððk {kxu Sððwt yLku íkuLke fkuE ytrík{ Ãkheûkk{kt íkuLku 

þkçkkþe  fu rþûkk {¤þu fu Lknª {¤u y çkÄk s Mkðk÷ku WÃkh çkwrØ{kLkkuyu, ík¥ðr[tíkfkuyu yLku 



 

Ä{oLkk {{o¿kku yLku rð¿kkLkþk†eykuyu ½ýwtçkÄwt rð[kÞwO yLku ÷ÏÞwt Au yu{kt {LkLk fhðk suðwt ½ýwt çkÄwt 

Au. nwt fu ík{u Eïh{kt Lkk {kLkeyu íkku íkuÚke çkúñktz{kt fu Ãk]Úðe Ãkh fkuE WÕfkÃkkík ÚkE Lknª òÞ Ãký 

{kýMku {kýMk{kt íkku {kLkðwt s Ãkzþu yLku Eïh nkuÞ íkku EïhLku Ãký {kLkðkLkwt {Lk ÚkkÞ íkuðk {kýMk 

çkLkðwt Ãkzþu. 

- ÷u¾fLkk ÃkwMíkf{ktÚke 

 

જજિંદગીની બાજીમા ંપણ નાના પાના ંરકિંમતી છે  

yksÚke ºkeMkuf ð»ko Ãknu÷kt yuf økheçk ÞwðkLkLku ÃkkuíkkLke MkkÚku fku÷us{kt ¼ýíke yuf Wå[ 

y{÷ËkhLke fLÞk ¾qçk øk{e økE, Ãký çktLkuLkk Mk{ks swËk níkk. Mkk{krsf yLku ykrÚkof ÂMÚkríkLkk 

íkVkðíkLku fkhýu fLÞkLkk rÃkíkk ÃkkMku sELku fLÞkLkku nkÚk {køkðkLke rnt{ík yu ÞwðkLk Lk fhe þõÞku. 

yÇÞkMk Ãkqhku fheLku ÞwðkLk ÃkkuíkkLke s ¿kkríkLke yuf fLÞkLku ÃkhÛÞku. çkk¤fku ÚkÞkt, rstËøke{kt «økrík 

fhe yLku ÃkiMkk íku{s «ríkck {u¤ÔÞkt. yuf rËðMk yu{Lke f[uhe{kt yuf çknuLk yu{Lk u {¤ðk ykÔÞkt. 

Ãk[kMk ðhMkLkk yk Ãkwhw»ku ÃkkuíkkLke Mkk{u, ÷kfzkLke ½kuzeLkk ykÄkhu su †eLku òuE yuLkku [nuhku ftEf 

Ãkrhr[ík níkku, Ãký {kºk [nuhku s ftEf yku¤¾kíkku níkku. fku÷usfk¤{kt suLku MkkiÚke Mkw¾e {kLke níke, 

¾qçk Ít¾e níke yu yk s fLÞk? LkSðwt fk{ níkwt íku ÃkíkkðeLku Ãku÷e †e íkku [k÷e økE, Ãký Ãku÷k 

{kýMkLku yuf Lkðku ystÃkku ykÃkíke økE. “yk †eLku nwt ÃkhÛÞku nkuík íkku {khwt þtw Úkkík? yuðku rð[kh 

íkku MðkÚkeo yLku n÷fku økýkÞ, Ãký yuLkwt þwt Úkkík?” Ãkøk økw{kðe çkuXu÷e yu †eLkku Ãkrík yuf Mkk{kLÞ 

{kýMk níkku Ãký yuf W¥k{ Ãkrík níkku. yuýu yk †e {kxu su ftE fÞwO níkwt íku{ktLkwt fþwt fhðkLke ÃkkuíkkLke 

ºkuðz Lknkuíke yux÷wt Ãku÷k «ríkrcík Ãkwhw»kLku Mk{òÞwt. yuLku ÷køÞwt fu {kýMkLkwt ¼køÞ ftE MkkuLkkLke 

÷økze LkÚke fu íkuLkwt Ëw¼koøÞ ftE ÍuhLke Ãkzefe LkÚke. yrðhík Mk¤økíke r[Lkøkkhe MkkÚkuLkwt yuðwt fkuEf 

økqZ hMkkÞý rstËøke{kt s Ãkzâwt Au, su òíkòíkLkk ÃkËkÚkkuo yLku ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt rLk{koý fhu Au. õÞktf 

ÃkËkÚko Ëu¾kð{kt htøkeLk Au, Ãký MðkË{kt fzðku ð¾ Au. õÞktf MðkË {Äwh Au Ãký Ëu¾kð çk uzku¤ Au. 

õÞktf Ëu¾kð yLku MðkË çktLku yfkhk Au, Ãký íku ÃkËkÚko{kt ftEf fÕÞkýfkhe økwý AwÃkkÞu÷ku Au. yk 

çkÄktLkku ¼uË fkuE òýíkwt LkÚke yLku «ÞíLkku fhðkÚke Ãký òýe þfkÞku LkÚke. fux÷kf {kýMkku 

øktSVkLke h{ík h{u íÞkhu Lkhe økB{ík ¾kíkh h{e þfíkk LkÚke. íkuyku ykht¼Úke s nwf{Lkkt Ãk¥kkt 

ÃkkuíkkLke çkkS{kt Mkk{u÷ fhðk {Úku Au, Ãký ykðe ‘tMktÃkqýo MkhMk çkkS’ MkkÚku h{ík þY fhLkkhLku xqtf 

Mk{Þ{kt s ¾çkh Ãkze òÞ Au fu su ‘íkiÞkh çkkS’ ÷ELku h{ík {ktze níke íku{ktÚke yuf ÃkAe yuf Mkkhkt 



 

ÃkkLkkt ¾hðk {ktzâkt yLku Lkçk¤kt ÃkkLkkt nkÚk{kt ¼uøkkt Úkðk {ktzâkt. nkÚk{kt su Mkkhkt ÃkkLkkt nkuÞ íku 

nkÚk{kt s hnu íkuðwt Lk Ãký çkLku. fux÷kf ÷kufku ©u»X ÃkkLkkt Ãkfze hk¾ðkLke íksðes{kt yk¾e h{ík 

þw»f yLku økB{íkhrník çkLkkðe Ëu Au, íkuyku ¼q÷e òÞ Au fu Ÿ[kt fu ¼khu ÃkkLkkt Ãkfze hk¾ðkt íku h{ík 

LkÚke. h{ík yux÷u yuf ÃkkLkwt rLkþkLk MkkÚku VUfðwt yLku ð¤íkku Vxfku Íe÷ðk íkiÞkh hnuðwt! fe{íke 

{kLku÷kt Úkkuzkt ÃkkLkktLku Akíke MkhMkkt hk¾ðkÚke fkuE çkkS ò{e þfu Lknª. rstËøkeLke h{ík yuðe Au fu 

yu{kt {kuxk ¼køkLkk {kýMkkuyu Lkçk¤kt{kt Lkçk¤kt ÃkkLkkt MkkÚku ÃkkuíkkLke çkkS þY fhe nkuÞ Au. 

Lkçk¤k{kt Lkçk¤kt ÃkkLkkt yu fkuE {kuxwt Ëw¼koøÞ Mk{sðkLke sYh LkÚke íku{ Mkkhk{kt Mkkhkt yLku Ÿ[k{kt 

Ÿ[kt ÃkkLkkt þYykík{kt s ík{khk nkÚk{kt nkuÞ yuLku fkuE {kuxwt MkËT¼køÞ økýðkLke sYh LkÚke! õÞkhuf 

÷køku fu {VíkLkk ¼kð{kt ‘çkkËþkn’ VUfe ËeÄku! õÞkhuf ÷køku fu yk Mk¥kku, yêku ykÃkýk nkÚk{kt ¾kuxku 

ykðe Ãkzâku. ykðk rLkfB{k ÃkkLkkÚke fkuE çkkS Síke Lknª þfkÞ! Ãký fux÷ef  ðkh ykÃkýLku 

ykùÞo ÚkkÞ Au fu y{wf Ëkð{kt yu¬ku fu çkkËþkn yu¤u òÞ Au yLku LkkLkfzkt ÃkkLkkt ‘nkÚk’ Síke 

ykÃku Au. ½ýkçkÄk {kýMkkuLku fkuE Lku fkuE íkçk¬u ykÃkýu yuðku yVMkkuMk ÔÞõík fhíkkt Mkkt¼¤eyu 

Aeyu fu y{wf Mk{Þu y{wf ðMíkw çkLke íkuLku çkË÷u ftEf çkeswt çkLÞwt nkuík íkku..! ð»kkuo Ãknu÷kt {Lku 

Lkkufhe{kt yuf ykuVh {¤e níke íku ykuVh Lknª MðefkheLku {U økt¼eh ¼q÷ fhe nkuÞ yuðwt {Lku ÷køku Au 

íÞkhu {U su çkeS ykuVh Mðefkhe ÷eÄe íku Lkkufhe {Lku WLLkríkLke ¾qçk {kuxe økwtskþðk¤e ÷køke níke 

Ãký yLkw¼ðu {Lku sýkÞwt Au fu nwt íkku ftE ykøk¤ ðÄe s þõÞku LkÚke! ð»kkuo Ãknu÷kt {Lku su Ãknu÷e 

ykuVh {¤u÷e íku Mðefkhe ÷eÄe nkuík íkku nwt õÞktLkku õÞkt ÃknkU[e økÞku nkuík! ykðwt {Lku yux÷k {kxu 

÷køku Au fu {khk çkË÷u çkeS su ÔÞÂõíkyu yu Lkkufhe ÷eÄe íkuLkku ½kuzku yíÞkhu ðeLk{kt Au! ðøkuhu ðøkuhu. 

½ýkçkÄk yLkw¼ðe {kýMkkuLkku òíkyLkw¼ð yuðku Au fu yk heíku rð[khðwt ¾kuxwt Au, fu{ fu fkuE Ãký 

{kýMkLke rstËøkeLke ½xLkkykuLke yuf Mk¤tøk Mkktf¤ nkuÞ Au. yuf Lkçk¤e fze ÃkAe yuf {sçkqík fze 

ykðu íkuðwt çkLku Au yLku yuðwt Ãký çkLku Au fu ykÃkýu suLku rLk»V¤íkk økýe nkuÞ íku s {kuxe MkV¤íkkLke 

sLkuíkk çkLku! Lkçk¤e-Mkçk¤e fzeykuLkku ftEf økqZ MktçktÄ nkuÞ Au. íku ykÃkýLku íku ûkýu Mk{òíkku LkÚke. 

su ftE Mkk{u ykðu íkuLku nMkíkk {w¾u Mðefkhe ÷uðwt yLku yu s Auðxu ©uÞMfh çkLke hnuþu yuðe ©Øk 

hk¾ðe rníkkðn Au.- ÷u¾fLkk ÃkwMíkf{ktÚke 

SðLkLku Mkw¾e çkLkkðu Au ºký økwýkuLkwt Ãkheûký 

SðLk{kt ½ýeðkh ÔÞÂõík LkknfLke ðkíkku Mkkt¼¤eLku ÃkkuíkkLkk rLkÞtºkýÚke çknkh [k÷e òÞ Au yLku 

fkuE fkhý ðøkh r[tíkk yLku íkýkðLku yk{trºkík fhe Ëu Au. yk r[tíkk yLku íkýkð ÔÞÂõíkLku yfk¤u 

ð]Ø yLku çke{kh çkLkkðe Ëu Au. íku õÞkhuf {]íÞwLkwt fkhý çkLke òÞ Au. ½ýeðkh ykÃkýLku Mkkt¼¤ðk 



 

{¤u Au fu SðLk{kt Lkfkhkí{f rð[khkuLku ykÃkýu ykÃkýe ytËh «ðuþðk Ëuðk òuRyu Lknª yLku 

nt{uþkt MkËTøkwýku çknkh ÷kððkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. Lkfkhkí{f rð[kh ÔÞÂõíkLke ytËh rðfMku 

Lknª íku {kxu íkuýu þwt fhðwt òuRyu?  MkËTøkwýkuLku çknkh ÷kððk ykÃkýu þwt fhðwt? SðLk{kt Mkns-Mkh¤ 

íkÚkk Mkw÷¼ ðMíkw MkkiLku ykfŠ»kík fhu Au. MkíÞLkk {køko Ãkh yzøk hnuðwt ¾qçk s frXLk ÷køku Au. yMkíÞ 

yLku çkuE{kLke Mknu÷kt ÷køku Au. òu þktík r[¥ku {qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu íkku ¾çkh Ãkzþu fu MkíÞ çkku÷ðwt 

yu {w~fu÷ LkÚke.  çkeS çkksw çkuE{kLke yLku yMkíÞLkwt yk[hý  Mknu÷wt Lknª Ãký ¾qçk s {w~fu÷ Au, 

Ãkhtíkw {kýMkLku nt{uþkt ykLkwt Q÷xwt Ëu¾kíkwt nkuÞ Au, fkhý fu  MkíÞ yLku MkËTøkwýkuLkwt Ãkrhýk{ ykÃkýLku 

{kuzuÚke {¤u Au. SðLkLku MkËTøkwýku yLku Mkkhk fk{Úke  ÃkrhÃkqýo çkLkkðe þfkÞ Au, ykLkk {kxu 

Mk{Þktíkhu SðLk{kt ºký økwýLkwt Ãkheûký  fhðkLke sYh Au. yk ºký økwý Au-MkíÞ, MkkhÃk yLku 

WÃkÞkurøkíkk. Ãknu÷ku økwý Au-MkíÞ. òu ík{khe ðkík MkíÞ nþu  íkku íkuLkku nuíkw Ãký Mkkhku s nþu.  MkíÞ 

¼÷u fzðwt nkuÞ Ãký MkkhÃk {kxu s íkuLkku sL{ ÚkÞku Au. Ëw¼koøÞLke ðkík yu Au fu ÷kufkuLku MkíÞ yLku 

MkkhÃkLke þÂõíkLkku Ãkh[ku {kuzuÚke {¤u Au.  yuf ðkh yk ºký økwýkuLkwt Ãkheûký økt¼ehíkk MkkÚku fhðk{kt 

ykðu  íkku SðLk MkV¤ yLku Mkw¾e çkLke sþu.  yuf ËkþorLkfLke ÃkkMku  íkuLke Ãkrhr[ík ÔÞÂõík ykðe 

yLku çkku÷e fu ykÃk òýku Aku? n{ýkt s {ut ík{khk r{ºkLku ík{khk rðþu þwt fnuíkkt Mkkt¼éÞku? ËkþorLkfu 

fÌkwt fu nwt ík{khe ðkík Mkkt¼¤wt yu Ãknu÷kt ík{khu  yk ºkýuÞ økwýkuLkk Ãkheûký{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Ãkzþu. 

Ãkrhr[íku  y[hs ÔÞõík fÞwO. ËkþorLkf nMkeLku çkkuÕÞk: ykÃk su ftE  fnuðkLkk Aku íkuLke fMkkuxe fhe 

÷ku. ËkþorLkfu Ãkrhr[íkLku ÃkqAâwt fu þwt yu MkíÞ Au fu ½ýeðkh ykÃkýu Mkkt¼¤u÷wt ¾kuxwt nkuÞ Au.  MkíÞ 

òÛÞk rðLkk r[tríkík fu  ÃkhuþkLk ÚkðkÚke fkuE VkÞËku LkÚke.   {khe çkeS fMkkuxe Au-MkkhÃk. þwt ík{u 

{khk r{ºkLke Mkkhe ðkík {Lku fnuðkLkk Aku? yu Mkkhe ðkík nþu íkku {khk r{ºkLkwt ¼÷wt Úkþu. Ãkrhr[ík 

ftE çkkuÕÞku Lknª yux÷u ËkþorLkf çkkuÕÞk: ík{u {Lku su ftE fnuðkLkk Aku íku MkíÞ LkÚke fu Mkkhwt Ãký LkÚke 

íkku [k÷ku, nðu WÃkÞkurøkíkkLke fMkkuxe fheyu. ík{u {Lku su fnuðkLkk Aku íku {khk r{ºk {kxu WÃkÞkuøke Au? 

Ãkrhr[íku Lkfkh{kt zkufwt ÄwýkÔÞwt. ËkþorLkfu fÌkwt fu  ík{khe ðkík MkíÞ LkÚke, Mkkhe LkÚke fu WÃkÞkuøke Ãký 

LkÚke íkku nwt íkuLku þk {kxu Mkkt¼¤wt? ÔÞÚko ðkík Mkkt¼¤eLku {Lku Mkkhk fu ¾kuxk rð[kh ykððk ÷køkþu.  
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suyku çknw {kuxk ykMkLk Ãkh çkuXk nkuÞ Au íku{Lku Ãký yuf MkeÄkMkkËk {kýMkLke Mkkð Mkk{kLÞ ykðzík 

nMíkøkík fhðkLkwt {Lk ÚkÞk ðøkh hnuíkwt LkÚke, fu{ fu íku{Lkw t yktíkh{Lk òýu Au fu Auðxu yMk÷ {kýMk 

íkhefuLke su nurMkÞík çk[u íku s Mkk[e nurMkÞík Au. ykihtøkÍuçk xkuÃkeyku ¼híkku yLku íkuLkku ykLktË íkuLku 

rðrþü níkku. {kýMk øk{u íku Ÿ[wt MÚkkLk «kÃík fhu íkkuÞ fk{Lkku Mkk[ku ykLktË fkuE nwf{ku{ktÚke 

LkeÃksíkku LkÚke. {kýMkLkk y{wf rLkýoÞku [ku¬Mk yuðk nkuE þfu Au, su{kt íkuLku fkuE MksoLkkí{f 

ykLktËLke yLkw¼qrík ÚkkÞ, su{ fu y{urhfkLkk «{w¾ yçkúkn{ r÷tfLkLku økw÷k{eLke LkkçkqËeLkk ÃkkuíkkLkk 

rLkýoÞÚke su ykLktË ÚkÞu÷ku íku yðýoLkeÞ níkku, Ãký ykðkt Mkðkuoå[ MÚkkLkkuLku çkkË fheyu íkku çkkfeLkk 

Míkh WÃkh øk{u íkuðk yrÄfkh MktÃkLLk {kýMkLku ÃkkuíkkLkk nkÚkLkk MksoLkLkku ykLktË rðþu»k ÷køku Au. 

{nkí{k økktÄeLkku hUrxÞku fux÷kfLku {nkí{kLke yuf ÄqLk suðku ÷køkíkku nþu, Ãký íkuLkk hk»xÙeÞ ykŠÚkf 

MktfuíkÚke Ãký y÷øk heíku yuf ÔÞÂõík {kxu-¾wË {nkí{k {kxuÞ-yu {n¥ðLkku ykLktË níkku. {nkí{k 

xkuÕMxkuÞu yý½z heíku çkLkkðu÷k òuzk {ku[efk{Lkk Mkkhk Lk{qLkk íkhefu LkkÃkkMk s ÚkkÞ, Ãký 

xkuÕMxkuÞLku íku{kt yuf rðrþü ykLktË {¤íkku níkku, fu{ fu [kçkwf fu nrÚkÞkh ðøkhLkk {kýMkLkk 

MkeÄkMkkËk nkÚkLke MksofíkkLkku yuf ¾kMk ykLktË Au. ykÃkýu suLku íkÆLk n÷fe fûkkLkk Ãkwhw»kkÚko{kt 

¾Ãkkðeyu Aeyu íkuðkt fkÞkuo Ãký ½ýkçkÄk {kýMkkuLku ykLktË ykÃke þfíkkt nkuÞ Au. {kýMk øk{u íku fk{ 

fhðk íkiÞkh ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLke ðÄw Ÿ[e ykðzíkLkwt yu hkSLkk{wt nkuíkwt LkÚke fu LkÚke nkuíke Ÿ[e 

ykðzíkLkk y¿kkLkLke fçkq÷kík. ynª yuLkku ykí{rðïkMk ÷½wíkkøkútrÚk fu økwhwíkkøkútrÚkÚke {wõík heíku 

çkku÷e QXíkku nkuÞ Au fu nwt yk Ãký fhe þfwt Awt yLku yk fk{ fhðk{kt Ãký {Lku ykLktË Ãkzu Au. 

[{khfk{ fhíkku Mktík hiËkMk yøk{rLkøk{Lke ðkík Ãký fhu. n÷fk økýkÞu÷k fk{{kt n÷fkÃkýwt s 

òuðkLke fûkkÚke Ÿ[u Q¼k hnuðk sux÷e {n¥kk  íku «kÃík fhe [qõÞku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk Mð{kLk {kxu 

ykx÷wt Ÿ[wt çkuMkýwt íkiÞkh fÞko rðLkk {kýMk Auf MkkËkt fk{ fhðkLke ¾w{khe fu¤ðe fu {u¤ðe þfíkku 

LkÚke. ykÃkýkt ½ýktçkÄkt Ëw:¾kuLkwt {q¤ yu Au fu ykÃkýu çkwrØLkkt fk{Lku s MkðkuoÃkhe {n¥ðLkkt Xhkðe 

ËEyu Aeyu, òýu fu çkwrØLkku yktf yu s ykÃkýe {kýMk íkhefuLke ÷kÞfkíkLkku MkkiÚke {kuxku rçkÕ÷ku Lk 

nkuÞ! Ãký {kýMk ðnu÷ku-{kuzku òýe òÞ Au fu {kºk çkwrØÚke Sðkíkwt LkÚke, {kºk Ÿ[k MÚkkLk ðzu s 

Sðkíkwt LkÚke, {kºk yrÄfkhÚke Sðkíkwt LkÚke. {kuhLkkt htøkeLk ÃketAkt íkuLke {kuxe þku¼k Au. íku ÃkªAkLkku 

¼kh ½ýku Au yLku íkuLkku XMMkku Ãký ½ýku Au, Ãký íkuýu ÃkkuíkkLkk Lk]íÞ {kxu ÍkzLke zk¤ ÃkhÚke Ähíke Ãkh 

Qíkhðwt Ãkzu Au yLku Ähíke Ãkh Sððwt Ãkzu Au. Auf LkkLkfzwt fk{ fhðk{kt fkuE LkkLkÃk LkÚke. Mkk{krsf 

{kLkÃkkLkLke ÃkkuÚke{kt økkuðkr¤Þk fhíkkt ËqÄLke zuheðk¤ku ÃkkuíkkLku sYh Ÿ[u økýe þfu, Ãký 

økkuðkr¤ÞkLkwt SðLk ËqÄ{kt çktÄkÞu÷e fýef Au yLku økkuðkr¤ÞkLke ðuþ¼q»kk{kt õÞktf f]»ýLke 

SðLk÷e÷k ðÄw hMkkÞu÷e nkuE þfu Au. SðLkLkku ykLktË ík{u ÃkðoíkLke fE xku[ WÃkhÚke ¾kuçkku ¼hku 

Aku íku{kt LkÚke, íkuLkku ykLktË ík{khe íkhMk yLku {eXk ÃkkýeLke Ãkh¾ WÃkh Au. SðLkLku ¾hu¾h 



 

{kýðkLkwt {Lk s nkuÞ íkku Mk{ksLkk VuLMke zÙuMkLkk «ËþoLk{ktÚke çknkh Lkef¤e òyku Lku Mkk{u÷ ÚkÞu÷k 

nku íkku Ãký ík{khe íku{ktLke nksheLku s ðÄw Ãkzíkwt {n¥ð Lk ykÃkku. ík{u r[ºk-rðr[ºk Ãkkuþkf Ãknuhku 

íkuLkku ðktÄku LkÚke, Ãký ík{u íku{kt ðÄw Ãkzíkk ¼khu¾{ çkLke Lkk sþku. ðzk LÞkÞ{qŠík yËk÷ík{kt nkuÞ 

íÞkhLke yu{Lke yËçk çkhkuçkh Au, Ãký ½uh LÞkÞ{qŠíkLkk ËefhkLkku Ëefhku ËkËkLke {kiLkLke {køkýeLkk 

sðkçk{kt yËk÷íke ríkhMfkhLkku hwykçk  çkíkkðe çkuMku íkku  ËkËkyu nMkðwt Ãkzþu. økt¼ehíkk ÔÞÂõíkLkku 

yuf{kºk htøk nkuE Lkk þfu-[ku¬Mk «MktøkLkku yuf{kºk htøk sYh nkuE þfu. {kýMk ËwrLkÞkLkk íkÏíkk 

WÃkhÚke rðËkÞ ÷u Au íÞkhu íkuLkk {kxuLke ©uc ytsr÷ yu s nkuÞ Au fu yk {kýMku Sðe Ãký òÛÞwt yLku 

{he Ãký òÛÞwt! Sðe òýðwt yu LkkLke-MkqLke rMkrØ LkÚke. çkhkçkh òÛÞk rðLkk çkhkçkh {he òýðkLkwt 

þõÞ s LkÚke. {kýMkLkkt nux, xkuÃke-Ãkk½ze fu çkk÷Lke Axk yuf xku[Lkwt «íkef Au, Ãký yk¾ku {kýMk 

LkÚke. nux-xkuÃkeLke Lke[u fktE Lkk nkuÞ íkku yuf÷e nuxÚke Ãkqhku Ãkrh[Þ fu «rMkrØ {¤íkkt LkÚke. {kýMk 

Mkk[wt Ëiðík çkíkkðu íkku íkuLkwt {ku[eÃkýwt fu MkwÚkkhÃkýwt íkuLke {kLkðe íkhefuLke ÷kÞfkík{kt ykzu ykðíkwt 

LkÚke, çkÕfu ftEf LkðeLk þku¼kLkku íku{kt W{uhku fhu Au. RMkw r¾úMík fu {nt{Ë ÃkÞøktçkh Mkknuçk fu f]»ýLkk 

sL{Lkk Mktòuøkku, fwxwtçkLkk Mktòuøkku fu ÃkhtÃkhkøkík ÔÞðMkkÞ íku{Lkk fw÷ økwýktfLk{ktÚke fþwt çkkË fhíkk 

LkÚke. - ÷u¾fLkk ÃkwMíkf{ktÚke 

 

પરમાત્માનો અવાજ બહ ુમં રુ હોય છે. 

પરમાત્માનો  yðks çknw {Äwh nkuÞ Au. su ÷kufkuyu ÔÞÚko yðkòu, ÔÞÚko rð[khku yLku ûký¼tøkwh 

ykf»koýÚke ÃkkuíkkLke òíkLku yr÷ó fhe ËeÄe nkuÞ íku{Lku s Ãkh{kí{kLkku yðks Mkt¼¤kÞ Au. 

Ãkh{kí{kLkku yðks ¾qçk s Mkqû{ nkuÞ Au. íkuLkku MðkË Ãký ¾qçk Mkqû{ nkuÞ Au. su {kLkðeLke MðkË 

{kýðkLke ûk{íkk W¥kusLkkLke Ëkuz{kt Lk»x Lk ÚkR nkuÞ íku s Ãkh{kí{kLkku MðkË {kýe þfu Au. 

W¥kusLkkLkku yuf rLkÞ{ Au fu ðMíkw sux÷e ð¾ík {¤u íkux÷e yuLke sYrhÞkík ðÄíke òÞ Au. òu fkuR 

yuf ð¾ík {rËhkLkku yuf ÃÞk÷ku Ãkeðu íkku ÃkAe íkuLku çkeS ðkh ÃkeðkLke RåAk Úkþu s. yu{ fhíkk 

fhíkk  íku Äe{u Äe{u çkkx÷e MkwÄe ÃknkU[e òÞ Au. yuf ÃÞk÷kÚke þY ÚkÞu÷wt {rËhkÃkkLk çkkx÷e MkwÄe 

ÃknkU[e òÞ yu Ëþkoðu Au fu yksLkk Mk{Þ{kt ykÃkýe sYrhÞkíkku {øks Ãkh nkrð ÚkR økR Au. fkuR 

yuf ÃÞk÷e þhkçk Ãkeðu íkku fËk[ íku çkunkuþ ÚkR sþu, Ãký ßÞkhu íkuLkk{kt çku ÃÞk÷e Ãk[kððkLke ûk{íkk 

ÃkuËk ÚkR sþu íku yu çku ÃÞk÷e Ãkeíkku ÚkR sþu. yu{ fhíkk fhíkk yktfzku Mkíkík ðÄíkku sþu. {kLkðe 

W¥kusLkkLke Ëkuz{kt Äehu Äehu sz Úkíkku òÞ Au. ykÃkýe W¥kusLkk sux÷e íkus nþu, ykÃkýe RrLÿÞkuLke 



 

yLkw¼ðûk{íkk yux÷e ½xíke sþu. çkMk ÃkAe sYrhÞkíkku ykÃkýk {kLkMk Ãkh fçkòu s{kðe ÷uþu. yk 

ËkuzLkku fkuR ytík LkÚke. Auðxu yk Ëkuz ykÃkýe RrLÿÞkuLku rçk÷fw÷ ÃkÚÚkh çkLkkðe Ëu Au. òu ík{u 

¼kusLk{kt S¼Lku W¥kursík fhu íkuðku ¾kuhkf s ÃkMktË fhku íkku Äe{u Äe{u ík{khe MðkËLke ûk{íkk ûkeý 

Úkíke sþu. ¼kusLk{kt ykÃkýu {h[ktLkku WÃkÞkuøk MðkËLke W¥kusLkk òøk]ík fhðk {kxu fheyu Aeyu, 

Ãkhtíkw çkkË{kt íku s ykÃkýe {kxu nkrLkfkhf çkLke òÞ Au. ðÄw íke¾ku Lku íke¾ku MðkË {u¤ððkLke 

ÕnkÞ{kt ykÃkýe ÃkkuíkkLke s MðkË ûk{íkk ½xe òÞ Au. ytíkík: ykÃkýu ykÃkýe s ¼q÷kuLkwt Ãkrhýk{ 

¼kuøkðeyu Aeyu. MðkËLke Ëkuz{kt ykÃkýLku yu MðkË LkÚke {¤e þfíkku fu su çkwØ yLku {nkðehu 

¼kusLk{ktÚke ÷eÄku nþu. çkwØLku Ãkkýe{kt su MðkË yLkw¼ððk {¤íkku níkku íku fËk[ þhkçk{kt Lk Ãký 

{¤u. RrLÿÞkuLku sux÷e W¥kusLkk ykuAe ykÃkðk{kt ykðu íkux÷e s íkuLke ûk{íkk ðÄu Au yLku Mkqû{ 

yLkw¼qríkLku yLkw¼ððk{kt fwþ¤ hnu Au. òu ík{Lku çkuLzðkò Mkkt¼¤ðkLke ykËík nkuÞ íkku ík{Lku 

ÃkûkeykuLkku Äe{ku f÷hð fuðe heíku Mkt¼¤kþu? hkíkLkk ík{hktLkku yðks Ãký ík{u Lknª Ãkkh¾e þfku. 

ð]ûkku{ktÚke ÃkMkkh Úkíke nðkLkku MkqMkðkxku fwËhíkLkwt yuf «fkhLkwt Mktøkeík s Au, Ãký ykÃkýu íkuLku õÞkhuÞ 

æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðkLke íkMËe ÷eÄe Au ¾he? fkuR rËðMk ykÃkýk ÓËÞLke ¼eíkh{ktÚke QXíke fwtsLku fkLk 

ÄheLku Mkkt¼¤e Au ¾he? ykÃkýk ÃkifeLkk ½ýkLku yk çkÄe ¾çkh s Lknª nkuÞ. ykÃkýk ytík:fhý{kt 

su LkkË Mkt¼¤kÞ Au íku yku{fkhLkku «ríkæðrLk nkuÞ Au. suýu ÓËÞLkk LkkËLku Mkkt¼éÞku LkÚke íkuýu 

SðLk{kt fþw s Mkkt¼éÞwt LkÚke.  

 

çktÄLk ðkMíkrðf Lknª, Ãký fkÕÃkrLkf nkuÞ Au 

yuf hý{kt MktÏÞkçktÄ Ÿx ÃkkuíkkLkk {kr÷f MkkÚku sE hÌkkt níkkt. ytÄkhwt òuELku  {kr÷fu yuf ðeMke{kt 

hkufkðkLkku ykËuþ ykÃÞku. s{eLk{kt ¾e÷k ¾kuËeLku LkÔðkýwt ŸxLku çkktæÞkt, Ãký yuf Ÿx {kxu hMke Lkk 

{¤e. ðeMke{kt þkuÄ¾ku¤ fhe Ãký ÔÞðMÚkk Lk ÚkE þfe íÞkhu ðeMkeLkk {kr÷fu Mk÷kn ykÃke fu ík{u 

¾e÷ku Xkufðk suðku yðks WÃkòðku yLku ŸxLku hMke ðzu çktÄkÞk nkuðkLkku ynuMkkMk fhkðku. yk ðkík 

Mkkt¼¤eLku {kr÷f QA¤e Ãkzâku Ãký íkuLke ÃkkMku fkuE hMíkku Lk níkku. íkuýu yuðwt s fÞwO. ¾kuxku ¾e÷ku 

Xkufðk{kt ykÔÞku. Ÿx Mk{S økÞwt fu íku çktÄkE økÞwt Au yLku çkuMkeLku MkqE økÞwt. Mkðkhu LkÔðkýwt ŸxLkk 

¾e÷k W¾kzkÞk yLku hMkeyku ¾ku÷e ËuðkE çkÄkt Ÿx Q¼kt ÚkELku [k÷ðk ÷køÞkt Ãký Ãku÷wt Ÿx çkuXu÷wt 

s hÌkwt. {kr÷fLku yk òuELku ykùÞo ÚkÞwt fu íku çktÄkÞu÷wt Lk nkuðk Aíkkt Ãký QXíkwt Lk níkwt. ðeMkeLkk 

{kr÷fu Ãku÷kLku Mk{òÔÞku yLku fÌkwt fu su{ hkºku ¾e÷ku XkufðkLkwt Lkkxf fÞwO níkwt íku{ yíÞkhu Ãký 



 

W¾kzðkLkwt Lkkxf fhku. {kr÷fu yu «{kýu Lkkxf fÞwO. çkMk, Ÿx Q¼wt ÚkELku [k÷ðk ÷køÞwt. Võík Ÿx 

s Lknª, {kýMkku Ãký yk «fkhLkk fkÕÃkrLkf ¾e÷k yLku hMkeyku ðzu çktÄkÞu÷k nkuÞ Au. {kýMkLke 

yuf ¾krMkÞík Au fu íku yÚko ðøkhLke ÃkhkÄeLkíkk MkkÚku s Sððk xuðkÞu÷ku Au. yMkíÞ yLku ¾kuxe 

{kLkrMkfíkkLke fuË{ktÚke {wÂõík {u¤ððk íkuýu ÃkhkÄeLkíkk yLku Mðíktºkíkk ðå[uLkku ¼uË òýðku Ãkzþu. 

çktÄLk SðLkLkwt ytrík{ ÷ûÞ nkuE þfu Lknª. çktÄLk ykÃkýk Mð¼kð{kt nkuíkwt s LkÚke. íku yuf ykðhý 

Au, Ãkqðkoøkún yLku y¿kkLk Au. çktÄLk nkuíkwt LkÚke, íkuLku ykÃkýu {kLke hÌkk Au yLku çktÄLkÞwõík 

rð[khÄkhk ykÃkýLku f{òuh yLku rLkhkþkðkËe çkLkkðe Ëu Au. íku suðwt Au íkuðwt s çkhkçkh Au yuðe 

{kLkrMkíkkLku ykÃkýu Mðefkhe ÷Eyu Aeyu. «&™ yu QXu Au fu yk çktÄLk yLku Mk{MÞk{ktÚke ykÃkýLku 

{wÂõík fuðe heíku {¤u? {wÂõíkLke rËþk yLku WÃkkÞ fuðe heíku þkuÄðk? yuf {trËhLke Äò Vhfíke níke. 

íkuLku òuELku yuf ¼õík çkkuÕÞku fu, ‘‘Ä{oLke Äò nðk{kt Vhfe hne Au.’’ ÃkkMku çkuXu÷ku yuf ¼õík Ãký 

çkkuÕÞku fu, ‘‘Lkk, Äò íkku nðkLkk ÷eÄu Vhfu Au, VzVzkx íkku nðk{kt s Au.’’ yuf siLk MkkÄfu çktLkuLke 

ðkík Mkkt¼¤e yLku fÌkwt Au fu Äò Ëu¾kÞ Au yLku nðk yLkw¼ðkÞ Au Ãký yMk÷e íkku VzVzkx ykÃkýk 

{Lk{kt nkuÞ Au. ykðe s heíku SðLkLke {kuxk ¼køkLke Mk{MÞkyku {kLkMk MkkÚku òuzkÞu÷e Au. yuðwt 

fnuðkÞwt Au fu ÞwØ Ãknu÷kt MkuLkkÃkríkLkk {øks{kt ÷zkÞ Au yLku ÃkAe Mk{hktøký{kt. ykðe s heíku ½ýe 

ðkh Mk{MÞk nkuíke LkÚke, Ãký {Lkw»Þ {Lk{kt Lku {Lk{kt Mk{MÞk ÃkuËk fhu Au. swËk swËk ÏÞk÷ku 

yÃkLkkðe Ëu Au. yk[kÞo íkw÷Mke fnu Au fu ¾kuxku árüfkuý, r{ÚÞk rð[khÄkhk yLku rðÃkheík 

{kLÞíkkykuLke Ãkfz{kt {Lkw»Þ çktÄkÞu÷ku nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõík MkíÞLku yMkíÞ yLku yMkíÞLku MkíÞ 

{kLkíke nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõíkLkk ykËþo yLku yk[hý{kt {kuxku Vhf nkuÞ Au. yux÷k {kxu s fnuðkÞwt 

Au fu ÷ûÞLkwt rLkÄkohý MkkiÚke Ãknu÷kt fhe Ëuðwt òuEyu.   

 

 

સ્થળ અને સમયની એક અનોખી સગંત  

yuf r{ºk ÷¾u Au: ‘su ½h{kt yuf ðkh Mkw¾e ÚkÞk nkuEyu íkuLke ÞkË Mkíkkðu Au. su r{ºkLke MkkÚku yuf 

ðkh {Lk ¼heLku økB{ík fhe níke yu r{ºkLkku rðÞkuøk Mkíkkðu Au. ½ýktçkÄkt økk{ òuÞkt yLku ½ýeçkÄe 

LkËeykuLkkt Ãkkýe ÃkeÄkt. ðíkLkLke LkËe{kt ¾kuçku ¾kuçku ÃkeÄu÷k ÃkkýeLkku MðkË Vhe õÞktÞ {éÞku Lknª! 

ðÄw Lku ðÄw YÃkk¤e rstËøkeLke ykþk{kt ykøk¤ Äfu÷kíkku hÌkku Awt, Ãký su{ ykøk¤ òuô Awt íku{ ¾kíkhe 



 

Úkíke òÞ Au fu {khe rstËøke{kt su ftE ©uc níkwt íku çkÄwt ÃkkA¤ hne økÞwt Au-ðeíke økÞwt Au-¼qíkfk¤{kt 

Ãkzâwt Au. ¼qíkfk¤Lkkt {eXkt M{hýku yLku ¼rð»ÞLke ykþkykuLke ðå[u òýu ¾U[íkký [k÷u Au. ½zef 

ÃkkA¤ Äfu÷kE òô Awt yLku ½zef ykøk¤ VUfkE òô Awt.’  ykðe ÷køkýe Úkðe Mðk¼krðf Au, Ãký 

ykðe ÷køkýeLku íkkçku ÚkðkLkwt çkhkçkh LkÚke. yufktík çkuXfLke su{ ¼qíkfk¤{kt ½zefðkh sELku çkuMkðwt íku 

Mkkhwt Au, Ãký íÞkt s ÃkwhkE hnuðwt ¾kuxwt Au. su yksLke ûký Au yLku yksLke su ûký ík{Lku íkÆLk 

Mkk{kLÞ yLku ¾kMk Ë{ ðøkhLke ÷køku íku ûký ðeíke sþu yux÷u y{wf Mk{Þ ÃkAe sqLkk Mkt½he hk¾u÷k 

rMk¬kLke su{ fe{íke  ÷køkþu. økR fk÷Lkk rMk¬k{kt yLku yksLkk rMk¬k{kt ftE ¾kMk Vhf LkÚke yLku 

Aíkkt ½ýku {kuxku Vhf Au. {kýMk ¼qíkfk¤Lku ðkøkku¤u Au íÞkhu íkuLku íku{kt ftEf rðrþü MðkËLkku 

yLkw¼ð ÚkkÞ Au. {kýMk ðeíke økÞu÷k Ëw:¾Lku ÞkË fhu Au íÞkhu Ãký íkuLku yu{ktÚke {eXkþ {¤u Au. 

¼qíkfk¤Lkku yuf òËwøkh Au yLku íku ykÃkýkÚke Ëqh Lku Ëqh [k÷e økÞu÷e, ðeíke økÞu÷e Ãk¤ku WÃkh Lkðkt 

Lkðkt htøkeLk VkLkMk økkuXÔÞk fhu Au. {kýMkLke Ÿ½, {kýMkLke þktrík, {kýMkLke íkrçkÞík {kýMkLke 

MkkÚku s hnu Au. ykÕçkxo ykRLMxkELkLkku MkkÃkuûkíkkLkku rMkØktík ynª Ãký Mkk[ku Au. Mkw¾ yLku þktrík, 

ykLktË yLku W{tøkLkwt MkhLkk{wt {kºk MÚk¤ Ëþkoðeyu íkku yÄqhwt hnu Au. MÚk¤ yLku Mk{ÞLke yuf yLkku¾e 

Mktøkík Au. MÚk¤Lkku VuhVkh ykÃkýk æÞkLk{kt íkhík ykðu Au. Mk{ÞLkku VuhVkh yux÷ku s÷Ëe ÏÞk÷{kt 

hnuíkku LkÚke. swËk swËk MÚk¤ yLku Mk{Þ Ëþkoðíkkt yk÷çk{ Ãkh {kºk Äq¤ [Zíke LkÚke. sux÷e Äq¤ 

s{k ÚkkÞ Au íkux÷e ¼qhfe AtxkÞ Au. yuf sqLke íkMkðeh òuELku {kýMk ytËhÚke zku÷e QXu Au! fux÷wt 

Mkw¾ níkwt, fux÷e rLkhktík níke, fux÷e {ò níke. ykÃkýLku yuðwt ÷køku Au fu ykÃkýu y{wf MÚk¤u ðÄw 

Mkw¾e níkk yÚkðk yuðwt ÷køku Au fu y{wf Mk{Þu ykÃkýu ðÄw Mkw¾e níkk yLku yuLkku yÚko yuðku Lkef¤u fu 

Mkw¾-þktrík yk fu  íku MÚk¤ yøkh Mk{ÞLke ¾qçke s nkuðe òuEyu, Ãký MÚk¤ yLku Mk{Þ {kºk Mkkûke 

Au, {q¤ ykMkk{e ík{u Ãkkuíku s Aku yLku çkeò fkuE Ãký MkkûkeLke swçkkLke fhíkkt ík{u ík{khe ÃkkuíkkLke 

furVÞík WÃkh s ðÄw {wMíkkf hnuþku íkku ík{khe yuftËh hkník ½ýe {kuxe nþu. {kýMku ¾hu¾h ÃkkuíkkLke 

ytËh SððkLkwt Au yLku Aíkkt ytËh Lku ytËh çkwÍkE fu Mktfu÷kE sðkLkwt LkÚke. íkuýu çknkh Vu÷kE sðkLkwt 

Au Ãký Vu÷kE sðkLkku yÚko çkÄwt s Zktfe Ëuðwt yuðku LkÚke. Vu÷kE sðwt yux÷u ÃkkuíkkLke ytËh hneLku 

yMktÏÞ íkkh Ÿ[e yxkhe Ãkh økkuXððk yLku ík{k{ MktËuþk Íe÷ðk. zku. ÍeðkøkkuLkk ÷u¾f çkkuheMk 

ÃkkMíkhLkkf yuf Mk{Úko frð níkk. íku{ýu fÌkwt fu õÞkhuf yuf s Ãk¤Lkk ÏÞk÷ {kºkÚke nwt ÍýÍýe QXwt 

Awt! yuf s ûký! r«Þík{kLke yuf Lksh, {khk çkk¤fLke yuf {wMfkLk, r¾Mkfku÷eLke yuf yËk, 

Vq÷Lke QXíke-Íqfíke Lksh yu yuf ûký{kt fux÷wt çkÄwt çkLku Au! yk çkÄwt òuE þfkíkwt LkÚke, Íe÷e þfkíkwt 

LkÚke! fkuE fnu Au fu {khk SðLk{kt ftE s LkÚke! ykðwt ÷køku íÞkhu Mk{sðwt fu ykÃkýu økýíkhe{kt ftEf 

¼q÷ fhe hÌkk Aeyu! yuf Ërhÿ{kt Ërhÿ {kýMkLke rstËøke{kt Ãký ftE s Lkk nkuÞ yuðwt íkku çkLke  s 

Lkk þfu, fu{ fu rstËøke ¾k÷e hne þfíke s LkÚke. çkÄwt s økrík{kt Au, çkÄwt s Q¼hkE Q¼hkELku 



 

þ{e òÞ Au yLku Vhe Q¼hkE QXu   Au yux÷u fkuE rstËøke ¾k÷e hne þfíke s LkÚke. y{urhfkLkk  

{nkí{k Úkkuhku yLku frð ðkuÕx Ônex{uLkLku ynª yufMkh¾ku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. nkheÚkkfeLku yLku 

ËwrLkÞkÚke rhMkkELku õÞktf ¾qýk{kt çkuMkðk sEyu íÞkt fkuEf feze [xfku ¼hu Au yLku ôËh òýu {~fhe 

fhíkku nkuÞ íku{ ËktríkÞk fhu Au!  

- ÷u¾fLkk ÃkwMíkf{ktÚke 

 

ykí{eÞíkk EåAíkkt Ãkqðuo ykí{eÞ çkLkku 

ykÃkýLku ykí{eÞíkkLke sYh  nkuÞ Au. Ëhuf sý RåAu Au fu Mkk{uðk¤e ÔÞÂõík ykí{eÞ nkuÞ, Ãký 

Ëw¼koøÞLke ðkík yu Au fu fkuR Ãkkuíku ykí{eÞ çkLkðk RåAíkwt s LkÚke. ykí{eÞíkk yux÷u RÂLx{Mke. yk 

yuf ÷urxLk þçË RÂLx{{ ÃkhÚke Qíkhe ykðu÷ þçË Au. RÂLx{{Lkku yÚko ÚkkÞ Au, ík{khe 

ytíkhtøkíkk. ßÞkt MkwÄe ík{u ytíkhtøk Lkk nkuÞ íÞkt MkwÄe ykí{eÞ çkLke þfku Lknª. MkíÞ ðkík yu Au fu 

ykÃkýu fkuRLku ykí{eÞ çkLkðk s LkÚke Ëuíkk, fkhý fu ykÃkýk {Lk{kt õÞktf yuðe çkef nkuÞ Au fu 

Mkk{uðk¤e ÔÞÂõík ykÃkýkt yktíkrhf hnMÞ òýe Lk òÞ. õÞktf Mkk{uLke ÔÞÂõík òýe òÞ fu ykÃkýe 

{LkkuËþk fux÷e yMíkÔÞMík Au íkku? ykÃkýu ÃkkuíkkLkk yÔÞðÂMÚkík SðLkLku ÃkkuíkkLke ¼eíkh s hk¾ðk 

{køkeyu Aeyu. yux÷k {kxu ykÃkýu ykí{eÞ çkLkíkk LkÚke fu fkuRLku ykÃkýe LkSf ykððk Ëuíkk LkÚke. 

ykðe ÔÞÂõík ytËhÚke ykLktË yLkw¼ðe þfu Lknª, fkhý fu íkuLku ykí{eÞíkkLkku ¼Þ Mkíkkðíkku nkuÞ Au. 

fnuðkÞ Au fu «u{ ykí{eÞíkkLkwt çkeswt Lkk{ Au, Ãký yu ðkík ¾kuxe Au. {kºk þkherhf MktçktÄLkk 

fkhýMkh fhu÷ku «u{ ykí{eÞíkk LkÚke. RrLÿÞLkku [h{Mke{kLkku yLkw¼ð yu ykí{eÞíkk LkÚke. yk íkku 

Võík yuf ykLktË Au. ykLke MkkÚku ykí{eÞíkk nkuÞ Ãký ¾he fu Lk Ãký nkuÞ. ykí{eÞíkkLkku MkeÄkuMkkËku 

yÚko fhðku nkuÞ íkku yux÷ku s ÚkkÞ fu ßÞkhu ík{khk ÓËÞLkkt ík{k{ îkh Mkk{uLke ÔÞÂõík {kxu ¾q÷e 

òÞ íÞkhu Mk{sðwt fu ík{khu íkuLke MkkÚku ykí{eÞíkk Au. ßÞkhu ík{Lku yuf ð]ûk suðk «kf]ríkf nkuðkLkku 

ynuMkkMk ÚkkÞ, yuf çkk¤f suðe rLkËkuo»kíkk ík{ku yLkw¼ðku íÞkhu ík{Lku yLÞLke ykí{eÞíkkLkku fkuR 

¼Þ hnuþu Lknª, Ãký yksLkk MðkÚko, ÷wå[kR yLku çkkÌk MktçktÄkuLkk Þwøk{kt ykðwt {Lk fux÷k ÷kufku ÃkkMku 

nkuÞ Au? ykí{eÞíkk «íÞu ¼Þhrník çkLkíkkt Ãkqðuo ykÃkýu {LkLkk ík{k{ f[hkÚke {wõík çkLkðwt Ãkzþu. 

MkËeykuÚke ykÃkýk {Lk{kt XMkkððk{kt ykðu÷k fwrhðkòu, fwrð[khku yLku fw«ÚkkLku rík÷ktsr÷ ykÃkðe 

Ãkzþu. yk çkÄkÚke {wõík ÚkR þktrík MkkÚku {kiLk ykLktË {kýku. økeík yLku Lk]íÞ¼ÞwO SðLk Sðku. ík{u 

ík{khe ytËh ÃkrhðíkoLk {nuMkqMk fhþku fu yLkw¼ðþku. yk heíku hnuLkkh {kýMk {kxu Ëhuf søÞk 



 

¾wþLkw{k nkuÞ Au yLku Ëhuf Ãk¤ Vq÷økw÷kçke. «u{ yuf WíMkðLke [es Au, yu ¼køkËkuz fhíkkt fhíkkt 

ÚkR þfu Lknª. MkuõMkLku {øks Ãkh nkðe Lk Úkðk Ëku. {kLkrMkf MkuõMk «k{krýf nkuíkwt LkÚke. su{ 

ykÃkýLku ¼q¾-íkhMk ÷køku íku heíku MkuõMk Ãký Mkns heíku «økx Úkðwt òuRyu. ík{khku þÞLk¾tz yuf 

{trËh suðku Ãkrðºk nkuðku òuRyu fu ßÞkt {kºk «u{Lkwt ðkíkkðhý nkuÞ. yíÞkhu ËwrLkÞkLkk rðfrMkík 

Ëuþku{kt «u{Lkwt rþûký ykÃkíke RÂLMxxâqx ¾q÷e Au, su yuf Ëw¼koøÞLke ðkík Au. òLkðh Ãký òýu Au 

fu «u{ fuðe heíku fhðku, ßÞkhu {kýMku íkuLku þe¾ðk sðwt Ãkzu Au. ÷kufku fkuR Lku fkuR zh fu ¼Þ MkkÚku 

Sðu Au, suÚke íkuyku ykí{eÞ çkLke þfíkk LkÚke. ßÞkt MkwÄe {Lk Lknª ¾ku÷ku íÞkt MkwÄe SðLkLkku ykLktË 

Lknª WXkðe þfku.   

 

Þu Mkçk {kuh ÃkkÃk Ãkrhýk{ 

{Lkw»Þ ßÞkhu ík{k{ søÞkyuÚke níkkþ ÚkELku ÃkkAku Ãkzíkku nkuÞ Au íÞkhu íku Mðøkík çkku÷íkku nkuÞ Au fu 

‘‘yk çkÄwt {khkt s ÃkkÃkLkwt Ãkrhýk{ Au Lknªíkh nwt ykx÷wt yZ¤f Mkw¾ ¼kuøkðíkku nkuðk Aíkkt ykx÷kt 

çkÄkt Ëw:¾{kt õÞktÚke ykðe Ãkzâku?’’ íku ÃkkAku {Lkku{Lk yu{ Ãký rð[khíkku nkuÞ Au fu,‘{U yk¾e 

®sËøke su {kUyu ÃkkLk ¾kÄkt íku {kUy u nðu nwt fku÷Mkk fuðe heíku [kðeþ?’ íku {Lkku{Lk yu{ íkku rð[khíkku 

s nkuÞ Au fu yk çkÄkt {khkt ÃkkÃkf{kuo ¼uøkkt ÚkELku nðu {khkt «khçÄ MðYÃku WÃkÂMÚkík Úkíkkt nðu {khu yk 

rËðMk òuðkLkku Mk{Þ ykÔÞku Au. ykðwt íÞkhu ÷køku Au ßÞkhu Akufhkt {kíkk rÃkíkk Mkk{u çk¤ðku Ãkkufkhu fu 

ÃkAe íku{Lke yk¿kkLkku Azu[kuf ¼tøk fhu. ÃkíLke ÃkríkLke yk¿kk Lk {kLku yLku ÃkkuíkkLke EåAk {wsçkLkwt 

ðíkoLk fhðk ÷køku. MktíkkLk{kt yuf÷e ÃkwºkeLkku s sL{ ÚkkÞ. ½hLkwt ½h ÃkkuíkkLkwt nkuðk Aíkkt ¼kzktLkkt 

½h{kt hnuðk sðwt Ãkzu. MkwtËh ÃkíLke nkuðk Aíkkt íkuLku ¼kuøkðe Lk þfkÞ. fhkuzku YrÃkÞkLke MktÃkr¥k nkuðk 

Aíkkt íkuLkku ¼kuøkðxku çkeswt fkuE fhíkwt nkuÞ. Mkne Lk þfkÞ íkuðku fkuE økwÃík hkuøk ÷køke [qõÞku nkuÞ. Lk 

{xu íkuðku ¼Þtfh ÔÞkrÄ þhehLku ÷køÞku nkuÞ. ykrÄ, ÔÞkrÄ, WÃkkrÄ fuzk u {qfíke Lk nkuÞ. Lkk¾u÷kt çkÄkt 

ÃkkMkkt yð¤kt Ãkzíkkt nkuÞ. Akufheyu {kíkk rÃkíkkLke yk¿kk rðhwØ sE çkeò Ãkh ¿kkríkLkk Þwðf MkkÚku 

÷øLk fhe ÷eÄkt nkuÞ.Lkkufhe{kt çkkuMk fkhý ðøkh yÚkðk fkuE ÃkqðoøkúnÚke ÃkezkELku ðkhtðkh XÃkfku 

ykÃkíkk nkuÞ íÞkhu su íku {Lkw»Þ yÚkðk suLkk WÃkh yk fu yk{ktLke çkeS fkuE ykÃkËk ykðe Ãkzíke 

nkuÞ yÚkðk ðkhtðkh ykðe íkf÷eVku ykðe Ãkzíke nkuÞ íÞkhu su íku {Lkw»Þ ¾qçk níkkþ ÚkELku ykðwt s 

fktEf rð[khíkku nkuÞ Au fu,‘‘Þu Mkçk {kuh ÃkkÃk Ãkrhýk{k. ykðwt çkÄwt fu{ yLku õÞktÚke Úkíkwt nkuÞ A?u íku 

òu ykÃkýu òuðk sEyu íkku ykÃkýLku Mk{òþu fu yk çkÄkt s {khkt f{kuoLkku «¼kð Au. òu {U fkuELkkt 



 

xktrxÞk Lk ¾UåÞk nkuík íkku? {khk {kÚku yk çkÄe WÃkkrÄ yk{ Mkkð y[kLkf íkku Lk s ykðe Ãkze nkuík. 

f{ohkòLkwt rð¿kkLk ¾qçk s øknLk Au. íku sufkuE ÔÞrfík Mk{S òÞ Au íku íkku fwËhíkLku  Auzíke s LkÚke. 

 {Lkw»Þ WÃkh ßÞkhu Ãkkh ðøkhLkkt Ëw:¾ ykðe Ãkzíkkt nkuÞ íÞkhu íkuýu níkkþ ÚkÞk ðøkh yufË{ þktík 

r[¥ku «¼w ¼sLk{kt ÷køke sðwt òuEyu. íkuýu Mknus Ãký øk¼hkÞk ðøkh y[kLkf ykðe Ãkzu÷e 

ykÃkr¥kLkku Mkk{Lkku fhðku òuEyu. íku ð¾íku su íku {Lkw»Þyu çkeòLku Ëku»k ËeÄk ðøkh ykðe Ãkzu÷e 

ykÃkr¥kLku «u{Ãkqðof Mðefkhe ÷uðe òuEyu. òu íku çkeòLku Ëku»k Ëuþu íkku íku yk ÃkkÃkf{kuo íkku ¼kuøkðþu s 

MkkÚku Lkðkt ÃkkÃkf{kuo Ãký çkktÄe Lkðwt Ëw:¾{Þ «khçÄ çkktÄþu. ßÞkhu ykðwt ÃkkÃk{Þ «khçÄ çktÄkÞ yLku 

íku su ð¾íku WËÞ{kt ykðu Au íku ð¾íku ÃkkAwt Ëw:¾ WíÃkLLk ÚkkÞ Au. ð¤e ÃkkAku íku Lkðkt f{kuo çkktÄe su íku 

Ëw:¾ ¼kuøkððk frxçkØ Úkíkku nkuÞ Au. EïhLkwt M{hý fhðkÚke su íku {Lkw»ÞLkwt øk{u íkuðwt Ëw:¾ Ãký Mkkð 

n¤ðwt ÚkE òÞ Au. ykÃkýk t þk†ku{kt íkÚkk søkíkLkk ík{k{ Ä{o{kt MÃk»xheíku ÷ÏÞwt Au fu Eïh fu rMkðk 

fnª ¼e {Lk ÷økkÞk íkku ytík {U hkuLkk ne Ãkzuøkk. ¾hu¾h Ëw:¾ n¤ðwt fhðk Ëhuf {Lkw»Þyu ßÞkhu Ãký 

Mk{Þ {¤u íÞkhu «¼wLku yð~Þ ÞkË fhðk òuEyu. ßÞkhu {Lkw»Þ WÃkh y[kLkf Ëw:¾ ykðe Ãkzu  Au 

íÞkhu íku WrîøLk ÚkELku ßÞkurík»ke, ¼qík, ¼qðkLku þhýu síkku nkuÞ Au. òu íkuLkkt LkMkeçk Mkkhkt nkuÞ íkku íku 

suLke þhý{kt økÞku nkuÞ íkuLkwt þhýwt íkuLku {kxu þw¼ Ãkwhðkh Úkíkwt nkuÞ Au. òu íkuLkkt LkMkeçk Mkkhkt Lk nkuÞ 

íkku íku {Lkw»ÞLku ykx÷wt Ëw:¾ nkuðkt Aíkkt su íku ÔÞÂõík íkuLku Auíkhíkkt y[fkíke LkÚke. fkhý yk Ãký íkuLkkt 

ÃkkÃkf{kuoLkku s «¼kð Au.ykðk Mk{Þu WÃkh {wsçk ykfw¤ÔÞkfw¤ ÚkÞk ðøkh Mkíkík yLku Mkíkík «¼w 

M{hý fÞko fhðwt òuEyu. Mktík íkw÷MkeËkMkS WÃkh ½ýe ð¾ík òík òíkLke WÃkkrÄ ykðe Ãkzíke Ãkhtíkw 

íku íku{Lkkt ¼sLk fhðkLkkt f{o{ktÚke Mknus Ãký [r÷ík Úkíkk Lknkuíkk. yk rMkðkÞ {ehktçkkE Ãký íku{Lke 

«¼w¼Âõík{kt yzøk hneLku íku{Lkk Ãkrík íkÚkk r[¥kkuzLkk {nkhkýk îkhk ykÃkkíkkt f»xkuuLku nMkíkkt {w¾u 

fkuE Ãký  VrhÞkË fÞko ðøkh íku ík{k{ ºkkMk Mkne ÷uíkkt níkkt 

 

WLLkrík yLku rðLkkþLkwt yuf {wÏÞ fkhý ðkýe nkuÞ Au 

{Lkw M{]rík{kt fnuðkÞwt Au fu yMÃk»x, fXkuh íku{s sqXwt çkku÷ðwt yLku ÔÞÚko çkfðkMk fhðku. ðkýeLkk yk 

[kh Ëku»k Au. MkßsLk Ãkwhw»kkuyu yk Ëku»kkuÚke çkLku íÞkt MkwÄe Ëqh hnuðk {kxu «ÞkMk fhðk òuEyu. 

ðkýeÚke s ÔÞÂfíkLkk ¿kkLk yLku MktMfkhku òýðk {¤u Au. ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkku ykÄkh rðLk{úíkk Au. 

yk rðLk{úíkk ðkýeÚke «økx ÚkkÞ Au. SðLkLku Mkh¤ yLku Mkns çkLkkððk {kxu sYhe Au fu ÔÞÂfík 

çkLkkðxÚke Ëqh hnu yLku {ÞkorËík SðLk Sðu. SðLkLku Mkh¤ yLku Mkns íÞkhu s çkLkkðe þfkÞ Au 



 

ßÞkhu ykÃkýku ÔÞðnkh yuðku nkuÞ fu su MkkiLkk rník{kt yLku MkkiLku r«Þ nkuÞ. yuLkk {kxu fXkuh 

¼k»kkLkku íÞkøk fhðku Ãkzþu yLku fku{¤ yLku {Äwh ¼kðLku økúný fhðk Ãkzþu. yÚkðoðuË{kt {Lkw»ÞLke 

ðkýe yLku þçËkuLkku íkuLkk «¼kð yLku ykÄkh Ãkh ðøkeofhý fhðk{kt ykÔÞwt Au. íku{kt fnuðkÞwt Au fu, 

{Lkw»Þku ík{khe ÃkkMku þw¼ yLku yþw¼ yu{ çku «fkhLke ðkýe Au.  ík{u yk çktLku «fkhLke ðkýeLku MkkÚku 

MkkÚku Äkhý fhku Aku. ðuË{kt ykøk¤ ÷ÏÞwt Au fu {kLkðeLkk {LkLke ¼eíkh{kt ºký «fkhLke ðkýe nkuÞ 

Au Ãkhk Ãk~Þtrík yLku {æÞ{k. yuf [kuÚke ðkýe Ãký nkuÞ Au suLku ði¾he fnu Au yLku íku þçËkuLke MkkÚku 

çknkh ykðu Au. [kuÚke ðkýe ¼eíkhLke ºkýuÞ ðkýeykuLke yr¼ÔÞÂõík Au. {Äwh ðkýe {kxu MkkiÚke 

Ãknu÷e þhík Au fu ykÃkýe yLÞ ºkýuÞ ðkýe rLkËkuo»k yLku fku{¤ nkuðe òuEyu. òu ¼eíkhLke rMÚkrík 

MðåA nþu íkku çknkh ÔÞõík ÚkLkkhe ðkýe Ãký MðåA yLku {Äwh nþu. yÚkðoðuË{kt ÷ÏÞwt Au fu ðkýeLke 

ÃkMktËøke Mk{Þ, Ãkkºkíkk yLku ÞkuøÞíkk yLkwMkkh fhðe òuEyu. fkirxÕÞu ÃkkuíkkLkk yÚkoþkMºk{kt ÷ÏÞwt Au 

fu {Lkw»ÞLke WLLkrík yLku rðLkkþLkwt yuf {wÏÞ fkhý íkuLke ðkýe nkuÞ Au. {Äwh ðkýe «økríkLkku {køko 

¾ku÷e ykÃku Au, ßÞkhu ¾hkçk ðkýe ÃkíkLk íkhV Äfu÷u Au.  fkirxÕÞyu ÃkkuíkkLke ðkíkLku ðÄw MÃkü fhíkk 

÷ÏÞwt Au fu ykÃkýe ðkýe{kt y{]íkLkku ytþ nkuÞ Au yLku rð»kLkku Ëtþ Ãký. ÔÞÂõík y{]ík yLku rð»k 

çktLku{ktÚke fkuLkku «Þkuøk fhu Au íku íkuLkk MktMfkh yLku rððuf Ãkh rLk¼oh fhu Au. {w¾{ktÚke Lkef¤u÷k fxw 

þçËku çkeòLku LkwfMkkLk s fhíkk LkÚke, Ãký íkuLkkÚke ÃkkuíkkLke òíkLku Ãký fü ÚkkÞ Au. õÞkhuf õÞkhuf 

ÔÞÂõík y¿kkLkíkkðþ ÃkkuíkkLke òíkLku ÚkE hnu÷k LkwfMkkLk íkhV òuE þfíke LkÚke. Ãkhtíkw íkuLke «rík»Xk 

yLku Mkk{krsf «¼kð Mkíkík ½xíkku òÞ Au. þçËku MktMfkh{ktÚke WíÃkLLk ÚkkÞ Au. þçËku{kt Qòo yLku 

yÃkkh þÂõík «rík®çkrçkík Úkðe òuEyu. þçË yLktík, rLkhkfkh yLku yLktík nkuÞ Au. ykÚke s ðuËku{kt 

þçËLku çkúñLke WÃk{k ykÃkðk{kt ykðe Au. íku ykÃkýk ¿kkLk-rð¿kkLkLkku ykÄkh Au. ykÃkýu MkËkÞ 

yuðk þçËku s çkku÷ðk òuEyu fu su ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku {Äwh yLku MðMÚk çkLkkðu.   

સાભાર: શ્રી ભપૂત વડોદરરયાના સુદંર લેખોનો સગં્રહ  

ક િલાક શ્રદ્ધા ફ લાવે છે તો ક િલાક તરધશ્રદ્ધા! 
þnuhLke yuf RÂMÃkíkk÷{kt yuf swðkLk çku¼kLk yðMÚkk{kt Au. yuf {kuxh yfM{kík{kt swðkLkLkk {kÚkk{kt økt¼eh 

Ròyku ÚkE Au. ykuÃkhuþLk fhðkLkwt Au, Ãký Ãkrhýk{ rðþu ¾wË íkçkeçk rîÄk{kt Au. swðkLkLkk fwxwtçkeykuLkkt {qtøkkt 

zqMkfktLkku ¼kh Au. swðkLkLke {kíkk ËkõíkhLku çkeíkkt çkeíkkt ÃkqAu Au, ‘þwt ÷køku Au?’ yu Mkðk÷{kt [kuÏ¾e Ãk]åAk níke fu, 

‘Akufhku çk[þu fu Lknª çk[u?’ yufLkku yuf Ëefhku Au yLku íkusMðe Au. íkçkeçk fnu Au fu òu íku{ýu ‘Mkk[ku s rhÃkkuxo’ 

ykÃkðkLkku nkuík íkku yu fne þõÞk nkuík fu çk[ðkLke ÍkÍe ykþk LkÚke. AkufhkLke íkçkeçke ÃkheûkkLkk rhÃkkuxo{ktÚke 

ykðwt íkÚÞ Lkef¤e þfíkwt níkwt, Aíkkt yktfzkyku yLku nfefíkku øk{u íkux÷kt Lk¬h nkuÞ Ãký íkuLkk ykÄkhu fkuE yVh 

ykøkkne ÚkE þfíke LkÚke. SðLk yktfzkyku yLku nfefíkkuLkk ykÄkhu ð¤ktf ÷uíkwt LkÚke. Mk¾ík ðkðkÍkuzk{kt yuf Akuz 



 

çk[e òÞ Au íkuðwt çkLku Au, Ãký fu{ çk[e økÞku íkuLkk sðkçk{kt SðLkLku hûký ykÃkLkkhe fkuE økqZ þÂõíkLkku Mktfuík s 

ðkt[ðku Ãkzu Au. íkuLkku ðkMíkrðf ¾w÷kMkku þõÞ nkuíkku LkÚke. ðkðkÍkuzkLke økrík, íkuLke ÔÞkÃkfíkk, AkuzLkwt fw{¤kÃkýwt, 

ÃkðLk Mkk{u xfðkLke íkuLke ºkuðz yu çkÄkLkk ykÄkhu fkuE Ãký fne þfu fu Akuz Q¾zeLku VUfkE sþu, Ãký ðkðkÍkuzwt 

ÃkMkkh ÚkE økÞk ÃkAe Akuz nMkíkku Lku nMkíkku, ftEf ðª¾kE økÞu÷ku Ãký {q¤{ktÚke Lknª zøku÷ku, yýLk{ Q¼u÷ku 

ykÃkýu òuEyu yuðwt LkÚke çkLkíkwt? íkçkeçku Ãku÷e {kíkkLku fÌkwt, ‘Eïh WÃkh ©Øk hk¾ku. AkufhkLku ftE ÚkðkLkwt LkÚke.’ 

ËkõíkhLkk nkÚk{kt ½ýwt níkwt yLku Aíkkt AuðxLke ðkík íkku íkuLkk nkÚk{kt Lknkuíke, fkuELkk nkÚk{kt LkÚke nkuíke. ykuÃkhuþLk 

ÚkE økÞwt. çkÄkt ykuÃkhuþLk ‘MkV¤’ s nkuÞ Au íkçkeçke Ãkrh¼k»kk{kt, Ãký SðLkLke Ãkrth¼k»kk{kt fux÷ktf fkurzÞktLke 

ðkx Mktfku[kÞ Au. ½ýktçkÄkt fkurzÞkt çkwÍkE òÞ Au. yk swðkLk çk[e økÞku. Úkkuzkf rËðMk ÃkAe {kçkkÃk MkkÚku ðkíkku 

fhðk ÷køÞku. ßÞkt nkuÂMÃkx÷{kt WËkMkeLkkt Ãkqh Q¼hkíkkt níkkt íÞkt SðLkLkwt r¾÷r¾÷kx nkMÞ A÷fkE QXâwt. 

AkufhkLke {kyu «kÚkoLkk fhe nþu  íku Lk¬e, Ãký íkuLke «kÚkoLkkLku çk¤ ykÃÞwt ËkõíkhLkk ykïkMkLkLkk, ©ØkLkk 

þçËkuyu. ©Øk nfefíkkuLke ykurþÞk¤e nkuíke LkÚke. AuðxLkwt Ãkrhýk{ ykÃkýk nkÚk{kt nkuíkwt LkÚke. fkuELke rstËøkeLkku 

Mkðk÷ nkuÞ fu çkeS øk{u íku çkkçkík nkuÞ, íku fuðe òíkLkku ð¤ktf ÷uþu íkuLke fkuELku ¾çkh nkuíke LkÚke. ykÃkýu çkÄk 

yLkw¼ðu òýeyu Aeyu fu Sð÷uý hkuøkÚke {ktzeLku fkuE Ãký nkhSík MkwÄeLkkt Ãkrhýk{kuLke ykÃkýe ykøkkneyku{kt 

¼khu økhçkz Úkíke nkuÞ Au. y{wf çkkçkík{kt  rLkrùíkÃkýu yk{ s çkLkþu íku{ fkuE fne þfíkwt LkÚke. ßÞkhu çkÄe s 

çkkçkíkkuLkkt Ãkrhýk{ku ykÃkýk nkÚk{kt LkÚke íÞkhu íkuLkk rðþu yøkkWÚke {kuíkLkk VUMk÷k ykÃkýu þk {kxu ykÃkðk? 

{kýMku íkku {tøk¤Lke, þw¼Lke fk{Lkk fhðe. y{tøk¤ fu yþw¼ ykðe s Ãkzu íkku {ehktçkkE su ©ØkÚke hkýkyu 

{kuf÷u÷ ÍuhLkku ÃÞk÷ku økxøkxkðe økÞkt níkkt íku{ økxøkxkðe sðwt.  fux÷kf ÷kufku ©Øk Vu÷kðu Au íkku ½ýk ÷kufku ßÞkt 

Lku íÞkt ytÄ©ØkLkkt stíkw Vu÷kðu Au. yk{kt fkuELku ftE MðkÚko fu nuíkw nkuÞ Au íkuðwt LkÚke. yk SðLkLkku yuf yr¼øk{ 

nkuÞ Au. fux÷kf rLkhkþksLkf nfefíkkuLkk ykuÚkkh ðå[u Ãký ÃkkuíkkLke ©ØkLku LkkLkfze fezeLke su{ Sðíke yLku 

[k÷íke hk¾u Au. fux÷kf ykþkMÃkË Mktòuøkku ðå[u Ãký ÃkkuíkkLke ykþtfk yLku y©ØkLkku þt¾ Vqtfu Au. ©ØkLku ðk[k 

ykÃkLkkhk rLkhkþ niÞk{kt rnt{ík ¼hu Au yLku íku{Lke yu ©Øk økqZ heíku òýu fu Ãkrhýk{kuLke yþw¼ yMkh ÄkuE 

Lkk¾íke nkuÞ íkuðku ¼kMk ÚkkÞ Au. çkeS çkksw fux÷kf y{tøk¤ ðuý Wå[khu Au yLku yíÞtík ykþkMÃkË Mktòuøkku{kt 

ÍuhLkwt yuf xeÃkwt huzu Au. òýu íku{Lke yu ykþtfk s ËqÄLkk y{]ík fxkuhkLku rð»k{Þ fhe {qfu Au.  yuf {kýMk íkhefu 

ykÃkýwt fk{ ©Øk Vu÷kððkLkwt Au. ykÃkýu ytÄ©ØkLkk stíkwykuLkk ðknf çkLkðkLke sYh LkÚke. rstËøkeLkk swËk swËk 

{kuz WÃkh Q¼u÷kt çkk¤fku, †eyku, Ãkwhw»kku fkuEfLkk ©Øk yLku ykïkMkLkLkk yuf s çkku÷Lkk Ä¬u ¾eý yku¤tøke òÞ 

Au yLku ykÃkýe yuf s y{tøk¤ ykøkkne íku{Lku zøkw{økw Ãkw÷ WÃkhÚke Lke[u  VUfe Ëuðk Ãkqhíke ÚkE þfu Au. fux÷kf 

÷kufku niÞk{kt ©ØkLku ½qtxâk fhíkk nkuÞ Au yLku íku{Lkku MktÃkfo yuf MkwðkMkLkwt ðkíkkðhý Mksuo Au. - ÷u¾fLkk 

ÃkwMíkf{ktÚke 

 

 

વનષ્ફળતા વં  ુમોિી સફળતાનુ ંઆહવાન છે! 
 

y{urhfkLkk {nkLk «{w¾ yLku økw÷k{kuLkk {wÂõíkËkíkk yçkúkn{ r÷tfLk çkkðLk ð»koLke ô{hLkk ÚkÞk íÞkt MkwÄeLkwt íku{Lkwt 

SðLk yuf ÃkAe yuf rLk»V¤íkkyku ¼hu÷wt níkwt. íku{Lkk hksfeÞ Ãkûku íku{Lku [qtxýe{kt-hk»xÙÃkríkLke [qtxýe{kt-rxrfx 



 

yux÷k {kxu ykÃke níke fu ÃkûkLkk  yk nkurþÞkh Mkt[k÷fkuLkku ÏÞk÷ yuðku níkku fu ykÃkýku Ãkûk SíkðkLkku LkÚke yux÷u 

ykÃkýk fkuE ÷kÞf {kýMkLku Q¼ku hk¾eLku þwt fhðkLkwt? ykÃkýk fkuE ÷kÞf {kýMkLku ÃkhksÞLkwt f÷tf {¤u íkuðwt þwt 

fk{ fhðwt? Aíkkt fkuE Lkçk¤ku íkku Lkçk¤ku W{uËðkh ¾zku íkku fhðku Ãkzþu! [k÷ku, yçkúkn{ r÷tfLkLku Q¼k hk¾eyu. 

SíkðkLke þõÞíkk LkÚke, nkheþwt íkku Ãký ðktÄku LkÚke. ykðk Lkçk¤k W{uËðkhÚke nkheyu íkku ykçkY ykuAe økE 

økýkþu. r÷tfLkLku íkku ¾kMk ftE økw{kððkÃkýwt Au s Lknª! yçkúkn{ r÷tfLk [qtxýe{kt Q¼k hÌkk ÃkAe Ãký íku{Lkkt 

ÃkíLke ÃkríkLku yuðwt {uýwt {khíkkt hÌkkt níkkt fu ík{Lku ÃkhýeLku nwt õÞktÞLke Lkk hne! ík{khe Mkk{u Q¼u÷k zø÷kMkLku 

Ãkhýe nkuík íkku [ku¬Mk ÔnkEx nkWMk{kt ÃknkU[e sðk{kt þtfk Lkk hnuík! r÷tfLkLkk ïþwh ÃkûkLkk yLÞ MkÇÞku Ãký íkuLku 

XkuX s{kEhks økýíkk níkk. ÃkkðoíkeLkk rÃkíkkLkku yr¼«kÞ ¼økðkLk þtfh {kxu ¾kMk Ÿ[ku Lknkuíkku, Ãký {kýMk 

þÂõík çkíkkðu, MkV¤íkk nktMk÷ fhu yux÷u r[ºk yufË{ çkË÷kE òÞ Au. yuLkku yu s {kýMk WÃkzâku-WÃkzíkku LkÚke. 

Mðk{e rððufkLktËLkwt rLkheûký Mkk[wt Au fu MktMkkh þÂõíkLku Ãkqsu Au, Mkk{ÚÞoLku Ãkqsu Au. rLkçko¤Lke fkuE WÃkkMkLkk fhíkwt 

LkÚke, Ãký MkV¤íkk þwt {kýMkLkk nkÚkLke ðkík Au? {kýMk{kt ¼hÃkqh þÂõík nkuÞ, ÷kune-ÃkMkeLkku yuf fhe Ãkwhw»kkÚko 

fhðkLke ð]r¥k nkuÞ yLku íku çkÄwt fhu Aíkkt íkuLku MkV¤íkk fu rðsÞ Lkk {¤u yuðwt çkLkíkwt LkÚke? ykðwt sYh çkLku  Au Ãký 

{kýMkLkku rLkÄkoh Ãkkfku nkuÞ yLku Ãkh{ þÂõíkLke f]Ãkk ÚkkÞ íkku íku õÞktf Lku õÞktf ðnu÷ku fu {kuzku MkV¤íkkLku ðhu Au. 

WÃkhkWÃkhe ÃkhksÞ {¤ðk Aíkkt íkuýu støk òhe hk¾ðku òuEyu. yu òu {uËkLk Akuze Ëu íkku ÃkAe yu Ãkkuíku s MkkiÚke 

{kuxku ÃkhksÞ Au. hrþÞkLkk {nkLk ðkíkkofkh ËkuMíkkuðMfeLkk r{ºkku yuLke {~fhe fhíkk. ËkuMíkkuðMfe Mkk{wÿef 

rð¿kkLk{kt ©Øk hk¾íkk níkk. fkuEf ¢qLkku÷kursMxu íku{Lku fnu÷wt fu ík{khe ¾kuÃkhe Mkku¢urxMkLku {¤íke ykðu Au! r{ºkku 

{òf fhíkk fu ËkuMíkkuðMfeLku yk ykøkkneLku ÷eÄu {Lk{kt hkE ¼hkE økE Au, yuLku ðnu{ Au fu yu {kuxku {kýMk 

ÚkðkLkku Au. ËkuMíkkuðMfeLke rstËøke íkuLke yzíkk÷eMk ð»koLke ô{h MkwÄe ËkrhÿÞ, Ëuðwt, çktÄLk yLku íkhuníkhunLke 

f{LkMkeçkeykuÚke ¼hu÷e níke Ãký íkuýu su ftE MknLk fÞwO íku{ktÚke íkuLku yux÷wt çkÄwt {éÞwt fu íku {k÷k{k÷ ÚkE økÞku. 

{kºk ðkíkkofkh íkku Xef, yuf rVhMíkku çkLke økÞku. Mkki fkuE òýu Au fu {nkí{k økktÄeLku yð÷{trs÷ ÃknkU[kze ËuðkLke 

çkÄe íkiÞkhe fheLku ytøkúuòu çkuMke økÞk níkk. {nkí{k {kxu Mkw¾zLkkt ÷kfzkt Ãký íku{ýu ¾heËe ÷eÄkt níkkt, Ãký 

økktÄeSyu yu heíku ¾ík{ ÚkE sðkLke Lkk Ãkkze. MðhksLkku yhwýkuËÞ rLknkéÞk Ãknu÷kt ykt¾ku {ª[e sðkLke yu{Lke 

íkiÞkhe Lknkuíke. SðLk{kt yuðwt çkLku Au fu ½ýe ðkh ykÃkýLku ykMkwhe çk¤kuLke Sík Úkíke ÷køku Au. Ãkkþðe çk¤kuLku 

«çk¤  çkLkíkkt òuELku ykÃkýe ©Øk zøkðk {ktzu Au íÞkhu ykÃkýLku ÷køku Au fu fwËhíkLku ½uh fkuE LÞkÞ LkÚke yLku suLke 

ÃkkMku Ãkkþðe çk¤ Au íku s Síku Au, Ãký  ½ýe ðkh Ãkkþðe çk¤kuLke yk Sík íkuLkkt AuÕ÷kt ÃkwÛÞkuLke yk¾he [uíkðýe 

s nkuÞ Au. {nk¼khíkLke ðkík òýeíke Au. ÞwrÄrch Mðøko{kt ÃknkUåÞk íÞkhu ÞwrÄrchu Mðøko{kt ËwÞkuoÄLkLku òuÞku. 

ÿkiÃkËe yLku ¼e{-ysowLk suðkt MðsLkku Lkhf{kt níkkt, ÞwrÄrch íkku ¾¤¼¤e  QXâk. RLÿ ¼økðkLkLku íku{ýu ½ýwtçkÄwt 

Mkt¼¤kÔÞwt. yk fE òíkLkku LÞkÞ? suýu yíÞk[kh fÞko, yÄ{o yk[Þkuo yLku Lkhe neLkíkk çkíkkðe íku ËwÞkuoÄLk Ãký 

Mðøko{kt? yk fE òíkLkwt Mðøko? su Mðøko{kt ËwÞkuoÄLkLku MÚkkLk {¤u yu {khu {kxu Mðøko nkuE Lkk þfu! {khu ykðwt Mðøko 

òuEíkwt LkÚke. ÞwrÄrchLku ÃkAe Mkk[e Mk{s Ãkze yLku {LkLkwt Mk{kÄkLk ÚkÞwt. ËwÞkuoÄLk íkuLkk Úkkuzkf s ÃkwÛÞ {kxu ½ze ðkh 

MðøkoLkku {nu{kLk çkLÞku níkku yLku Ãkktzðku íku{Lkk ÃkwÛÞ{Þ SðLk{kt Ãký Úkkuzktf ÃkkÃk {kxu LkhfLkk {nu{kLk çkLÞk 

níkk. Ãkktzðku {kxu Mðøko AuðxLkwt Äk{ níkwt- fkihðku {kxu AuðxLkwt Äk{ Lkhf níkwt. ¾hu¾h {kLkðeLke rstËøke{kt 

rLk»V¤íkk yux÷u þwt? y{wf yÃkurûkík V¤ Lkk {éÞwt íku. yuðwt Lkk çkLku  fu ykÃkýe yÃkuûkkLkwt V¤ LkkLkfzwt yLku LkSðwt 



 

nkuÞ ßÞkhu ykÃkýLku  Eïhf]ÃkkÚke-¼køÞÚke su V¤ {kuzuÚke {¤ðkLkwt nkuÞ íku ðÄw Mkkhwt yLku ðÄw rníkfkhf nkuÞ? 

rLk»V¤íkkLku ðÄw {kuxe MkV¤íkkLkwt yknTðkLk økýe ÷uðwt òuEyu. - ÷u¾fLkk ÃkwMíkf{ktÚke 

 

Üëßë ìÀVÜÖÞí áÃëÜ ÖÜëßë èë×Üë_ á´ áù 

ÇíáíÞë Àìä ÕõOáù ÞõßðØëÞð_ ±õÀ ÀëTÝ ÈõÑ Òèð_ ÀØëÇ ÖõÞõ ÇëèÖù èÖù, ÀØëÇ èð_ ÖõÞõ ÇëèÖù ÞèÙ èùµ,_ 
ÕþõÜ Úèð+ Ë>_Àù èÖù ÕHë ÖõÞõ Ûñáí ÉäëÞí äëÖ Úèð_ áë_Úí Çëáí!Ó 
 

É\äëÞ ÜëHëç ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃíÞí ±õÀ ÀSÕÞëÜñìÖý CëÍõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞí ±ë VäMÞÜñìÖýÞõ Öõ Çëèõ Èõ. 
ìÉ_ØÃíÞí ±õ ±ëØåý ÜñìÖý ±Þõ äëVÖìäÀ ìÉ_ØÃí äEÇõ ±_Öß äÔÖð_ É ½Ý Èõ. Õõáí ÜñìÖý×í ±õ Øñß Þõ 
Øñß ÇëSÝù ½Ý Èõõ. ±õÀ äëß ±õ ÀSÕÞëÜñìÖýÞõ ÂñÚ Çëèí èùÝ Èõ, ÕÈí ÖõÞõ Ûñáäë ±õ Àùìåå Àßõ Èõ. 
Õõáí ÜñìÖý äëßõ äëßõ ÖõÞõ ÝëØ ±ëTÝë Àßõ Èõ ±Þõ ÛñáäëÞí Àùìåå VäÝ_ É äÔð Öíäþ ÝëØ ÚÞí ½Ý Èõ. 
±ÍÔí ìÉ_ØÃí äíÖí ÃÝë ÕÈí ÕHë ±õ ÜñìÖý äëßõ äëßõ ÜÞÞí ìZëìÖÉ Õß äíÉâíÞí ÉõÜ {Ú@Ýë Àßõ 
Èõ. ÜëHëçÞí ìÉ_ØÃíÞë ±ëØåý wÕ ±õÀ è½ß èù³ åÀõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞë ±ëß_Ûõ ÜëHëç ÕùÖëÞí 
ìÉ_ØÃíÞí ±õÀ çù ÀSÕÞë À<_Íâí ÀëÏí åÀõ Èõ. çõSäõÍùß Íëáí ÞëÜÞë ìÇhëÀëßõ ÖõÞí ±ëIÀ×ëÜë_ áAÝð_ Èõ 
- ÞëÞù èÖù IÝëß×í ÞõÕùìáÝÞ ÚÞäëÞð_ VäMÞ èÖð_. Íëáí ìÇhëÀëß ÚLÝù, ÞõÕùìáÝÞ Öù Þë ÚLÝù 
ÕHë ±_ÃÖ ç_Ú_ÔùÜë_, ØðìÞÝë çë×õÞë ç_Ú_ÔùÜë_ ÖõÞù äèõäëß áÃÛÃ ÞëÞÀÍë ÞõÕùìáÝÞ Éõäù áëÃõ 
Èõ. Éõ Àù³ ÖõÞë ÕìßÇÝÜë_ ±ëäõ ÖõÞõ ±õ ÕíÍë É ±ëÕõ Èõ. Úí½Þõ ÕíÍë ±ëÕäëÜë_ ÖõÞõ Ào³À ìäìÇhë 
±ëÞ_Ø ±ëäõ Èõ. CëHëë ÚÔë ½HÝõ-±½HÝõ Úí½±ùÞõ. ÕùÖëÞë_ ±ëMÖÉÞù çìèÖÞë ÖÜëÜ ç_Ú_Ôí±ùÞõ 
ÞëÞí Àõ ÜùËí ÕíÍë ±ëMÝë Àßõ Èõ. ÕùÖëÞí ³EÈë ÜðÉÚÞù ±õÀ èçíÞ AÝëá ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃí ìäåõ 
¶Ûù Àßäù ÖõÜë_ Àë_³ ÂùË<_ Þ×í, ÕHë ±ë AÝëá ìÉ_ØÃíÞë ÈùÍÞõ Úë_Ôí ØõÞëßð_ ±õÀ áùÂ_Íí Õë_Éßð_ ÚÞí 
½Ý IÝëßõ ÕùÖëÞí ½Ö çë×õ É ±õÀ ±×ÍëÜHë Àßõ Èõ. ÀõËáëÀ Þyí Àßõáë ÞÀåëÜë_ ìÉ_ØÃíÞõ ±ëáõÂí 
åÀõ Èõ, ÕHë ±ëäð_ Öù Úèð_ ×ùÍë ÜëHëçùÞí ÚëÚÖÜë_ É ÚÞí åÀõ. ÜùËë ÛëÃÞë ÜëHëçù ÕùÖëÞí 
ìÉ_ØÃí çë×õ ±õäí ßíÖõ ÀëÜ ÕëÍäëÞð_ ±ëäõ Èõ Àõ ½Hëõ ßëÖ ÀëÕäë ÜëËõ Àù³ ÔÜýåëâëÜë_ ±½HÝë 
äËõÜëÃðý çë×õ Ã_°ÎëÞí Úë° ßÜäë ÚõÌë! ÜëHëç ÜëËõ Âëç ìäÀSÕù èùÖë Þ×í ±Þõ ÖõHëõ ÕùÖëÞë ìäåõ 
Àßõáí Õñäý-ÀSÕÞë ÜðÉÚÞí ßÜÖ Öù ÖõÃùÌäí É åÀÖù Þ×í. çëÜëLÝ ßíÖõ ÜëHëç ±õäù ±ÞðÛä Àßõ 
Èõ Àõ ÖõÞë ìÀVÜÖõ, ÖõÞë ç_½õÃù±õ, ÖõÞí áëÇëßí±õ ÖõÞõ ÚßëÚß ÍùÀÜë_×í ÕÀÍí áíÔù Èõ ±Þõ FÝë_ 
Øùßí ½Ý IÝë_ Øùßë³ Éäð_ ÕÍõ Èõ, ÕHë ³ìÖèëçÜë_ ÀõËáë ÚÔë ÜëHëçù±õ ìÀVÜÖÞí áÃëÜ ÕùÖëÞí ÍùÀ 
Àõ ÜùîÜë_×í ÀëÏí ÞëÂíÞõ ÕùÖëÞë ìÀVÜÖ µÕß É ½Hëõ ÇÏëäí ØíÔí Èõ. çß äùSËß VÀùËÞí ±öìÖèëìçÀ 
ÞäáÀ×ë±ùÜë_ ÕëHëíØëß ±fä À<ØëäÞëßë ÞëÝÀùÞë_ ß_Ã ÞíÖßÖë_ çëèçù äë_ÇÞëßÞõ ÂÚß Þ×í èùÖí 
Àõ äùSËß VÀùË ÞëÞí ªÜßõ ÕÃ äÃßÞë ×³ ÃÝë èÖë. çÜßçõË ÜùÜÞí çßâ ±Þõ åOØÀùåÞõ ÕñÈäë 
Éäð_ Þë ÕÍõ Öõäí ßíÖõ äë_Çí åÀëÖí Õþäëèí åöáíÜë_ ÛÙ½³ ÉÞëßë ÜëHëçÞõ ÂÚß É Þë ÕÍõ Àõ ÜùÜÞí 



 

ÕùÖëÞí °Û ÖùÖÍëÖí èÖí ±Þõ Úèð É áë_Úí ÀWËØëÝÀ ÀçßÖ ÀßíÞõ ÖõHëõ ÕùÖëÞí °ÛÞõ ÌíÀ ÌíÀ 
çíÔí Àßí èÖí. ÜëHëç FÝëßõ ÕùÖëÞë °äÞÞë ±ëØåý ÇìßhëÞí ÀSÕÞë Àßäë Úõçõ Èõ IÝëßõ ÂßõÂß Öù 
Öõ ±ëØåý ç_½õÃùÞí ÀSÕÞë ÀßÖù èùÝ Èõ. ±ëØåý ç_½õÃù ÀØí ç_Ûäí åÀÖë Þ×í ±õËáõ ±ëäë 
ç_½õÃùÞù ìäÝùÃ ±ÞðÛäíÞõ ±õ ßÍõ Èõ, ÕHë ÀõËáëÝ ÜëHëçù ÕþìÖÀ>â ç_½õÃùÞí ÛðáÛðáëÜHëíÜë_ ÀõÜ 
±ëÃâ Éäð_ ±Ãß ±ëÃâ Þ ÉäëÝ IÝëßõ ÕHë À³ ßíÖõ ÞëçíÕëç Þë ×äð_ ±Þõ ËÀí ßèõäð_ ÖõÞù É 
AÝëá ÀßíÞõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ CëÍõ Èõ. ±ëäù ÜëHëç ìÉ_ØÃíÞë ÎâÞë Éõ Ào³ ßç-Àç Èõ Öõ ÌíÀ ±_åõ ÕëÜõ 
Èõ. ÕëÀí áÙÚùâíÞí ÕHë ±õÀ ÜíÌëå Èõ ÕHë ÕëÀí áÙÚùâí ÜùîÜë_ èùÝ IÝëßõ ÄëZëÞë ìäÇëß ÀßíÞõ ±Þõ 
ÄëZë ÜùîÜë_ ±ëäõ IÝëßõ ÕëÀí áÙÚùâíÞù ìäÇëß ÀßíÞõ ÀõËáëÀ Ü{ë Üëßí ÞëÂõ Èõ. ìÉ_ØÃí ÉõÜ ÉõÜ 
µÀõáëÖí ±ëäõ ÖõÜ ÖõÜ ÖõÞð_ ÛßÖÃñ_×Hë Àßäð_ ÖõÜë_ Ü½ Èõ, ÕHë ìÉ_ØÃíÞë ±ë ÖëHëëäëHëë çðÖßëµ 
ÀëÕÍÞë ÞèÙ, ßõåÜÞë èùÖ Öù çëßð_ èÖð_, ÖõÞë äçäçëÜë_ çðÖßëµÞí åùÛë Âù³ ÚõçäëÞù Ào³ ±×ý 
Þ×í. - áõÂÀÞë ÕðVÖÀÜë_×í 

 

çðÂÞë_ çëÔÞù É ØðÑÂÞë_ ÀëßHëù Èõ! 

±ÜõìßÀëÞë çðÕþìÖãWÌÖ äÖýÜëÞÕhë ÒÔí LÝñÝùÀó Ëë³QçÓÞë ÀËëßáõÂÀ ±Þõ ÕhëÀëß ßçõá ÚõÀßõ ÕùÖëÞí ±ëIÜÀ×ë 
áÂí Èõ. À×ë Öù ±õÀ ÃßíÚ ìÀåùß ç_Cëæý ÀßÖë_ ÀßÖë_ À³ ßíÖõ ±ÂÚëßí ÀëßìÀØíýÞë_ ¬Çë_ ÕÃì×Ýë_ ÇÏõ Èõ ÖõÞí Èõ-
ÕHë Üëhë Öõ ÀëßìÀØaÞí À×ë Þ×í, ìÉ_ØÃíÞí À×ë Èõ. ±õÀØÜ äëVÖìäÀ Èõ ±Þõ ÈÖë_ ±IÝ_Ö ßÜñ°. ßçõá ÚõÀßõ 
ÕùÖëÞí ±ëIÜÀ×ë Ào³À ±ëäí ßíÖõ åw Àßí ÈõÑ Üëßí ÜëÖëÞõ ÃðÉßí ÃÝë_Þõ Öù äæùý äíÖí ÃÝë_ ÈÖë_ Öõ èÉ\ Üëßë 
ÜÞÜë_ ìäèßÖí ßèõ Èõ. VäMÞù ±Þõ ÕßùÏÞë ç_ìÔÀëâõ Öõ ÜÞõ ÏoÏùâõ Èõ! Ò±õ ±ëâçðÞë Õíß! ¶Ì, ÀëÜõ áëÃ! ÜÞõ 
ÜõØëÞ ÈùÍíÞõ ÛëÃõ ±õäù ØíÀßù Þë ÃÜõ! Öð_ ±õäð_ Þë Àßíå!Ó Üõî ±èÙ Ûëäë×ý ±ëMÝù Èõ, åOØåÑ Ûëæë_Öß ÀÝð* Þ×í. 
±ÜõìßÀëÞí ÜùËí ±ëì×ýÀ Ü_ØíÞù ±õ çÜÝÃëâù èÖù IÝëßõ ØßõÀ ±ÜõìßÀÞÞù ±ëØåý ½Hëõ çÎâÖë, ÜèkäëÀë_Zëë, 
ÛúìÖÀ çQ²ì©, çëÜëìÉÀ ØßF½Þí çíÍí µÕß ¬õÇë_Üë_ ¬Çë_ ÕÃì×Ýë_ Õß ÕèùîÇí Éäð_ ±õ èÖù. ßçõá ÚõÀßÞí 
ÃßíÚ-ÜèõÞÖð ±Þõ ÜèkäëÀë_Zëí ÜëÖë ÕHë ÕðhëÞõ ±õ É ßëè ÇÙÔõ Èõ ±Þõ ÖõÞõ ±ëÃâ ÔÀõáäë Ü×õ Èõ ÕHë ßçõá 
ÚõÀßõ ±èÙ TÝäçëÝí °äÞÞí çÎâÖëÞí À×ë ±ëáõÂí Þ×í-TÝã@Ö ±Þõ À<Ë<_ÚÞë °äÞÞí çëÇí À×ë Àèí Èõ. 
äëß_äëß ÜëÖë ÍùÀëÝë É Àßõ Èõ. äëß_äëß ÕðhëÞí çëÜõ ÜëÖëÞë åOØù ±Þõ ç_ÀõÖù Õ×ØåýÀ ìÇèûÞù ÚÞíÞõ ÂÍë ßèõ Èõ. 
ÂßõÂß ìÉ_ØÃíÜë_ ±ëäð_ É ÚÞõ Èõ. ±ëÜë_ Àù³ ÛñÖÕþõÜÞí äëÖ Þ×í Àõ ÕßáùÀ çíÔëäõáí TÝã@Ö çë×õ ç_ÕÀó çëÔäëÞí 
äëÖ É Þ×í. äëÖù QëòÖÀ TÝã@Ö ÕùÖëÞë ìÕþÝÉÞùÞë ÜÞÜë_, °äÞÜë_ çñZÜ èëÉßíwÕõ À³ ßíÖõ ¶ÛßëÖí ßèõ Èõ ±Þõ 
±õÞõ À³ ßíÖõ ÕþõßHëë-ØùßäHëí ±ëÕõ Èõ ÖõÞí Èõ. ±ë ±ÞððÛä Ào³ Üëhë ßçõá ÚõÀßÞù Þ×í. CëHëë ÚÔë ÜëHëçùÞõ ±ëäù 
±ÞðÛä ×Öù ßèõ Èõ. ×ùÍë_ äæùý Õèõáë_ ±õÀ çðìåìZëÖ ÚèõÞõ ÜÞõ À•ëð_Ñ Ò°äÞÜë_ Àù³ äëß Ãñ_Ç ±ëäõ Èõ IÝëßõ ÃÜõ 
ÖõËáë ìäÇëß Àßð_ Öù ÕHë ÖõÞù Ào³ µÀõá çñ{Öù Þ×í. ÕÈí ±õäð_ ÚÞõ Èõ Àõ ÜÞõ VäMÞ ±ëäõ Èõ-VäMÞÜë_ Üëßë Q²Ö 
ìÕÖëÞõ èð_ ½õª È\_ ±Þõ ÜÞõ Ào³À ç_Øõåù ±ëÕõ Èõ. ±ë ç_ØõåëÜë_ Üëßí Ãñ_ÇÞù µÀõá èùÝ Èõ. èÀíÀÖ ±õ Èõ Àõ ±ëäí 
ßíÖõ Üëßí CëHëí Ãñ_Çù µÀõáë´ Èõ. äæùý Õèõáë_ ÕùÖëÞí çÎâ Ô_ÔëØëßí ÀëßìÀØa ÕùÖõ ÈùÍí Ø³Þõ °äÞÞù Þäù ßëè 
À³ ßíÖõ Þyí ÀÝùý ÖõÞù Âðáëçù ÀßÖë_ ±õÀ ìÜhëõ À•ëð_Ñ ÒÞëÞí ªÜßõ ÜÞõ ±HëÔëßí çÎâÖë Üâí. ÖtÞ ìÞÔýÞ 
ãV×ìÖÜë_×í Úèëß ÞíÀâíÞõ èð_ Õöçë×í Cëõßë³ ÃÝù, ÕHë xØÝÜë_ ¬Íõ ¬Íõ ±É_Õù èÖù. åð_ ±ë É °äÞ? Õöçë ÂßõÂß 



 

åð_ Èõ? ÜëÃù Öõ çðÂ èëÉß Àßí ±ëÕäëÞí åã@Ö ÖõÜë_ Èõ ±õ äëÖ åð_ ÂßõÂß çëÇí Èõ? ÜëHëçÞõ Õöçë ÖÜëÜ çðÂùÞë 
ÜèëÜ_hë Éõäë áëÃõ Èõ-ÕHë ÂßõÂß °äÞÜë_ Àù³À ÀíÜÖí ÇíÉ Âùäë´ ÃÝõáí áëÃõ Èõ ±Þõ Öõ Üõâääë ÜëËõ FÝëßõ 
ÜëHëç ÕöçëÞí Çëäí ±ÉÜëääë ½Ý Èõ IÝë_ ÖõÞõ ÂÚß ÕÍõ Èõ Àõ ±ë Çëäí ±èÙ ÞÀëÜí Èõ. Õöçë Üâõ IÝëßõ áëÃõ Èõ 
Àõ Úç, ±ë Õöçë èäõ Üëßí Õë_Âù ÚÞåõ. èð_ ±ëÀëåÜë_ ³EÈ\_ ±õËáù ¬Çù ¶Íí åÀíå, ÕHë ÕÈí ÂÚß ÕÍõ Èõ Àõ ±ë 
Õöçë Üëßí Õë_Âù Þ×í- ±ë Öù Üëßù Úù½õ Èõ, Éõ çë×õ á³Þõ èð_ ¶Íí åÀ<_ ÖõÜ É Þ×í! Üëßí Õëçõ Õöçë ±ëTÝë ÕHë 
Üëßë ÜëËõ çðÂÞù ±ë ßVÖù Þ×í ±õäð_ ÜÞõ áëBÝð_. ÜÞÜë_ ÂñÚ Üñ_{ëÝù IÝëßõ ±õÀ ìØäç VäMÞÜë_-äèõáë ÕßùìÏÝëÞë 
±õÀ VäMÞÜë_-Üëßí ÜëÖëÞõ Üõî ½õ³. ÜëÖë±õ ÜÞõ À•ëð_Ñ ÚÇð, ÖÞõ wìÕÝë ÃHëäëÜë_ {ë{ù ßç Þë èùÝ Öù ÕÈí ÞÀëÜù 
wìÕÝë Þ ÃHë! ÖÞõ ±ëÀëåÞë Öëßë ÃHëäëÞù åùÂ èùÝ Öù ±ëÀëåÞë Öëßë ÃHë! ÜëÖë±õ ±ëäð_ À•ëð_ ±Þõ Üëßí 
±ë_Â ¶CëÍí Ã³. Úç, ÕÈí Üõî wìÕÝë ÃHëäëÞð_ ÈùÍí ØíÔð_! 
CëHëíäëß ÜëHëç ±ëäí ßíÖõ wìÕÝë ÃHëäëÞð_ ÈùÍí Ø³Þõ ±ëÀëåÞë Öëßë ½õäë Àõ ÃHëäë Üë_Íõ IÝëßõ ÖõÞõ ÖÀáíÎ ÕHë 
ÕÍõ Èõ, ÕHë ÖÜõ ÖÀáíÎÞõ Üëhë ÔÙÃëÜVÖí ÀßÖë_ ÚëâÀù É çÜ°Þõ ÖõÞí çë×õ ÀëÜ ÕëÍù IÝëßõ ÖÜëßë ÀëÜÜë_ Öõ 
ìäZëõÕ ÕëÍí åÀÖí Þ×í. ØðÑÂÞõ Øäë ÃHëíÞõ ÕíÞëßëÞõ ±õ ±õËáð_ ÀÍäð_ áëÃÖð_ Þ×í. ÖõÞù VäëØ ÀÍäù áëÃõ Öõ ÈÖë_ ÖõÞõ 
ÃðHëÀëßí ÃHëíÞõ Öõ ÖõÞõ çèí åÀõ Èõ. ±õ×í ¶áË<_, Àåë µtõå äÃß ÖÜõ çðÂÞë_ ÃÜõ ÖõËáë_ çëÔÞù ÕõØë Àßù ÕHë ÖÜÞõ 
±õ çëÔÞù çðÂ ±ëÕí åÀÖë_ Þ×í. ÜùËë ÛëÃõ çðÂÞë_ ±õ çëÔÞù É ØðÑÂÞë_ ÀëßHëù ÚÞí ÉÖë_ èùÝ Èõ. 
- áõÂÀÞë ÕðVÖÀÜë_×í 

 

 

પ્રાથવના આપે જીવનમા ંઅપાર શાવંત  
 
çðÂÜë_ çë_Ûßõ çùÞí. ØðÂÜë_ çë_Ûßõ ßëÜÓ ±ë ÀèõäÖ áÃÛÃ ØßõÀÞë ÀëÞõ ±äUÝ ÕÍí É èåõ. ÜÞðWÝ 
´EÈë±ùÞð_ ÕùËáð_ Èõ. ÖõÞë_ °äÞÜë_ CëÍíÀÜë_ çðÂ Öù CëÍíÀÜë_ ØðÑÂ ±ëäõ Èõ. çðÂ ØðÑÂÞí ÖÍÀí 
Èë_ÝÍí×í ÖõÞð_ °äÞ çØë äèõÖð_ É ßèõ Èõ FÝëßõ çðÂ ±ëäõ Èõ IÝëßõ ÜÞðWÝ ±ëÞ_ØÜë_ ±ëäí ½Ý Èõ. Éõ 
çðÂ °ßäí Þ×í åÀÖë Öõ ±ëÍõ ßVÖõ ÇÍí ½Ý Èõ ±×äë eáë´ É´Þõ ÕëÕ Àßäë áëÃõ Èõ. ØðÑÂ ±ëäõ 
IÝëßõ Üë×ð_ ÕËÀõ Èõ äáùÕëÖ Àßõ Èõ ÖõÞë ØðÑUÜÞùÞõ Ãëâù Øõ Èõ. Õëßëäëß ÀÀâëË Àßí ÜñÀõ Èõ. FÝëßõ 
Ôíß Ã_Ûíß ÜëÞäí ±ë ÕìßãV×ìÖÞõ çðÂ ØðÑÂÞí CëËÜëâ ÜëÞí ÖËV× Ûëäõ ½õ´ ÕþÛðìÇ_ÖÞÜë_ áíÞ 
×´ ½Ý Èõ. 
ÕþÛðìÇ_ÖÞ ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞí Õþë×ýÞë Èõ. Õþë×ýÞë ÜÞÞù ÂùßëÀ Èõ. Õþë×ýÞë Àßäë×í ÜÞ ÕþdìSáÖ ×´ 
½Ý Èõ. Õþë×ýÞë ÀßÖí äÂÖõ ìØáÞù ÀÀâëË ×ùÍù çÜÝ åÜí ½Ý Èõ Öõ äÂÖõ ÜÞÞù äáùÕëÖ åë_Ö 
×´ ½Ý Èõ. FÝëßõ FÝëßõ ÜÞðWÝÞë °äÞÜë_ ØðÑÂ, ÖÀáíÎù Àõ ±HëÔßí ±ëÎÖ ±ëäõ IÝëßõ ÜÞðWÝ 
èÖëå ×´ ½Ý Èõ. ÚõÚç ×´ ½Ý Èõ. áëÇëß ×´ ½Ý Èõ. ÖõÞõ Öõ äÂÖõ ÛÃäëÞ ÝëØ ±ëäõ Èõ ÖõÞð_ 
ÜÞ çëÎ èùÝ, ±_ÖÑÀßHë ÇùAÂð_ èùÝ Öù ÖõÞë èöÝëÜë_×í ÕþÛðÞõ ±ëÖýVäßõ ÕùÀëßäëÞí åã@Ö ÕþÃËõ Èõ. 
Öõ çÜÝõ Öõ ÕþÛð ±ëÃâ Éõ Àë_´ Úùáõ Öõ Õþë×ýÞë. 
Õþë×ýÞë Üëhë ç_VÀòÖÞë fáëõÀ Þ×í. Õþë×ýÞë Üëhë Ü_hëù Þ×í. Õþë×ýÞë ±_ÖßÞù ÕùÀëß Èõ. ÕþÛðÞõ 
ÚùáëääëÞù ÖáçëË Èõ. ÜÞðWÝÞë °äÞÜë_ FÝëßõ ±åë_ìÖ ±ëäõ Èõ IÝëßõ Öõ ÕþÛðÞõ ÕùÀëßõ Èõ. ÖõÞë 



 

èöÝëÜë_×í, ÖõÞë ìØáÜë_×í, ÖõÞí Í>_ËíÜë_×í ÕþÛðÞí Õþë×ýÞë ±ëÕù±ëÕ çßäë áëÃõ Èõ. Û@Ö Àõ Àù´ÕHë 
ÜÞðWÝ FÝëßõ ÇùÔëß ±ë_çð±õ ÛÃäëÞÞí Õþë×ýÞë Àßõ Èõ IÝëßõ ÛÃäëÞ Öõ ±äUÝ çë_Ûâõ Èõ. CëHëí 
äÂÖ VäÉÞ ÜëËõ Íù@Ëß, ÒÒ±_ìÖÜ çÜÝ Èõ ÖÜõ Õþë×ýÞë Àßù.ÓÓ Öõäð_ Àèí Øõ Èõ IÝëßõ ÖõÞð_ ±õÀØÜ 
ìÞÀËÞð_ VäÉÞ ±ëÖýVäßõ ÕþÛðÞõ Õþë×ýÞë Àßõ Èõ IÝëßõ ÕþÛð ÖõÞí Öõ Õþë×ýÞë ±äUÝ çë_Ûâõ Èõ. Û@Ö 
Þßìç_è ÜèõÖëÞë °äÞÜë_ ÕùÖëÞù ìÕþÝ ßëÜ ÀõØëßù Ãíßù ÜñÀäëÞí ÞùÚÖ ±ëäõ Èõ IÝëßõ ÛÃäëÞ ÖõÞù 
ßëÃ ÈùÍëäí ÖõÞù ØVÖëäõÉ Û@ÖÞë ÂùâëÜë_ ÎõîÀõ Èõ IÝëßõ Þßìç_è ÖßÖ çÜ° ½Ý Èõ Àõ ±ë Üëßë 
ÕþÛðÞð_ É ÀëÜ Èõ ÕÈí Éõ ±ëÖýVäßõ ßëÃ ÀõØëßù ÈõÍõ Èõ. IÝëßõ ÛÃäëÞ Û@ÖÞë èöÝëÞí äëÖ ½Hëí 
ØßÚëßÜë_ äEÇõ ÜñÀõáí líÀòWHëÞí ÜñìÖý µÕß ±ëÕù±ëÕ èëß ÇÍõ Èõ. ±ë Èõ Û@ÖÞë èöÝëÞù ÕùÀëß. 
±ë ÕùÀëß ±õ É Õþë×ýÞë. ÜèëIÜë Ãë_Ôí ÕHë ØßßùÉ ÛùÉÞ Õèõáë_ Õþë×ýÞë ÀßÖë. Õþë×ýÞë çäëßõ 
ÕþëÖÑÀëâõ Àßäë×í ÜÞ ÕþdãSáÖ ßèõ Èõ Õþë×ýÞë Àßäë×í ÜÞ µÕßÞù Úù½õ èâäù ×ëÝ Èõ. Õþë×ýÞë 
±õËáõ ´rß çë×õ ç_ÕÀó ÀßäëÞù çð_Øß çõÖð. FÝëßõ ÖÜëßõ ´rß çë×õ ÖëØëIQÝ çëÔäð_ èùÝ IÝëßõ åë_Ö 
V×âõ. åë_Ö ìÇkëõ ÕþÛðÞí Õþë×ýÞë Àßäí. ÛÃäëÞ ÖÜëßí Õþë×ýÞë ±äUÝ çë_Ûâåõ. 
líÜØû ÛëÃäÖÜë_ ÃÉõLÄ ÜùZëÞù Õþç_Ã Èõ ±ë Õþç_ÃÜë_ lëìÕÖ ÝZë ÃÉõLÄ ÚÞí FÝëßõ ÕùÖëÞí 
èë×Hëí±ù çë×õ Väößìäèëß ÀßÖù èùÝ Èõ IÝëßõ ±ÇëÞÀ {ñÍ (ÜÃß) ÖõÞù ÕÃ ÕÀÍí ÖõÞõ ÉâÜë_ ¬Íõ 
ÂõîÇõ Èõ IÝëßõ Öõ 1000 äæý çðÔí ÖõÞí çëÜõ Ëyß {íáõ Èõ Öõ ÕÈí Öõ ÀÜâ ÕðWÕ á´ ÛÃäëÞÞõ 
±ëÖýVäßõ Õþë×õý Èõ. ÛÃäëÞ líèìß Öõ çÜÝõ ÂðSáë ÕÃõ Üë áZÜí çë×õ ÚõÌë èùÝ Èõ. Û@Öù ÕùÀëß 
çë_ÛâÖë É ÂðSáë ÕÃõ ÃßðÍ° µÕß Öõ ÉâëåÝ µÕß ±ëäí Öõ ÜÃßÞð_ ÜVÖÀ çðØåýÞÇ¿×í ÀëÕí 
ÖõÞù ÜùZë Àßõ Èõ ±Þõ ÃÉõLÄÞõ ÈùÍëäõ Èõ. 
Õþë×ýÞë ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ÛëäëIÜÀ KÝëÞ Èõ. Õþë×ýÞë ±õËáõ ±ëIÜëÞë ±äëÉÞõ ÕßÜëIÜë çðÔí á´ ÉÞëß 
ç_ØõåëäëèÀ. ÉõÜ åßíßÞõ VäEÈ ßëÂäë ìÞÝìÜÖ VÞëÞ Éwßí Èõ ÖõÜ ±_ÖÑÀßHëÞõ VäEÈ ßëÂäë 
Õþë×ýÞë Éwßí Èõ. ÕþÛðÞí Õþë×ýÞë ìÞÝìÜÖ Àßäë×í ±_ÖÑÀßHë Õìähë ÚÞõ Èõ. ÜëËõ Àèí åÀëÝ Àõ Õþë×ýÞë 
±ëÕõ ±Õëß åë_ìÖ °äÞÜë_.  

 

ÒÜùËë ÜëHëçùÓ ÚÞäëÞí ±ëÀë_Zëë 
CëHëë ÜëHëçù ÒÜùËë ÜëHëçùÓ ÚÞäëÞí ±ëÀë_ZëëÜë_ áë_Úí ØùÍÔëÜ Àßõ Èõ, ÕHë ÒÜëHëç ÖßíÀõÞí 
ÜùËë´Ó Þyí Àßëääë ÉÖë_ ÖõÜÞõ ±ëÃâÞí ÖäëßíÂëõ ÞÍõ Èõ! ±ëÉ çðÔí ×´ ÃÝõáë ÜëõËë 
ÜëHëçëõÞí ±õÀ çëÇí Àõ ÂùËí ÝëØí ±ëÍí ±ëäíÞõ ¶Ûí ßèõ Èõ. ±õËáõ É ÒÜëõËë ÜëHëçÓ ×äëÞí 
Àùìåå Àßäë ÀßÖë_ ÒçëÇë ÜëHëçÓ ×äëÞí Àùìåå ìäåõæ çë×ýÀ ÚÞí ßèõ Èõ. ±õÀ ÞëÞëÜë_ ÞëÞëõ 
ÜëHëç ÒçëÇëõ ÜëHëçÓ Õðßäëß ×´ åÀõ Èõ. ÖõÞë Õðßëäë ÖõHëõ ¶Ûë ÕHë Àßäë Þ×í ÕÍÖë! çëÇëõ 
ÜëHëç Àù´Þí VäíÀòìÖÞëõ ÕHë ±ùìåÝëâëõ èùÖù Þ×í. Öõ çñßÉ-Ç_ÄÞí åëÂõ É ÕùÖëÞí çEÇë´ 
ÕþÃË ÀßíÞõ °äõ Èõ. ÖõÞõ ÕþÜëHëÕhë ÜõâääëÞí I²WHëë ÕHë ßèõÖí Þ×í. ±ÞýõVË èõìÜ_Bäõ ÒìèoÜÖÓÞõ 
ÒÃþõ³ç ±LÍß ÕþõåßÓ Àèõ Èõ, -ç_ÀËÞí äEÇõ ÕHë ØëÂäõáð_ çúÉLÝ. çëÇëõ ÜëHëç ±ëäí gèÜÖÞë 



 

ÜùËë Â½Þë µÕß É ËÀí ßèõ Èõ. Öõ ½Hëõ Èõ Àõ ±ëäí ìèoÜÖ ÕùÖëÞí ±_Øß ÕõØë ÀßÞëßí åã@Ö 
ÕHë Àù´ÀÞí ÚìZëç Èõ. ìèoÜÖÞëõ Øíäëõ ±_ÖßÞë ÀùìÍÝõ Úâõ Èõ, ÕHë ÕþÀëå Ò±ëÀëåÓÜë_×í ±ëTÝëõ 
Èõ ±Þõ ÚâÖHë ÔßÖíÞë Àëâ½Üë_×í ÜYÝð_ Èõ. çëÇí ìèoÜÖ ±èoÀëßÞë ¶ÛßëÜë_×í µØûÛäÖí 
Þ×í -Öõ ÕßÜåã@ÖÜë_ çèÉ l©ëÜë_×í ÕþÃËõ Èõ. åèõÞåëè ÞíßëõÞë ìåZëÀ ±Þõ ÕÈí ÖõÞë 
çáëèÀëß ÚÞõáë ìÇ_ÖÀ-ßëÉÕðßðæ çõÞõÀë Èë_çÌ äæýÞí äÝõ ÜðUÀõáíÜë_ ±ëäí ÕÍuë. Àù´±õ ÞíßëõÞõ 
Û_ÛõÝëý Àõ ÖõÜÞõ ÕØÛþWË Àßëääë ÜëËõÞë ÀëäÖßëÜë_ çõÞõÀë çëÜõá Èõ! åèõÞåëè Þíßëõ±õ ÕùÖëÞë 
ÜëHëçëõÞõ {õßÞë ÕÍíÀë çë×õ çõÞõÀë Õëçõ ÜùÀSÝë. çõÞõÀëÞõ ±ëIÜèIÝë Àßí áõäëÞð_ ±ë ØÚëHë èÖð_. 
çõÞõÀë±õ ×ùÍù çÜÝ ÜëBÝëõ. Öõ Öù VäV× èÖë. ÞíßëõÞë ÜëHëçõ ÕñÈuð_ Ñ ÒÖÜõ åð_ áÂí ß•ëë Èù?Ó 
çõÞõÀë±õ À•ëð_ Àõ Ò±ë Õhë åèõÞåëèÞõ ±ëÕí Øõ½õ.Ó ÕÈí çõÞõÀë±õ Öëõ ÕþëHëIÝëÃ ÀÝëýõ. åèõÞåëè 
ÞíßëõÞõ Éõ Õhë ÖõÜHëõ ÕëÌäõáëõ ÖõÜë_ ÂßõÂß Öëõ ÞíßëõÞõ ±õäí çáëè èÖí Àõ ÒÖÜÞõ ½õÂÜwÕ ÚÞí 
ßèõáë_ çëÇë_ ÞëÜëõÞí Éõ ÝëØí ±ë çë×õ èð_ ÜùÀáí ß•ëëõ È\_ Öõ Éßë ½ṍ  É½õ ±Þõ çëäÇõÖ ßèõ½õ!Ó 
çõÞõÀë ±ë ßíÖõ ÈõSáí ZëHë çðÔí ÕùÖëÞí ÎßÉÜë_ ÇñÀ ÀÝëý ìäÞë åë_ìÖ×í Q²IÝðÞõ ÛõËuë. ÜëÞäíÞð_ 
°äÞ ±õäð_ Èõ Àõ ÖõÜë_ ÃÜõ IÝëßõ, ÃÜõ Öõ V×âõ, ÃÜõ Öõäëõ ½õÂÜí äâë_À ±ëäí åÀõ Èõ. ßVÖëõ 
çíÔëõ-çßâ èùÝ Àõ ½õÂÜí äâë_Àäëâëõ èùÝ, ÜëHëç ÕùÖëÞí ±õÀoØß VäV×ÖëÞð_ ÉÖÞ ÀßíÞõ ÖõÞëõ 
ÜðÀëÚáëõ Àßí åÀõ, çèí åÀõ, ÖõÞí Õëß É´ åÀõ Öëõ Öõ ÜëHëç ÒÞyßÓ ÀèõäëÝ. ÃÜõ Öõäí ìäÕìkëÜë_ 
Öõ ÃÛßë´ ÉÖëõ Þ×í Àõ ÕíÍë ±ç•ë çÜ°Þõ ÒÉÍÓ ÚÞí ÉÖëõ Þ×í, ÕHë Öõ ìÉ_ØÃíÞë_ áìáÖ ±Þõ 
ßðÄ Ú_Þõ wÕÞëõ VäíÀëß ÀßäëÞí çÜÉ çë×õ Öõ ±ëÕìkëÞõ ±ëõâ_Ãí Éäë Ü×õ Èõ. ÛëBÝõ É Àù´ 
±õäëõ ÜëHëç èåõ ÉõÞõ @ÝëßõÀ Þõ @ÝëßõÀ ÞëÞëõ Àõ ÜëõËëõ Ôyëõ äëBÝëõ Þë èùÝ. Àù´ ÕHë ÜëÞäíÞí 
ìÉ_ØÃíÞëõ ±õäëõ çíÔëõ ßVÖëõ èùÖù É Þ×í Àõ @Ýë_À Þõ @Ýë_À ÖõÞõ ±ÍÇHëëõ ßðÀëäËÞëõ çëÜÞëõ Àßäëõ 
ÕÍuëõ Þë èùÝ. ÞëÞë-ÜëõËë ±ëCëëÖëõ×í ç_ÕñHëýÕHëõ Üð@Ö ±õäð_ °äÞ ÀSÕí É åÀëÖð_ Þ×í, ÕHë ±õÀ 
ÜëHëç ±Þõ Úí½ ÜëHëç äEÇõ ÎßÀ IÝë_ ÕÍõ Èõ Àõ ±õÀ ÜëHëç Ôyë×í, ßðÀëäË×í, ±ëCëëÖ×í 
ÕùÖëÞí ÃìÖ ±Þõ åã@Ö Þëå ÕëÜí Ã´ èùÝ ÖõÜ ÞëçíÕëç ×´ ½Ý Èõ ±Þõ ±ë ±ëÕìkëÞõ É 
ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃí µÕßÞëõ ÇðÀëØëõ çÜ° Úõçõ Èõ. FÝëßõ Úí½õ ÜëHëç ÔyëÞõ, ßðÀëäËÞõ ±Ãß 
±ëCëëÖÞõ ÕùÖëÞí ÇìÏÝëÖí ÕþëHëåã@ÖÞí ÏoÏëõâÞëßí ç_iëë çÜ°Þõ äÔð çFÉ ÚÞõ Èõ. Öõ ÀÕÍë_ 
Â_ÂõßíÞõ, ÜÞ µÕß×í ìÞßëåëÞí ßÉ Â_Âõßí ÞëÂíÞõ Þäõçß×í ÕþT²kë ×äë ÖIÕß ÚÞõ Èõ. 
³ìÖèëçÜë_ ±õäë ÜëHëçëõÞë_ ÕHë ¼WËë_Öëõ Èõ, ÉõÜHëõ áë_Úí Üë_ØÃí±ëõ ÛùÃäí èÖí, ÛñÂÜßë Éõäí 
ãV×ìÖÜë_ °TÝë èÖë, ÕHë ±ë ±ëÀßí ÖëäHëíÜë_ ÖõÜHëõ ÕùÖëÞð_ VÞëÝðÚâ ±Þõ åßíßÚâ ZëíHë ×äë 
ØíÔð_ Þ èÖð_. ±ëIÜÚâÞõ Öëõ äÔð Þyß ÚÞëTÝð_ èÖð_. Îßí ÚõÌë ×´Þõ ±õ Þäë É_ÃÜë_ ½õÍëÝë èÖë. 
ÜëHëçÞëõ ³ìÖèëç Àèõ Èõ Àõ ÖõHëõ Àù´ ÕHë ÞëÞë_ Àõ ÜëõËë_ ç_ÀËÞõ ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃí ÕßÞë Àõ ÕùÖëÞë 
Õðßðæë×ý µÕßÞë ±ëÂßí ÇðÀëØëwÕõ ½õäð_ ÞèÙ ½ṍ ±õ. ÖõÞõ ±Îß ÛëBÝÞð_ Üèëõßð_ Õèõßëääð_ ÞèÙ 
½õ´±õ. 

 

±ëÉÞí CëÍí Èõ ßìâÝëÜHëí 

ÖÜëßí ÕùÖëÞí ±_Øß ±Þõ ÖÜëßí ±ëçÕëç ÖÜõ ³rßÞõ ±ÞðÛäí åÀù IÝëßõ ÖÜÞõ ìÞß×ýÀÞí Àù³ 
áëÃHëí ÕßõåëÞ ÞèÙ Àßõ. ³rßÞí ±ë ±ËÕËí ßÇÞë Ûáõ Þë çÜ½Ý ÕHë ±õËáð_ çÜ° åÀëÝ Èõ Àõ 



 

³rßÞë åOØÀùåÜë_ ÒTÝ×ýÓ ±õäù åOØ Þ×í. Àåð_ É ÞÀëÜð_ Þ×í. ÜëHëç Àë_ çúîØÝý åùÔõ Èõ ±Þõ Àë_ 
µÕÝùìÃÖë åùÔõ Èõ ±õËáõ ÖõÞõ Cëb_ÚÔð_ ÞÀëÜð_ áëÃõ ±õäð_ ÚÞí åÀõ. ±ë_Ôâù ÜëHëç èë×íÞù ÕÃ ÕÀÍõ 
±Þõ Öõ ÖõÞõ ìÞ°ýä ×ë_Ûáù Üëhë áëÃõ Öõäð_ ÚÞõ Èõ. ³rßõ ³EÈëåã@Ö ±Þõ ÀSÕÞë Ú_Þõ ÜëHëçÞõ 
±ëMÝë_ Èõ Öù ÖõÜë_ Àë_³À ßèVÝ èåõ Þõ! ¬Íë ÛõØÛßÜÜë_ ÕÍuë äÃß ÜëHëç Þyí Àßí åÀõ Àõ èð_ 
Üëßë °äÞÞõ ÇùÀ@ç ±×ý ±ëÕíå. ³rßÞí ÃñÏ áíáëÞõ çÜÉäëÞí Àùìåå ÀßäëÜë_ É ±õÀ 
±äHëýÞíÝ ±ëÞ_Ø Üõâäíå ±Þõ ±ë ç_çëßÜë_ ÛÃäëÞÞù ØñÖ ÚÞíÞõ ÜëÞäíÞí ÕíÍë èâäí Àßäë 
±Þõ ÖõÞë ±ëÞ_ØÜë_ T²ì© Àßäë Ü×íå. ÖÜõ FÝëßõ ±ë M²Jäí ±Þõ ±ìÂá Úþ›ë_ÍÞõ ³rßÞð_ Ü_ìØß 
ÃHëíÞõ ÖõÞí Õñ½-çõäë Àßù Èù IÝëßõ ÇõÖÞëÞë ±õÀ ±õäë VÖß µÕß ÕèùîÇù Èù Àõ CëHëë ÚÔë Õþ‘ 
±ëÕù±ëÕ åÜí ½Ý Èõ. ØðLÝäí É_½âÞë CëùîCëëËÜë_ Éõ ±äëÉ ÀëÞÜë_ ÖÜßë_ ÚÞíÞõ ÚùSÝë ÀßÖë èåõ 
Öõ ÚÔë ±äëÉ åÜí Éåõ. ÕþT²ìkë ±Þõ Õðßðæë×ýÞí ±õÀ áë_Úí çÎß Àßí ÇñÀõáë ÜëHëçÞõ VäëÛëìäÀ ßíÖõ 
É Õþ‘ ×ëÝ Àõ Ü_ìÉá @Ýë_? åð_ Q²IÝð ±õ É Ü_ìÉá? ìÉ_ØÃí ÞëÜÞù ÔùßíÜëÃý ±Þõ ½Ö½ÖÞë_ 
ßìâÝëÜHëë_ V×âù ØõÂëÍuë ÕÈí ÈõäËõ èäõ ±ëäë ±Àâ ÈõÍë Õß áëäí ÜñÀåõ ±õäð_ Öù Üõî ÀØí ÀSÕõáð_ 
É ÞèÙ! Àåí É ÜùËí ÜñÍí äÃß ìÉ_ØÃíÞù äõÕëß åw ÀÝùý èÖù-ÜñÍí ÞèùÖí, {ë{í çÜÉ ÞèùÖí, 
{ë{í ±ëäÍÖ ÞèùÖí ±Þõ ±ë ÚÔð_ Üõî èë_çá ÀÝð*! èäõ ±ë ÚÔëÞù ÈõäËÞù çßäëâù ÒåñLÝÓ ±ëäåõ? 
±ë Àõäð_? ÕHë ±ëÜë_ ±ëÕHëí ÃõßçÜÉ Èõ. ±ëÕHëõ ÂßõÂß èäõ Ò±ë×Üí É´åð_ ÖõÞí äõØÞë Èõ, ÕHë 
Àåð_ É ÒÞëåÓ ÕëÜÖð_ Þ×í. Öõ ÇõÖÞëÞí É\Øí ±äV×ëÜë_ Õþäõåõ Èõ. åVhëì¿ÝëÞë ËõÚá Õß çñÖõáë 
ÜëHëçÞõ ±õÞõV×õìçÝë çð_CëëÍäëÜë_ ±ëäõ IÝëßõ ±õÞõ ZëHëäëß ØðìÞÝë Í>Úí ÃÝëÞù ±ÞðÛä ×ëÝ Èõ, 
ÕùÖëÞù ±_Ö ±ëäí ÃÝù Àõ åð_ ±õäí áëÃHëí ×ëÝ Èõ. Úõ-hëHë ÀáëÀÞí åVhëì¿Ýë ÕÈí Öõ ÛëÞÜë_ ±ëäõ 
Èõ ±Þõ ÀÜÞçíÚõ ±ÕäëØÞõ ÚëØ ÀßÖë_ Öõ ÚèõÖß Ö_ØðßVÖíÞí ìØåëÜë_ ±ëÃâ äÔõ Èõ. ÀõËáëÀ ÜëHëçù 
¬Cë çëÜõ ÕHë áÍõ Èõ. ±õÜÞõ Íß áëÃõ Èõ Àõ ¬CëÜë_ Þõ ¬CëÜë_ ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃí Çùßë³ Öù ÞèÙ ½Ý 
Þõ? ¬Cëäë ÉÖë_ É ÃðÉßí É´±õ ±õäð_ Öù ÞèÙ ÚÞõ Þõ? ÕHë ÉõÜÞõ ³rßÞí ÕßÜåã@ÖÜë_ l©ë Èõ, 
Éõ±ù °äÞÞõ ÖõÞë ÖÜëÜ ±ëÞ_Ø, ÕíÍë±ù çë×õ ìÞÑç_ÀùÇÕHëõ VäíÀëßõ Èõ ÖõÜÞõ ±ëäù Íß áëÃÖù 
Þ×í. ¬CëÜë_×í ÜùÖ ËÕÀí ÕÍäëÞë ØëÂáë É^É Èõ. ÜëHëçÞõ ÖõÜë_×í VeìÖý ±Þõ ÖëÉÃí ÜYÝëÞë 
ØëÂáë çäýTÝëÕÀ Èõ. ÔÜý ÜëÞäíÞõ ±èoÀëß ÈùÍíÞõ ÕßÜ åã@Ö çë×õ ÖëØëIQÝ çëÔäëÞð_ Àèõ Èõ ÖõÜë_ 
CëHëù ÜÜý Èõ ±Þõ ÜÞùäöiëëìÞÀ ¼ãWË±õ ÕHë ÜÜý Èõ. Üëhë ÞëÜwÕÞë ÞëÞÀÍë ÞÀåëÜë_ É ±ëIÜë ±Þõ 
°äÞÞí ç_ÕñHëý ÛñÃùâ çÜëÝõáí Þ×í, Öõ ±õ×í ìäåõæ Ào³À Èõ ±õäð_ ÖÜÞõ çÜ½Ý IÝëßõ ÖÜÞõ 
Q²IÝðÞí ±ìÞäëÝýÖë ±Þõ ³EÈÞíÝÖë ìäåõ å_Àë Àõ ÛÝ ÞèÙ ½Ãõ. ±_Ãþõ° ÛëæëÞë ±õÀ çÜ×ý áõÂÀ 
èõ{áíË Àèõ Èõ Àõ, ÒÉõ ÖëßíÂõ ÉLQÝù ÖõÞí ±ëÃáí ÖëßíÂõ èð_ ±ë ØðìÞÝëÜë_ ÞèùÖù ÖõÞð_ ØðÑÂ ÜÞõ ×Öð_ 
Þ×í Öù ±ÜðÀ çëáÞí ±ÜðÀ ÖëßíÂ ÕÈí èð_ ÞèÙ èùª ÖõÞð_ ØðÑÂ Àõ äçäçù ÜÞõ åë ÜëËõ ×äù 
½õ³±õ?Ó Üõî Üëßí åã@Ö ±Þõ ÜìÖ ÜðÉÚ Üëßð_ ÀëÜ ÀÝð* Èõ ±Þõ ìÉ_ØÃí±õ ±ëÕõáë_ ±ÞõÀëÞõÀ ØðÑÂÞí 
äEÇõ ÕHë Üõî Àßõáð_ ÀëÝý ÜÞõ çë×ýÀÖë ±Þõ ç_ÖùæÞí áëÃHëí ±ëÕí ÃÝð_ Èõ, èð_ ÉLÜ Õñäõý @Ýë_ èÖù Öõäë 
çäëáÜë_ Ãñ_ÇäëÝù Þ×í ±Þõ Q²IÝð ÕÈí èð_ ÀÝë_ èù³å ±õäë çäëáÜë_ ±Ëäë´ Éäë ÜëÃÖù Þ×í. èð_ 
°äÖù È\_ IÝë_ çðÔí ÚßëÚß °ääë ÜëÃð_ È\_.°äÞ °ääë ÜëËõ Èõ-ÛßÕñß °ääë ÜëËõ Èõ. ±ëÕHëõ ±õÀ 
±ÞùÂù áèëäù çÜ°Þõ ÖõÞõ ÜëHëäð_ ½õ³±õ. ±ëÞ_Ø ÀëÜÞí äVÖð Èõ ±Þõ ÕíÍë ìÞß×ýÀ Èõ ±õäð_ 
ÜëÞäëÞí ÕHë Éwß Þ×í. ³rßõ ßÇõáí V²ãWËÜë_ Àåð_ É ìÞß×ýÀ Þ×í. ±ëÕHëõ ÖõÞõ ÕñßõÕñßí ßíÖõ çÜ° 
Þë åÀí±õ Öõäð_ ÚÞõ. èð_ ÜùËß Àõ ËÿõÞÜë_ ÜðçëÎßí Àß<__ IÝëßõ èð_ ±õ ÜðçëÎßí Üëb_ È\_. èð_ ÜùËß Àõ ËÿõÞÞí 
ÚÔí É ÞëÞí-ÜùËí ÀßëÜÖ ÖIÀëâ ½HëäëÞí {_{ËÜë_ ÕÍÖù Þ×í ±Þõ ±ÀVÜëÖùÞí ÀSÕÞë ÀßíÞõ 
Üëßí çÎß ÚÃëÍÖù Þ×í. èð_ Üëßí çÎß ÜëHëäë ÜëÃð_ È\_ ±Þõ ÖõÞõ çëßí ßíÖõ Õëß ÕëÍäëÞí É 
ÖÀõØëßí ßëÂð_ È\_. Àìä èùßõçõ À•ëð_ ÈõÑ ±ëÉÞù ìØäç Éõ ßìâÝëÜHëù ÃHëí åÀõ Èõ Öõ ÜëHëç çðÂí Èõ. 
±ëäÖí Àëáõ ×ëÝ Öõ Àßí áõ½õ. ±ëÉ Öù èð_ ÚßëÚß °TÝù È\_! - áõÂÀÞë ÕðVÖÀÜë_×í 



 

 

ØØýÞõ É Øäë ÚÞëäí Øù 

ÁëãLçç ÕõËÿëÇý ³ËëáíÞëõ ±õÀ çÜ×ý Àìä èÖëõ. ±ëÂë ÝðßëõÕÜë_ ±õÞí AÝëìÖ èÖí. Èhëíç äæýÞí 
ªÜßõ çLÜëÞ ÜõâäÞëß ±ë ÀìäÞõ ìåßõ ÜðÃË ÜñÀäë Õõìßç ×ÞÃÞÖð_ èÖð_, ÕHë Àìä±õ ßùÜÞð_ 
ÀìäÕØ VäíÀëÝð* èÖð_. ÕõËÿëÇý ìçkëõß äæýÞí ªÜßõ Q²IÝð ÕëQÝëõ. {âèâÖí ÀíìÖýÞë ÛßÕñß ÕþÀëåÜë_ 
ÕHë Õõáí jëí±õ ÀØí ±õÞí ÇõÖÞëÞõ ÇõÞ áõäë ØíÔð_ Þ×í. ìÞß_Öß ±õ jëí ±õÞë ÜÞÜë_, ÀäÞÜë_ 
Ãñ_FÝë É Àßõ Èõ. ÕõËÿëÇýÞõ @ÝëßõÀ ±õäð_ áëÃõ Èõ ±õ jëíÞí VQ²ìÖÞëõ Éõ ÀíÍëõ ÜÞÜë_ çâäYÝë É Àßõ 
Èõ ±õ É ÕùÖëÞëõ ±ëIÜë Èõ. ±õ jëí, ÞëÜõ áúßë 6 ±õìÕþáÞë ßùÉ ÕõËÿëÇýÞõ ØõäâÜë_ Üâí èÖí. Öõ 
äÂÖõ ÕõËÿëÇý hëõäíç äæýÞëõ É\äëÞ èÖëõ. ÕõËÿëÇý ÇðQÜëâíç äæýÞí ªÜßõ ³ËëáíÜë_ Õþäëç Àßí ß•ëëõ 
èÖëõ IÝë_ áúßëÞë Q²IÝðÞë ÂÚß ÜYÝë. áúßë MáõÃ×í Q²IÝð ÕëÜí èÖí. Q²IÝðìØÞÞí ÖëßíÂ èÖí 6 
±õìÕþá! ÕõËÿëÇýÞõ 6 ±õìÕþá ÉLÜìØÞ Éõäí ÕHë áëÃõ Èõ ±Þõ Q²IÝðìØÞ Éõäí ÕHë áëÃõ Èõ. ÕþõÜÞí 
±ë ìÉ_ØÃí±õ ÕõËÿëÇýÞë èöÝëÜë_ ÃñÏ iëëÞ ßëõÕí ØíÔð_ Èõ. ±õ áÂõ Èõ, Òáúßë äèõáí VäÃýõ ìçÔëäõ Èõ 
IÝëßõ ±õÜ ×ëÝ Èõ Àõ áúßë °Öí Ã´, ÖõÞõ ÒÜðã@ÖÓ Üâí Ã´. èð_ ±õÀáÖëÞë ìÕ_ÉßëÜë_ É ß•ëëõ. 
ÞëÞëõ Ûë´ ç_çëß ÈùÍíÞõ çëÔð ÚÞõ Èõ IÝëßõ ×ëÝ Èõ ±õHëõ ÕHë Üðã@ÖÞëõ Àë_´À Ë>_Àëõ ÜëÃý åùÔí 
ÀëÏuëõ! Üëßí ½ÖÞõ ÂñÚ èùìåÝëß ÜëÞÖëõ ±õÀ èð_ ÛË@Ýë Àßð_ È\_. ÜÞõ ±ë ìÉ_ØÃíÞë ÃëÏ 
É_ÃáÞí Úèëß ÞíÀâäëÞëõ ßVÖëõ ÜâÖëõ Þ×í.Ó ÕõËÿëÇýÞõ çÎßÞëõ çë×íØëß ½ṍ Öëõ èÖëõ. ìÜhëëõ 
CëHëë èÖë, ÕHë ±ë ÝëhëëÜë_ çë× ±ëÕäëÞí ÝùBÝÖë Àù´Üë_ ÉHëë´ ÞèÙ! ÕõËÿëÇý Àèõ Èõ Àõ Cëõß 
ßùÉÚßùÉÞë °äÞÜë_ Öëõ ìÜhëëõÞí ÂëÜí±ëõ-ÂßëÚí±ëõÞëõ {ë{ëõ äë_Ôëõ ±ëäÖëõ Þ×í, ÕHë çÎßÞí 
äëÖ É\Øí Èõ. çÎßÜë_ ÜëHëçÞë CëHëë ÚÔë ÃðHëÞí ÀçëõËí ×ëÝ Èõ ±Þõ ÖõÞí ÞÚâí ÀÍí±ëõ 
ÕâäëßÜë_ ÕÀÍë´ ½Ý Èõ! ÈõäËõ ÕõËÿëÇý Öëõ ÕëõÖëÞí çÎßÜë_ çë×íØëß ÖßíÀõ ÕëõÖëÞë ÞëÞë Ûë´ 
ÃùßëÍëýõÞõ É á´ ½Ý Èõ. 
ÕõËÿëÇý ÕäýÖ ÇÏõ Èõ, ìèÜìåÂßëõ ìÞèëâõ Èõ, ÇëõÕëç ÕþÀòìÖÞí ÃñÏ ìáìÕ äë_ÇäëÜë_ Ûëä-ÖßÚëõâ 
ÚÞõ Èõ... ÕHë ±äÀëåÞë wÕ±_Úëß Õß×í ÖõÞð_ ÜÞ À>ØíÞõ çÜÝÞí åëÂ Õß Úõçõ Èõ. Ò@Ýë_ ÃÝëõ 
çÜÝ? @Ýë_×í ÞíÀYÝëõ èÖëõ, @Ýë_ Éäð_ èÖð_, ÀùHë ÜâäëÞð_ èÖð_, ÀùHë ÜYÝð_ ±Þõ èäõ åð_ ìÜáÞ ±Þõ 
É\Øë´Þëõ ±õÀçë×õ ±_Ö ±ëäåõ?Ó ÕõËÿëÇý ´fäßÞí çë×õ ç_äëØ ßÇí ß•ëëõ Èõ. ±õ ´fäßÞõ Àèõ Èõ, 
ÒçÜÝÞí Øùß µÕß ÀõËÀõËáí ±Øë±ëõ Üõî Àßí. ÀõËáëõ ÚÔëõ èð_ ÚØáë´ ÃÝëõ! ÀõËáð_ ÚÔð_ ÚÞí ÃÝð_! 
ÀõËÀõËáë_ ÖùÎëÞ ±_Øß ±Þõ Úèëß ½õÝë_! ÛÃäëÞ!Ó 
ÒÜëßëÜë_ CëHëí Úðßë´±ëõ Èõ ±Þõ Úðßë´Þë ØßõÀ ¦ëß Õß èð_ ÖÞõ ÝëØ ÀßäëÞí Àùìåå Àßð_ È\_! ÖÞõ 
Üëßð_ çäýVä ÃHëäë ÜëÃð_ È\_, ÕHë xØÝ Ào´ Þõ Ào´ ÚíÉ\_ É Çëèõ Èõ! ±õËáõ Àèð_ È\_ Àõ èð_ ±Ãëµ Éõ 
ÇëèÖëõ èÖëõ Öõ ±ëÉõ ÇëèÖëõ Þ×í! ÜÞõ ÜëÎ Àß! ±ëÜ Àèõäð_ ÕHë ÂùË<_ Èõ. èÉ\ ÕHë èð_ ±õ É Çëèð_ 
È\_! çëÇí äëÖ ±õ Èõ Àõ Éõ Çëèäë Éõäð_ Þ×í ÖõÞõ Çëèð_ È\_... Éõ Üëßõ ìÔyëßäð_ ½ṍ ±õ ±õ É Çëèð_ 
È\_! ±ë åð_ Èõ?Ó ÕõËÿëÇý çõLË ±ëõÃãVËÞÞí ÒÀÚñáëÖëõÓÞí ÞÀáÜë_×í äë_Çõ Èõ Àõ ÒÜëHëçëõ ÕäýÖÞí 
ËùÇ Õß ½Ý Èõ. ÕèëÍÞí ¬Çë´±ëõ Õß É´Þõ ìäVÜÝ ÕëÜõ Èõ. ÜëHëçëõ çÜðÄÞë_ ÕþÇ_Í Üù½_ ±Þõ 
ÞØí±ëõÞëõ ÔçÜçÖë Õþäëè Õß ÖëÉ\Úí×í É\±õ Èõ... çÜ_ØßÞë ¬ÍëHë ±Þõ Îõáëäëõ ±õÜÞõ 
±ë•ÝýÇã@Ö Àßõ Èõ. ±ëÀëåÞë Öëßë±ëõ, ±ëÀëåÜë_ CëñÜÖë Ãþèëõ ±Þõ ÕäýÖÞí ËëõÇ µÕß ÚõÌõáð_ 
±ëÀëå ±Þõ çÜðÄÜë_ Í>Úí ÃÝõáí ÉÜíÞ ±ë•ÝýÞë áÂáñ_Ë Û_Íëßëõ Èõ. ±ë ÚÔë Õß ÜëHëçÞõ ÀõÜ 



 

ìäÇëß ±ëäÖëõ Þ×í Àõ ±ëÞë×í ÕHë äÔð ±ë•ÝýÉÞÀ Â½Þë±ëõ ÖõÞí ÕëõÖëÞí ±_Øß Èõ! ÜëHëç 
ÕëõÖëÞë ±ëIÜëÞí ÂñÚí±ëõ ±Þõ ÂëÜí±ëõÞë ±Þ_Ö Â½ÞëÜë_ Àù´ Àù´ äëß ÞÉß ÀßÖëõ èëõÝ Öëõ? 
ÁëãLçç ÕõËÿëÇýõ ±ë ßíÖõ ÕùÖëÞí ±õÀ çÎßÞí ±ÞðÛäÀ×ë ±õÀ ÕhëwÕõ áÂí Èõ. çÜÉäë Éõäí 
äëÖ ±õ Èõ Àõ ÉõÞë_ ¶ìÜýÀëTÝëõÜë_ ÜÉÞñÞë Éõäë ÏoÃ ±Þõ Ïëâ ØõÂëÝ Èõ Öõ ÜëHëç ÕëõÖëÞë_ ØØýÞõ É 
ÕùÖëÞí Øäë ÚÞëäí Øõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞë_ CëHëë_ÚÔë_ ÛõØÛßÜ ±õ ÕëÜí ½Ý Èõ. Öõ Ào´À ±õäð_ ÖJÝ ÕÀÍõ 
Èõ, Éõ ÖõÞõ ±ëKÝëãIÜÀ ¬Çë´ Õß ÕèùîÇí ÉäëÜë_ ÜØØwÕ ÚÞõ Èõ. 

 

ÕðVÖÀ ¦ëßë °äÞÞõ äë_Çäë-µÀõáäëÞí Àùìåå 

ÂßõÂß Àù´ ÕHë ÂùË çëáÖí èùÝ Öù ÖõÞõ ±õäí ßíÖõ Îõáëäí Øëõ Àõ Àù´ ÂëÍëõ ßèõ É ÞèÙ. 
ßëÜÀòWHë ÕßÜèoçÞë_ ÜëÖë Ç_ÄëØõäí VäÃýV× ×Ýë_ IÝëßõ ßëÜÀòWHë Çëâíç äæýÞë èÖë. ÜëÖëÞë 
±ãBÞç_VÀëß ç_LÝëçí åí ßíÖõ Àßí åÀõ? ±õ Öëõ Àù´ ìäìÔÜë_ ÛëÃ á´ åÀõ ÞèÙ. Ã_ÃëÞë ìÀÞëßõ 
ßëÜÀòWHëõ Üëhë ÉâÞí ±_Éìá ±ëÕäëÞð_ ìäÇëÝð*, ÕHë ±ë_Ãâí±ëõ ÉÀÍë´ Ã´. ÉâÞí ±_Éìá ÕHë 
±ëÕí Þë å@Ýë. ßëÜÀòWHë×í ßÍí ÕÍëÝð_. Àù´ ÕHë ªÜßõ ÜëÖë ½Ý IÝëßõ ÜëHëçÞð_ xØÝ ßÍuë 
äÃß ßèí Þë åÀõ. ßëÜÀòWHë çëÇÀáë ÜëHëç èÖë. Öõ Âëç Àåð_ ÛHÝë ÞèùÖë, ÕHë åëjëëõ, äõØëõ 
±Þõ °äÞÞë_ ßèVÝëõ ½HëÖë èÖë. ÒÜëÖëÓ çë×õ ÜèëÞ ÒÜëÖëÓ çë×õÞëõ ç_Ú_Ô ½Hëõ äÔð ÕëÀëõ 
ÚLÝëõ. Àù´ ÕHë ÂùË ±õÀ ÂëÍëõ Èõ, ÖÜõ ÖõÞõ ¶ÕçëäíÞõ çÕëË Àßí ÞëÂëõ Èù, Îõáëäí Øëõ Èù IÝëßõ 
ÂùË ßèõÖí Þ×í. ÈõäËõ Éõ Àë_́  ÒÞyßÓ áëÃõ Èõ ÖõÞí V×ñâÖë Çëáí ½Ý IÝëßõ Éõ Ào´ åõæ ßèõ Èõ 
ÖõÞõ-ÇõÖÞ ÖkäÞõ-ÖÜëßõ ÖÜëßí ±_Øß çÜëäí áõäð_ ÕÍõ Èõ. Àù´À äVÖð Úèëß×í ±_Øß ±ëäí ½Ý 
Èõ ±Þõ ÖÜëßí ±_Øß ËÀí ½Ý Èõ. ßëÜÀòWHë ÕßÜèoçõ ÚÖëTÝð_ Èõ Àõ ÜëHëçÞí ±_Øß É ÕðVÖÀëõÞë_ 
ÕðVÖÀëõ èù´ åÀõ Èõ. Ú_ØíäëçÞë ÀÕßë ìØäçëõÜë_ ÞõÕùìáÝÞõ À•ëð_ Àõ ÕðVÖÀëõÞë Û_Íëß Üëßë ÜÃÉÜë_ 
Èõ IÝëßõ Öõ Ào´À ±ëäð_ É Àèõäë ÜëÃÖëõ èÖëõ. ÖõHëõ Éõ Àë_´ äë_EÝð_-ìäÇëÝð* èÖð_ Öõ ÚÔð_ ÖõÞí ±_Øß É 
èÖð_. ÕñßõÕñßð_ Öëõ èëõ´ Þë åÀõ, ÕHë Éõ Àë_´ ìç_Çë´Þõ çÇäë´ ßèõáð_ èåõ Öõ IÝë_ ÖõÞë ÜÃÉÜë_ èåõ. 
FÝëßõ ±õ ÜÃÉ ÞèÙ èëõÝ IÝëßõ Öëõ ±_ØßÞð_ Àõ ÚèëßÞð_ Àåð_ ßèõÖð_ É Þ×í. ±ëIÜëÞð_ ±õÀ ìÚ_Øð 
ÜèëçëÃßÜë_ Üâí ½Ý ÕÈí ìÚ_Øð ßèõÖð_ Þ×í.  ÈõäËõ ÜëHëç ÕðVÖÀ ÖßÎ ÀõÜ ±ëËáëõ ÚÔëõ ¶ÜËõ 
Èõ? ÀõÜ Àõ IÝë_ ìÉ_ØÃí ±Þõ ÉÃÖÞí ìÇhëÜëâë ±ZëßÞí ±õÀ ÃñÏ ìáìÕÜë_ ±ÀÚ_Ô Èõ. ßìåÝëÞë 
ÞäáÀ×ëçÜþëË ØùVÖëõäVÀí±õ çëäýLËíçÞí ÉÃÕþìç© ÞäáÀ×ë ÒÍùÞ ìÀèùËõÓ äë_ÇíÞõ ÕëõÖëÞëõ 
±ìÛÕþëÝ ±ë ßíÖõ TÝ@Ö ÀÝëýõ èÖëõ Ñ ÒM²JäíÞëõ ±_Ö ±ëäí ß•ëëõ èùÝ ±Þõ ÕßÜëIÜë ÜëHëçÞõ ÕñÈõ 
Àõ Öëßõ ìÉ_ØÃí ìäåõ, ÖõÞí Üñ_{äHëëõ, áëÃHëí±ëõ ±Þõ ÖëßÖQÝëõ ìäåõ åð_ ÀèõäëÞð_ Èõ? Öëõ ÜëHëç 
ÉäëÚÜë_ Àèí åÀõ Àõ ±ë ÇùÕÍí ±ëÕ ÞëÜØëß äë_Çí áëõ. ÖõÜë_ Üëßí ÚÔí äëÖ ±ëäí Ã´ Èõ.Ó 
±ëäëõ É ±ìÛÕþëÝ ØùVÖëõäVÀíÞí ÕùÖëÞí ÜèëÞ Þäá ÒÚþÔçý ÀßëÜ{ùäÓ ÜëËõ ÕHë ±ëÕäëÜë_ 
±ëTÝëõ Èõ. äíçÜí çØíÞë çú×í ÜèëÞ äöiëëìÞÀ ±ëSÚËó ±ë³LVËë³Þõ ±ë ÞäáÀ×ë ÜëËõ ±õäð_ 
À•ëð_ Èõ Àõ Àù´ äöiëëìÞÀ ìÇ_ÖÀ Õëçõ×í ÜÞõ Éõ Àë_´ Üâõ ÖõÞë×í äÔð ÜÞõ ØùVÖëõäVÀí Õëçõ×í ÜYÝð_ 
Èõ. ÕðVÖÀÞí ÂßõÂßí MÝëç ½Ãõ Èõ IÝëßõ Öõ ÃÜõ IÝë_×í Üâí ½Ý Èõ. ±ë´LVËë³Þ äëâ Þë 
ÀÕëäõ, ÕHë ÕðVÖÀ Üõâäí áõ ±Þõ ìá_ÀÞ çëßë_ ÀÕÍë_ Þë Õèõßõ, ÕHë ÕðVÖÀ ÜëËõ Õöçë ÂÇýõ. ÈõäËõ 
ÕðVÖÀëõÞð_ Àëõ´ Âëç Üèkä èùÝ Öù °äÞØëÝÀ ìäzðÖç_Ãþèëõ ÖßíÀõ É Èõ. Öõ ×ùÍí ÕâëõÞí µkëõÉÞë 



 

ÜëËõ Þ×í, Üëhë äÂÖ ÀëÏäë ÜëËõ Þ×í, Üëhë ±ëâçÞõ Úèõáëääë Þ×í. °äÞÞõ áÃÖí ìÀÖëÚëõ-
ÕÈí Öõ äëÖëý èùÝ Àõ ÔÜýÀ×ë-°äÞÞë ÇëèÀëõ-åùÔÀëõ ÜëËõ °äÞÞð_ ìäiëëÞ ÚÖëäõ Èõ, ÕHë ÉõÞõ 
±õÜë_ ßç Þ×í ÖõÞõ Àë_´ Þë Üâõ. °äÞÜë_-ÜëHëçÞë çëÇë °äÞÜë_-ßç èùäù, ìÉiëëçë èùäí Öõ 
ÕHë ÜùËí À<ØßÖí ÚìZëç Èõ. CëHëë ÚÔë ÜëHëçëõ ±ë ßç ÃðÜëäí ÚõÌë Èõ Àõ Ûñáí ÃÝë Èõ ±õËáõ 
ÖõÜHëõ °äÞÞð_ Ý_hëíÀßHë Àßí ÞëAÝð_ Èõ. ìäiëëÞ ÉõÜ ÉõÜ èßHëÎëâ ÛßÖð_ ½Ý Èõ ÖõÜ ÖõÜ 
ÜëHëçÞí èVÖí, ÖõÞð_ °äÞ, ÖõÞð_ TÝã@ÖIä, ÖõÞëõ ÔÜý äÃõßõ ìäåõ Þäë Þõ Þäë ÕþfÞëõ ÂÍë ×Öë 
½Ý Èõ. ±ë ç_½õÃùÜë_ ÕðVÖÀëõÞí Éwß ±Þõ Üèkä ìäåõ ÕHë çäëáëõ ¶Ìäë Üë_Íuë Èõ. äöiëëìÞÀëõ 
èäõ Ã_ÛíßÖëÕñäýÀ Àèõäë Üë_Íuë Èõ Àõ ±ëÕHëõ ØoÖÀ×ë±ëõ, VëMëÞë_, ÕþÖíÀëõ ±Þõ É^Þë_ åëjëëõ Éßë 
Îßí ÖÕëçäë_ ÕÍåõ. ±ë ÚÔð_ Öß_Ãí ±Þõ ÉñÞäëHëí ±iëëÞ ÃHëíÞõ ÖßÈùÍí ÀëÏäë Éõäð_ Þ×í. 
±ëÕHëõ çëÜëLÝ ÜëÞäí±ëõ±õ ÕHë É^Þë_-çëÇë_ ÕðVÖÀëõ ÖßÎ ÕëÈë äYÝë ìäÞë È^ËÀëõ Þ×í. ±ëÜë_ 
Àëõ´ çëá-ÖëßíÂÞí äëÖ Þ×í. °äÞçëÜÃþíÞí ±çìáÝÖÞí äëÖ Èõ. çäëá Üëhë ÕðVÖÀ 
äë_ÇäëÞëõ Þ×í. °äÞÞõ äë_Çäë-µÀõáäëÞí ±õÀ Àùìåå ÀßäëÞëõ Èõ. ±ëäí Àùìåå Àù´ ÕHë 
ÜëHëç Àßí åÀõ Èõ. 

 

ç_Ú_ÔùÞë ÜíÌë ÉâÜë_ °äÖð_ ÜëÈáð_ 

ÜëHëçÞí ìÉ_ØÃíÜë_ ±õÀ ±õäí ªÜß ±ëäõ Èõ FÝëßõ ÖõÞõ ÚëâÕHëÞë, ìÀåùßÀëâÞë ±Þõ É\äëÞíÞë 
ìØäçùÞë ìÜhëùÞõ ÜâäëÞð_ ÜÞ ×ëÝ Èõ. ±õÀ áë_Úí Ýëhëë ÀßíÞõ ÕëÈë Îßõáë ±õÀ ìÜhë±õ À•ëð_Ñ 
ÒÖÜÞõ ÀØëÇ ÝëØ ±ëäõ Àõ Þ ±ëäõ ÕHë ±ëÕHëí çë×õ åëâëÜë_ ±õÀ ÈùÀßù ÛHëÖù èÖù. ±õÀ ØèëÍù 
±õ åëâë ÈùÍíÞõ ÃÝù ±Þõ ÕÈí ÀØí ØõÂëÝù ÞèÙ. èÜHëë_ ±ÇëÞÀ ÖõÞù ÛõËù ×Ýù. ÇùßäëÍÞë 
ØìßÝëÀë_Ìõ ±õÞõ Üõî ±ùâÂí ÀëÏuù. ÕöçõËÀõ çðÂí Èõ ÕHë ½Hëõ ÕùÖëÞí ±_Øß ÖtÞ ¬Íù ¶Ößí ÃÝù 
Èõ. ÖÜõ ÖõÞõ É\±ù Öù áëÃõ Àõ ±õ ±õÀ ÀùËÍíÜë_ ÕðßëÝõáù ÜëHëç Èõ. ±õÞí ±õ ÀùËÍíÜë_×í ±õ Úèëß 
ÞíÀâí åÀÖù É Þ×í. ±õ @Ýë_Ý çðÔí Üëßí çëÜõ ÖëÀí É ß•ëù! ÖÜÞõ ±õÜ É áëÃõ Àõ ÜëHëç 
±õÞí VQ²ìÖ Öù ÃðÜëäí ÚõÌù ÞèÙ èùÝ! Üõ_ ÖõÞõ É^Þí äëÖùÞí ÝëØ ±ëÕí-ÖõÞõ ÕHë Cëb_ ÚÔð_ ÝëØ 
èÖð_ ÕHë ØßõÀ äëÖÜë_ Öõ äëß_äëß äEÇõ À•ëë ÀßÖù èÖù Àõ ±ë ØðìÞÝëÜë_ Àù³Þù Ûßùçù Àßäë Éõäù 
É Þ×í! ÜëHëç ±Þõ ÜëHëç äEÇõ áùèí Àõ áëÃHëíÞí Àù³ çÃë³ É Þ×í! ÚÔë É ÜëHëçù 
±õÀÚí½Þõ áñ_Ëí áõäëÞë ÇyßÜë_ èùÝ Èõ!Ó Ò±õÞë Üùî±õ ±ëäð_ ÚÔð_ çë_ÛâíÞõ ÜÞõ ÂñÚ Þäë³ 
áëÃí. ±ëËáí ÚÔí ÀÍäëåÞð_ ÀëßHë åð_ èåõ? ÕöçõËÀõ Öù ±õ ÂñÚ çðÂí èÖù ÖõÜë_ Ào³ å_Àë É 
ÞèùÖí. ÖõHëõ ÕùÖõ ÕùÖëÞí ç_Õìkë-çQ²ì©Þí äëÖ Àßí ÈÖë_ ±ëËáí ÚÔí èÖëåë ±Þõ ±ÞëV×ëÞð_ 
ÀëßHë åð_? ±ë ÜëHëç Üëßõ ÜÞ ÀùÝÍù ×³ ÕÍuù ÕÈí ±õÞí ÕIÞíÞõ Üõî FÝëßõ Õþ‘ ÀÝùý IÝëßõ ÖõHëõ 
À•ëð_Ñ Ò±õÜÞí ±ë ÜÞùØåë ÜëËõ Öõ±ù ÕùÖõ É ÉäëÚØëß Èõ. Ào³À Øäë±ù áõäë ±õ ±õÀáù ÜùËß 
á³Þõ ÉñÞëÃÏ ÃÝù IÝëßõ ÖõÞí ÃõßèëÉßíÜë_ ÖõÞí ÕIÞí±õ Éõ äëÖù Àßí Öõ Õß×í ÜÞõ ÚÔð_ çÜ½³ 
ÃÝð_. ±ë ÜëHëçõ ½Ö½ÖÞë Ô_ÔëÜë_ ÔÞ ÜõâTÝð_ èÖð_ ÕHë ÖõHëõ ½Öõ É ÚÔë É ç_Ú_Ôù ÀëÕí ÞëAÝë 
èÖë. ÖõHëõ ÀØí Àù³ ç_Ú_ÔÞí ÂõäÞë É Àßí ÞèùÖí. äæùý Õèõáë_ ÖõHëõ ÜëÚëÕ Õëçõ Õöçë Ü_ÃëTÝë. 
ÜëÚëÕõ äÖÞÞð_ ÜÀëÞ ±Þõ ÚíÉ\_ Éõ Ào³ äõÇäë Éõäð_ èÖð_ Öõ äõÇíÞõ ØíÀßëÞõ wìÕÝë ÜùÀáí ±ëMÝë. 
ÜëÚëÕ äÖÞÜë_ ±õÀ ÞëÞÀÍ<_ ÜÀëÞ ÛëÍõ á³Þõ ßèõäë áëBÝë_. äíç äßç ÕÈí Üð_Ú´Üë_ Õðhë 



 

líÜ_Ö ÚLÝù Èõ Öõ ½HëíÞõ ÜëÚëÕõ ÕðhëÞõ áAÝð_ Àõ äÖÞÞð_ Éõ ÜÀëÞ ±ëÕHëõ äõÇí ÞëAÝð_ èÖð_ Öõ èäõ 
ÕëÈ\_ Üâí åÀõ ÖõÜ Èõ. äíç äßç Õèõáë_ Öõ ±ëÕHëõ çëÖ è½ßÜë_ äõEÝð_ èÖð_ IÝëßõ ÖõÞí ìÀoÜÖ Õ_Øß 
è½ß wìÕÝë ÜëÃõ Èõ. Öð_ Õöçë ÜùÀáõ Öù Öõ á³ á³±õ! ±õ É^Þù áÙÚÍù, É^Þð_ ÎìâÝð_-èäõ ±Üëßõ 
ÀõËáë_ äæý ß•ëë_? Öð_ ÖßÖ É Õöçë ÜùÀáí ±ëÕÉõ.Ó Õðhë Õëçõ áëÂù wìÕÝë èÖë. Õ_Øß è½ß Àõ 
ÕÇíç è½ß ÕùÖëÞë_ ÜëÚëÕÞõ ÜùÀáõ Öù ÖõÜë_ ÖõÞõ Àù³ ÜðUÀõáí ÕÍõ Öõäð_ ÞèùÖð_. ÜëÚëÕÞõ É^Þë 
CëßÞí ±õÀ ÜëÝë èÖí. ±õ É^Þð_ Cëß ÖõÜHëõ ÕðhëÞõ Õöçë ÜùÀáäë ÜëËõ É ßë°Âðåí×í äõEÝð_ èÖð_ 
±õËáõ Üë ÚëÕÞí ÜëÃHëíÜë_ ÃõßäëÉÚí Öù Àåð_ ÞèùÖð_, ÕHë ÕðhëÞù ÉäëÚ ±ëTÝù. Õ_Øß è½ß 
wìÕÝëÞù ÇõÀ Àõ ÍÿëNË ÞèùÖù ÕHë Üëhë Õhë èÖù ±Þõ ÖõÜë_ áAÝð_ èÖð_ Àõ, ÒÃëÜÍëÃëÜÜë_ ±õÀ É^Þë 
ÜÀëÞÜë_ åð_ ÀëÜ Õöçë ÞëÂäë? Éõ ÜÀëÞÜë_ ÖÜõ ÛëÍõ ßèù Èõ ±õ åð_ ÂùË<_? ±ëÕb_ É^Þð_ Cëß Îßí 
ÂßíØäëÞí Éwß É Þ×í-Üë_Í ±õÜë_×í È^Ëuë, èäõ Îßí Ãâõ Úë_ÔäëÞí åð_ Éwß? Ó ÜëÚëÕÞõ ±ëäë 
ÉäëÚ×í ØðÑÂ ×Ýð_ ÕHë ÖõÜHëõ ÕðhëÞõ Îßí Àåð_ áAÝð_ ÞèÙ. ±õÞí ÕIÞí±õ áùÀáëÉõ çëçð-ççßëÞõ 
Üð_Ú´ ßèõäë ÜëËõ ×ùÍë ìØäç ±ëääëÞð_ ±ëÜ_hëHë ÜùÀSÝð_, ÕHë ÜëÚëÕ Üð_Ú´ ÃÝë_ ÞèÙ. ±õÜÞù 
Úí½õ ØíÀßù ÕHë Üð_Ú´Üë_ èÖù. ±õ ÜùËë ØíÀßë ÉõËáù líÜ_Ö ÞèùÖù ±Þõ Üð_Ú´Þë ØñßÞë ÕßëÜë_ 
±õÀ ÞëÞÀÍë NáõËÜë_ ßèõÖù èÖù. ±õ ÞëÞë Ûë´±õ ÜëÚëÕÞõ Õhë áAÝù IÝëßõ ÜëÚëÕ ±õÞë Cëßõ 
ÃÝë_! ÕHë ÜùËë ØíÀßëÞõ IÝë_ Éäë ÜëËõ ±õÜÞë ÕÃ µÕÍuë ÞèÙ! ÞëÞë Ûë³±õ ÜùËë Ûë³ çë×õ 
ÚùáäëÞë ÕHë ç_Ú_Ô ÞèùÖë ÈÖë_ ÕùÖëÞõ Cëõß ÜëÚëÕ ±ëTÝë_ Èõ ±Þõ ±õÜÞõ Üâäë ìÞìÜkëõ ÜùËë_ 
Ûë³-ÛëÛí ±ëäõ Öù çëßð_ ±õÜ çÜ°Þõ ÖõHëõ ÎùÞ µÕß ìÞÜ_hëHë ±ëMÝð_ ÕHë ÜùËë Ûë³ Þë 
±ëTÝë. ÛëÛí ìÚÇëßë_ ±õÀáë_ ±ëTÝë_ ±Þõ ççßë- çëçðÞõ Üâí ÃÝë_ ±Þõ ÕùÖëÞë ÜùËë Cëßõ 
±ëääë ±ëÃþè ÕHë Àßí ÃÝë_ ÕHë ÜëÚëÕ çÜ° ÃÝë_ Àõ äèð áëÇëß èÖí ±Þõ çÜëÉÜë_ ÕùÖëÞð_ 
ÂßëÚ Þë ØõÂëÝ ±õËáë ÂëÖß É ìääõÀ Àßäë ±ëäí èÖí. ÜëHëç Öù áëÃHëíÛÝëý äèõäëß ±Þõ 
ç_Ú_ÔùÞë ÜíÌë ÉâÜë_ °äÖð_ ÜëÈáð_ Èõ. ÀõËáëÀ ÜëHëçù ìÉ_ØÃíÞõ äõÕëßíÞë ÇùÕÍëÞë ÉÜë-
µÔëßÜë_ Îõßäí ÞëÂõ Èõ ±Þõ çßäëâõ ÉÜë ÕëçëÜë_ Üëhë wìÕÝë-Î@Ö wìÕÝë ßèõ Èõ ±Þõ µÔëß 
ÕëçëÜë_ ÚÔë É ç_Ú_Ôù, Üë_Íí äëâõáí ßÀÜ Éõäë ØõÂëÝ Èõ. ç_Ú_ÔùÞí ±ë ÂùËÞð_ çßäöÝð_ FÝëßõ 
Àù³À ZëHëõ ÖõÜÞí ±ë_Â çëÜõ ±ëäõ IÝëßõ ÖõÜÞõ ÂÚß ÕÍõ Èõ Àõ çßäëâõ ±õÀ ÜëHëç ÖßíÀõ ÕùÖõ 
ÞëØëß çëìÚÖ ×³ ÃÝë! ÞëÃìßÀ ÖßíÀõ, çÜëÉÞë ±õÀ çPÝ ÖßíÀõ ÂñÚ åëèðÀëß ÕHë ÜëHëç 
ÖßíÀõìÚáÀ<áÞëØëß! 
- áõÂÀÞë ÕðVÖÀÜë_×í 
 
 

 

çëÇù ìÜhë ±õËáõ çṍ Î ìÍÕùì{Ë äùSË 

±õäë ±ÞõÀ ÜëHëçù ±ëÕHëõ ½õ´±õ Èí±õ ÉõÜÞí Õëçõ Úèð {ë{í áZÜí Þ×í. ÔÞÞí 
áZÜí ×ùÍí èùÝ Èõ ÕHë ÖõÜÞí Õëçõ ÀßðHëëÞí ±Þõ ÜëHëçë´Þí áZÜí ±õËáí ÜùËí 
èùÝ Èõ Àõ ÖõÞõ ÀëßHëõ É ÖõÜÞí áZÜíÞù ±ÞõÀÃHëù ÃðHëëÀëß ×´ ½Ý Èõ. ±õÀ 
ÀßùÍÕìÖ ÜëHëçÞð_ Q²IÝð ×Ýð_. ÖõÜÞë ìÞÀËÞë_ çÃë_ç_Ú_Ôí±ù±õ À•ëð_-áZÜí Öù CëHëí 



 

èÖí ÕHë ±ëäí áZÜí åð_ ÀëÜÞí? áëÂù wìÕÝë ßùÀÍë, áëÂù wìÕÝëÞë_ çùÞë-Çë_Øí, 
áëÂù wìÕÝëÞë_ èíßë-ÜùÖí, ±ëËáí ÉÜíÞ ±Þõ ±ëËáë_ ÜÀëÞ ÕHë ±õ ÜëHëçÞí 
áZÜíÞð_ Þäð_ ±õÀ ËíÕð_ ÕHë @Ýë_Ý ÕÍuð_ Þ×í. ±õÀ ËíÕð_ ÕHë @Ýë_Ý ÕÍuð_ èùÖ Öù IÝë_ 
Àë_´À ¶Ãí ÞíÀâÖ ÕHë ±õÜHëõ Öù ÚÔí É áZÜí ÕËëßëÜë_ É ßëÂí, ÕËëßëÜë_ ßëÂí 
±õÜ Àèõäð_ ÕHë èäõ ÂùË_< Èõ, ÀõÜ Àõ ±ë ÚëÉ\ ±õ ÈõSáë rëç áõÖë èÖë ±Þõ Úí° 
ÚëÉ\ ÖõÜÞë_ VäÉÞù áñ_ËäëÞë ÀëÜõ áëÃí ÃÝë_ èÖë_. ÉõÜÞë èë×Üë_ Éõ ±ëTÝð_ Öõ á´ 
ÃÝë_. Àù´Þõ ÜßÞëß ÜëHëçÞí çëÜõ ±õÀ ÞÉß ÀßäëÞð_ ÕHë ÜÞ Þ ×Ýð_-Úç, ÖõÜÞë_ 
±õ áùèíÞë_ çÃë_ áùèíÞë_ É ½Hëõ ÖßVÝë_ èÖë_! Úç áñ_Ëí É áù! ±õÜÞõ ÕHë åð_ 
Àèí±õ! ÜßÞëßë ÜëHëçù °äÖë èë×õ Àù´Þõ Àë_´ ±ëÕí å@Öë Þ×í IÝëßõ ±õÜÞí 
ÜùÖÞí ÜñÌí ÂùáíÞõ ÕHë ÜëHëçù Éõ èë× ÕÍõ Öõ á´ ½Ý Èõ. áZÜí Àõ ÚíÉ\_ Àë_´ ÕHë 
Àù´ ÕùÖëÞí çë×õ Öù á´ É´ åÀÖ_ð Þ×í ÕHë Íë•ëù ÜëHëç ÖõÞí TÝäV×ë ÀßíÞõ ½Ý 
Èõ. Àù´À çëßë_ ÀëÜùÜë_ ßùÀíÞõ ½Ý Èõ. ±õÀ Úèð líÜ_Ö ÞèÙ ±õäë ÜëHëçõ å@Ý ÖõËáð_ 
ÚÔð_ É ØëÞÜë_ ±ëÕäë Üë_Íuð_ IÝëßõ Àù´±õ ÕñÈûÝð_ Àõ, ÒÒÖÜõ Öù ÚÔð_ ±ëÕäë Üë_Íu_ð Èõ 
ÕHë Àù´ ÜëHëçÞõ ÂÚß Þ×í èùÖí Àõ ±õÞí ÀõËáí ìÉ_ØÃí ÚëÀí ßèí Èõ! ÖÜõ ÜëÞù 
Èù Àõ ÖÜõ èäõ Úõ-Çëß äßçÞë ÜèõÜëÞ Èù ÕHë ÖÜõ Úí½_ Øå-Õ_Øß äßç °äåù 
Öù?ÓÓ ±õ ÜëHëçõ ÖõÞë ÉäëÚÜë_ èçíÞõ À•ëð_ Àõ, ÒÒÜÞõ Üëßí ìÉ_ØÃíÞë ±ëÂßí 
ìØäçùÞí ÃßíÚí Ü_É^ß Èõ ÕHë Üëßë ÃÝë ÕÈí Üëßë ÔÞÞù µÕÝùÃ ÂùËë èë×õ ÂùËë 
ÀëÜÜë_ ×ëÝ Öõ ÜÞõ Ü_É^ß Þ×í!ÓÓ ×ùÍë ØèëÍë Õèõáë_ 68 äæýÞë_ ±õÀ ÜìèáëÞí 
ÜðáëÀëÖ ×´. ±õÜHëõ À•ëð_ Àõ, ÒÒèð_ líÜ_Ö Öù Þ×í ÕHë ìØáÜë_ ×ùÍí ØÝë Âßí. ÜÞõ 
VÖÞÞð_ ÀõLçß ×Ýð_, Öõ×í ÖõÞí åjëì¿Ýë Àßëääí ÕÍí. Üë×ë µÕß×í ÚÔë äëâ ¶Ößí 
ÃÝë. ×ùÍëÀ ØèëÍë äíÃ Õèõßí ÕÈí Üë×õ wÜëá Úë_KÝù. ÖÜõ Öù ½HëÖë É èåù Àõ 
ÀõLçßÞí Øäë±ùÞõ áíÔõ Üë×ëÞë äëâ ¶Ößí ½Ý ±õäð_ ÚÞõ Èõ. ±ëËáí Öù ÂÚß èÖí 
ÕHë ±ëËáí ªÜßõ Îßí Þäë äëâ ±ëäõ ±õäð_ çë_ÛYÝð_ ÞèùÖð_ Àõ ±õäð_ ÚÞõáð_ ½õÝð_ ÞèùÖð_. 
Àù´ÀÞí Øðäë Îâí ±Þõ Üëßë Üë×ë Õß Þäë äëâ ±ëTÝë! ±ë ªÜßõ äëâÞù Öù åð_ 
Üùè èùÝ ÕHë ±õÞù ìäÇëß Àßð_ È\_ IÝëßõ ×ëÝ Èõ Àõ ±ë ÚÔë Àù´ Þõ Àù´ ÜëHëçÞë 
±_ÖßÜë_ ¶Ãõáë ±ëåíäëýØÞë_ É ±Q²ÖÈë_ËHëë_ èùäë_ ½õ´±õ!ÓÓ ìØäëâí ìÞìÜkëõ ±õÀ 
Þõäð_ äæýÞë Ûë´Þõ ÜâäëÞð_ ×Ýð_. äëÖäëÖÜë_ ±õÜHëõ À•ëð_ Àõ, ÒÜÞõ ÂÚß Þ×í ÕÍÖí-
ÜëHëçù åë ÜëËõ Àßäë Éõäë_ ÀëÜ Þ×í ÀßÖë_ ±Þõ ÞèÙ Àßäë Éõäë_ ÀëÜ Àßõ Èõ! 
ÜëHëçù ÕùÖëÞë çðÂ-çÃäÍ ÜëËõ ±õËáí ÚÔí Ûë_ÉÃÍ Àßõ Èõ Àõ Úí½ ÜëHëçù ÕHë 
°äõ Èõ, ÖõÜÞë ÕHë Àù´ ÕþfÞ Àõ ÕíÍë Èõ ±õ äëÖ Ûñáí É ½Ý Èõ! ÕùÖëÞë_ çðÂ-
çÃäÍÜë_ É ßEÝë-ÕEÝë ßèõÖë ±ë ÜëHëçù ±õËáí èØõ ç_ÀùÇë´ ½Ý Èõ Àõ ÀõËáíÀ 
äëß Öù ÕùÖëÞë CëßÞë ÜëHëçù Àõ ìÞÀËÞë_ VäÉÞùÞë_ ÕíÍë Àõ ØðÑÂ ÖõÜÞí ÞÉßõ ±ÍÖë_ 
Þ×í. ±õ ÕëõÖëÞë T²© ìÕÖë Àõ ÜëÖë Àõ ÕIÞí Àõ ÚëâÀÞõ ÕñÈåõ ÕHë ÞèÙ Àõ ÖìÚÝÖ Öù 



 

çëßí Èõ Þõ?Çèõßù ÀõÜ ±ëËáù ÀßÜëÝõáëõ áëÃõ Èõ? Úí½õ Àù´ ÕþfÞ Èõ Àõ åð_? ±ëäë 
áùÀù Üëhë ÕùÖëÞí ÕíÍëÞõ É ìÕÈëÞõ Èõ. ÖõÜÞí ÕùÖëÞí ÖìÚÝÖ çèõÉ ÚÃÍåõ Öù 
±ëÂð_ Cëß Üë×õ áõåõ ÕHë Úí½Þí ÃÜõ ÖõËáí Ã_Ûíß ÕíÍë ÖõÜÞõ VÕåý ÕHë ÞèÙ Àßõ! 
±ëäë ÜëHëçùÞõ ÀØëÇ ÂÚß Þ×í Àõ ±ë ÕHë xØÝÞù ÜùËù ±äÃðHë Àõ ±õÀ ÕþÀëßÞù 
ÒxØÝßùÃÓ É Èõ. Úí½ ÜëHëçÞí ÕíÍëÞõ ±ëÕHëë xØÝÜë_ ÉÃë ±ëÕäë×í ±ëÕHëë 
xØÝÞí åã@Ö CëËÖí Þ×í-äÔõ Èõ.±ëÕHëë xØÝÞõ çú×í ÜùËù Ôyù ±ëÕHëí ÕùÖëÞí 
Väë×a ÃHëÖßí±ù×í áëÃõ Èõ! ±ëÕHëõ ±ëäí ±ÜðÀ ±ÜðÀ ÃHëÖßí±ù Àßí±õ Èí±õ 
±Þõ ÕÈí ±õ ÃHëÖßí±ù ¬Ôí äâÖí áëÃõ IÝëßõ ±ëÕHëë xØÝÞõ ±ë_ÇÀù áëÃõ Èõ! 
ÜëHëçù Çùßí áíÔõáí ÇíÉÞí ÉõÜ ÕùÖëÞð_ xØÝ åë ÜëËõ ç_ÖëÍÖë èåõ?ÓÓ ±õÜÞí äëÖ 
ìäÇëßäë Éõäí Öù Èõ.- áõÂÀÞë ÕðVÖÀÜë_×í 

 

માણસની ઝીંદાદીલીની જરર છે 

 
±_Ãþõ° áõÂÀ ßðÍûÝëÍó ìÀãMá_ÃÞë åëèíäëØí ìäÇëßùÞõ ÀëßHëõ ÖõÞð_ ìäåõæ ±äÜñSÝÞ ±ëÕHëõ IÝë_ ×Ýõáð_ Èõ, ÕHë ÖõÞí 
ÀõËáíÀ äëÖëý±ùÜë_ ±Þõ ÀõËáë_À áÂëHëùÜë_ Ào´À ÒÕþëHëÓ Èõ. ìÀãMá_ÃÞù É\äëÞ½õÔ Õðhë áÍë´Üë_ ÜëÝùý ÃÝù èÖù, Öõ×í 
ÖõÜÞõ ÒÞÚâë ìäÇëßùÓ çë×õ ÂñÚ áÍäð_ ÕÍuð_ èåõ ÖõÜ áëÃõ Èõ. ÖõÜÞë ÕðhëÞõ ç_ÚùÔíÞõ ÖõÜHëõ ±ëÕõáù ç_Øõåù 
ÀëTÝÖkäù×í çÛß èùÝ Àõ Þë èùÝ, ÖõÜë_ ÜëHëçÞí ì{_ØëìØáí Éwß Èõ. ßðÍûÝëÍó ìÀãMá_Ãõ áAÝð_ ÈõÑ 
ÒÚÔë ÜÃÉ ÃðÜëäí Úõçõ ±Þõ ÖõÞù Øùæ ÕHë ÖÜëßë Õß Ïùâõ IÝëßõ ÖÜõ ½õ ÖÜëßð_ ÜÞ çëÚñÖ ßëÂí åÀù, ÚÔë 
ÜëHëçù å_Àë Àßõ IÝëßõ ÕHë ÖÜõ ÖÜëßëÜë_ ìäfäëç ßëÂí åÀù Öù... ÖÜõ ½õ ÔíßÉ ßëÂí åÀù ±Þõ ±ëäí ÕþÖíZëë×í 
×ëÀí ÉäëÞí Þë ÕëÍí åÀù Öù... ÖÜõ ½õ VëMëÞë_ ½õ´ åÀù ±Þõ ÈÖë_ VëMëÞë_Þë ÃðáëÜ Þ ÚÞù, ÖÜõ ½õ ìäÇëß Àßí 
åÀù ±Þõ ÈÖë_ ÖõÞõ É ±õÀÜëhë áZÝ Þë ÃHëù, çÎâÖë ±Þõ ìÞWÎâÖë Ú_Þõ çë×õ ÖÜõ ÒáËÀÖí çáëÜÓ ÉõËáù É 
TÝäèëß ßëÂí åÀù, ÖÜõ °Öõáí ÖÜëÜ Çí½õÞù ±õÀ ÏÃáù ÀßíÞõ ±õÀ 
ìçyù µÈëâíÞõ ØëäÜë_ Öõ Âðåí×í èëßí åÀù Öù... 
ÚÔð_ É èëÝëý ÕÈí Îßí ÕëÈë Þäõçß×í ÜèõÞÖ Üë_Íù ±Þõ Éõ ÚÔð_ Âù´ ÚõÌë ÖõÞë ìäåõ èßÎ ÕHë Þ µEÇëßù Öù... 
ØðUÜÞù Àõ äèëáë ØùVÖùÞí ÖÜÞõ ÉAëÜí ÀßëääëÞí ÖëÀëÖ×í ÖÜõ äÔð ±ëÃâ ÞíÀâí É´ åÀù Öù... ±ë ÔßÖí 
ÖÜëßí Èõ, ÚÔð_ É ÖÜëßð_ Èõ, ÕHë...  çëö×í äÔð Öù ÖÜõ ÜëHëç ÖßíÀõ Õðßäëß ×ë±ù Èù.Ó ìÀãMá_ÃÞí Üñâ áë_Úí 
Õ_ã@Ö±ùÞù ÖtÞ Ë>_Àù ±ë çëß Èõ. ÞÚâë ìäÇëßùÞù Cëñ_CëË ±ùÏíÞõ å_Àë ÜëHëçÞù çëÜÞù ÀÝëý ÀßÖí èùÝ Èõ. 
ßëÜëÝHëÜë_ ßëÜÇ_Ä° ±õÀ ÉBÝë±õ Àèõ Èõ Àõ å_Àë×í äÔð ÂßëÚ ÜëHëçÞù Àù´ åhëð Þ×í. å_ÀëÞù Cëñ_CëË ÛõØíÞõ ÞÚâë 
ìäÇëßùÞõ Éõ ÂðSáë ÕëÍõ Èõ ÖõÜÞë ÞÚâë ìäÇëßù ÈõäËõ Þëçí ½Ý Èõ. ÞÚâë ìäÇëßù×í ÛÍÀíÞõ Éõ ÕùÖõ Þëçí 
ÉäëÞí Àùìåå Àßõ Èõ ÖõÞù Öù ±õ ÕíÈù ÈùÍÖë Þ×í ±Þõ ÖõÞõ äÂÖùäÂÖ ÕÀÍÖë ßèõ Èõ. ÖÜëßõ ÛëÃäëÞð_ Þ×í. ÖÜõ 
±ÍÃ ¶Ûë ßèõåù Öù ÞÚâë ìäÇëßùÞõ ÜõØëÞ ÈùÍäð_ ÕÍåõ. ÞÚâë ìäÇëßùÞõ èËëääëÞù ³áëÉ ÖõÞí çëÜõ áÍäëÞù 
Þ×í, ÕHë ÚâäëÞ ìäÇëßùÞõ ØëÂá ÀßäëÞù Èõ. çÚâ-VëëìkäÀ ìäÇëßùÞë_ Àù´ ³LÉõÀåÞ èùÖë_ Þ×í, ÕHë ÜëHëç 
½Öõ É ±ëäë_ ³LÉõ@åÞ á´ åÀõ Èõ. ±ë ìØåëÜë_ çëö×í Õèõáí åßÖ Ào´À ÚAÖß ÔëßHë ÀßäëÞí Èõ. ±ë ÚAÖß 
´rßÜë_ l©ë, ÕùÖëÞë KÝõÝÜë_ l©ë, ÕùÖëÞí ½ÖÜë_ ±ÍÃ l©ëÞð_ èù´ åÀõ Èõ. ÖÜõ FÝëßõ ÞÚâë ìäÇëßùÞí ±ëÂí 



 

ÜëÝë½âÞõ ÛõØäëÞù ç_ÀSÕ Àßù Èù IÝëßõ ÖÜõ ÖÜëßí ½ÖÞõ É Õèõáù ÕþfÞ ±õ ÕñÈù Àõ Ò±ëÀëå ÖñËí ÕÍäëÞí Éõ 
ÛíìÖ ÜÞõ äëß_äëß áëBÝë Àßõ Èõ, Öõ ÛíìÖ çëÇí ÕÍõ Öù ÕHë äÔðÜë_ äÔð ÂßëÚ åð_ ÚÞõ ÖõÜ Èõ?Ó Éõ ÞÚâë ìäÇëßù 
±ëÃâ ±ëäíÞõ ÕùÖëÞí ±ë_Â çëÜõ ±ËÀÇëâë Àßí Þõ ÃÛßëäí ß•ëë Èõ Öõ ìäÇëßù èÀíÀÖ ÚÞí ½Ý Öù ÈõäËõ 
ÕùÖëÞð_ åð_ áñ_Ëë´ ÉäëÞð_ Èõ?  ±ëÞù ±×ý ±õ Èõ Àõ ÞÚâë ìäÇëßù çëÜõ ØáíáÜë_ ¶ÖÝëý äÃß ÖõÞí ÒÖëÀëÖÓÞõ É 
ÕÍÀëß ±ëÕäù ½õ´±õ. ±ëÕHëõ çëö ½Hëí±õ Èí±õ Àõ Àù´ Þõ Àù´ Õþç_Ãõ Àù´À ÜëHëç ÔÜÀíÞí ÛëæëÜë_ ±ëÕHëí çëÜõ 
äëÖ ÀßäëÞð_ Ú_Ô Àßõ É ÞèÙ IÝëßõ ±ëÕHëë×í ÉäëÚ ±ëMÝë ìäÞë ßèí åÀëÖð_ Þ×í. IÝëßõ ±ëÕHëõ ±õäù ÉäëÚ 
±ëÕí±õ Èí±õ Ñ ÒÛë´, ÖÜëßë×í Üëßð_ ÉõËáð_ ÚÃëÍí åÀëÝ ÖõÜ èùÝ ÖõËáð_ ÚÃëÍ½õ.Ó ±ëäë Õþç_Ãõ ØßõÀ ÜëHëç 
ÖÀßëßÜë_ ÒÖÜëßë×í ×ëÝ Öõ Àßí áõ½õÓÞù ÕÍÀëß ÚõÔÍÀ ÎõîÀõ Èõ, ÀëßHë Àõ ØßõÀ ÜëHëç ç_ÕñHëý ±ëãVÖÀ Þë èùÝ Öù ÕHë 
½Hëõ Èõ Àõ ±ëÕb_ ÕùÖëÞð_ ÚÃëÍäëÞð_ Àõ çðÔëßäëÞð_ ±ëÕHëë èë×Üë_ Èõ É ÞèÙ. ±ëÕHëí ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃíÞí ÚëÚÖÜë_ 
É ÞèÙ, ÀõËáíÀ äëß ±ëÂí ØðìÞÝëÞë äèíäËÞí ÚëÚÖÜë_ ±ëÕHëù ìÜ½É ÒÉÃÖÞë ÉÞßá ÜõÞõÉßÓ Éõäù ÚÞí ½Ý 
Èõ, ÕHë ±ëäù ìÜ½É ±ëÀëåÞë_ À<_ÉÕ_Âí±ùÞë_ Ëùâë_Þí ÉõÜ ±¼UÝ ×´ ÉÖë_ {ë{í äëß áëÃÖí Þ×í ±Þõ ÕÈí 
±ëÕHëÞõ ÕùÖëÞõ É ±ëÕHëí ±ë ±Øë µÕß èçäð_ ±ëäõ Èõ. 
 

ÕþõÜ-çë×ýÀ ÛëÃíØëßíÞù Àßëß 

ÜëHëçù Àèõ Èõ Àõ ±Üõ °äÞÞù ±ëÞ_Ø Üõâääë ÜëËõ É CëHëë_ ÚÔë_ ÀëÜù Àßí±õ Èí±õ. ±õ ÚÔë_ 
ÀëÜù Ûáõ Úí½ áùÀùÞí ÞÉßõ ÞÀëÜë_ Àõ çÜÝÞí ìÎÉ\á ÂÇa Éõäë_ áëÃõ! ÕHë ±ë ßíÖõ ÜëHëçÞõ 
±HëÃÜÖë_ áëÃÖë_ èùÝ ÕHë Éõ ÂßõÂß Àßäë Éõäë_ ÀëÜ èùÝ Öõäë ÀëÜÜë_×í ÕHë ÜëHëç Ôëßõ Öù 
±ëÞ_Ø Üõâäí åÀõ Èõ. ÖÜõ Àù´ ÕHë TÝã@ÖÞõ Çëèåù, ÖÜõ Àù´ ÕHë ÕþT²ìkëÞõ Çëèåù Öù Öõ TÝã@Ö 
Àõ Öõ ÕþT²ìkë ÖÜëßë ÜëËõ ±ëÞ_ØÞí ÕëÖëâÃ_Ãë ÚÞí Éåõ. ÍÇ ìÇhëÀëß ìäLçLË äëÞ ÃùÃÞõ ìÇhëù 
ØùßäëÞð_ ±õËáð_ ÚÔð_ ÃÜÖð_ èÖð_ Àõ ìÇhëÀëßÞí ÖëáíÜ Þë ÜYÝë ÈÖë_ Öõ ÖõÜë_ ÕñßõÕñßë Í>Úí ÉÖë 
èÖë. Õöçë Öù Þ èÖë. ßùËí ÂßíØäí Àõ ß_Ãù ÂßíØäë ±õ É Õþ‘ èÖù. Öõ Àù´ Àù´ äëß ÕõËÞí 
ÛñÂ Õß ÕHë ÕëHëí ßõÍí ØõÖë ±Þõ ìÇhëÀáëÞë ÝiëÀëÝýÜë_ Éõ Àë_´ èùÜäð_ ÕÍõ Öõ èùÜí ØõÖë èÖë 
ÕHë ìÇhëÀáëÞë ±ë ±Üß ±ëåÀõ ±ë ÝiëÜë_ ÀõËáð_ ÚÔð_ èùÜí ØíÔð_ ±õÞð_ ÛëÞ ÖõÞõ ÖõÞí 37 äæýÞí 
ìÉ_ØÃíÞë ±_ÖÛëÃÜë_ ×Ýð_ IÝëßõ Öõ ÕùÖëÞë ÞëÞë Ûë´ ì×±ùÞí ÕIÞíÞõ áÂõ ÈõÑ ÒÒÀù´ Àù´ äëß 
×ëÝ Èõ Àõ èð_ ÕHë Üëßë Ûë´Þí ÉõÜ ÞëÞÀÍ<_ Cëß äçëäíÞõ Úõçí ÃÝù èùÖ Öù! ÞëÞÀÍ<_ Cëß, Öëßë 
Éõäí É Àù´ ÕþõÜëâ ÕIÞí, Üëßð_ ÕùÖëÞð_ ±õÀ ÚëâÀ, ±ë_Â çëÜõ ÞèÙ Øùßõáð_, ÞèÙ ßÇõáð_-±ë ìÇhë 
ÂÍ<_ ×ëÝ Èõ ±Þõ ÜÞõ ÂâÛâëäí ÜñÀõ Èõ.Ó ±õÀ ÚëÉ\ ÀáëÀòìÖ ÖßíÀõ ±ëÉõ ÂñÚ Õ_Àë´ ÇñÀõáë_ 
çõîÀÍù ìÇhë Èõ. ìäLçLË äëÞ ÃùÃ ±õÞí èÝëÖíÜë_ Öù Þë Àù´ ØëÜ ÕëQÝù Àõ Þë Àù´ ÞëÜ ÕëQÝù, 
ÕHë ±õHëõ Øùßõáë_ ±õ çõîÀÍù ìÇhëùÞí çëÜõ ÖõHëõ ÞèÙ Øùßõáð_, ÞèÙ ßÇõáð_ ±õÀ ÞëÞÀÍ<_ ìÇhë-ÕìÖ, 
ÕIÞí, ÚëâÀÞë ±ë Ü_ÃáìhëÀùHëÞð_ ìÇhë-ÖõÞí ±õÀ ÖÍÕÞ ÚÞíÞõ ¶Ûð_ ßèí ½Ý Èõ. çëÜëLÝÜë_ 
çëÜëLÝ ±Þõ ÃßíÚÜë_ ÃßíÚ ÜëHëçù Õëçõ äëÞ ÃùÃÞõ èë_çá ÞèÙ ×Ýõáð_ ±ë ìÇhë Èõ ÕHë ±õ 
ìÇhë ½õäëÞí ±ë_Â ±õÜÞí Õëçõ Þ×í ±õËáõ ±õ Cëß×í Øñß ÛëÃõ Èõ, ÕIÞí×í Øñß ÛëÃõ Èõ. ÕùÖëÞë 
ÚëâÀ×í Øñß ÛëÃõ Èõ. CëHëë ÚÔë Ào´ Cëß ÈùÍíÞõ Þëçí ÉÖë Þ×í, ÕHë ÜëÞìçÀ ßíÖõ Øñß ÛëÃí 
ÇñÀõáë èùÝ Èõ. ±èÙ çëÇð_ °äÞ ÕHë Èõ ±Þõ çëÇí Þyß çë×ýÀ ÕþT²ìkë ÕHë Èõ, ÕHë ±õ Àåð_ 
±õÜÞõ ØõÂëÖð_ Þ×í. Öõ Ò°äÞÓ ÕHë ±LÝhë åùÔõ Èõ ±Þõ ÕþT²ìkë ÜëËõ Úèëß @Ýë_À Øñß ÞÉß ØùÍëäõ 
Èõ. 



 

±õÀ ìÜhëõ èÜHëë_ ±õÀ ÒçÎâÓ ÜëHëçÞí äëÖ Àßí. ±õÜÞí ÕIÞíÞð_ ±äçëÞ ×Ýð_. ÕIÞíÞõ 
´ãVÕÖëáÜë_ ØëÂá ÀßäëÜë_ ±ëäí IÝëßõ Öõ IÝë_ èëÉß ÞèùÖë. ±õäð_ ÞèùÖð_ Àõ èëÉß ×´ åÀõ ÖõÜ 
ÞèùÖð_. ÖõÜHëõ ÉõÜ ÕIÞíÞõ ÀØí Ã_ÛíßÖë×í ÃHëÖßíÜë_ áíÔí ÞèùÖí ÖõÜ ÖõÞë ßùÃ Àõ ÕíÍëÞõ ÕHë 
Ã_Ûíß ÃHëí å@Ýë ÞèÙ. ÀëÜÜë_ ÃâëÍ>Ú ÜëHëç, ÕùÖëÞð_ Í>ÚÖð_ Cëß É ±õÞõ ØõÂëÖð_ ÞèùÖð_. ÕIÞí 
Öù Ã´- ±õÀ Õþ‘ë×ý ÜñÀíÞõ Çëáí Ã´. ÉõÜÞõ ÜëËõ ÕIÞí ±õÀ Õþ‘ É ßèõ Èõ ÖõÜÞõ ÜëËõ ç_ÖëÞù 
ÕHë ±õ Õþ‘Þë ÜùËë ÃðHëëÀëßÜë_ ÕáËë´ ½Ý Èõ. 
±õÀ Úí½ ÒçðÂíÓ ±Þõ ÒçÎâÓ B²èV×Þë äíç äæýÞë Õðhëõ ±ëIÜèIÝë Àßí. B²èV×Þë ØðÑÂÞù Õëß 
Þë ß•ëù. ±õ ±Îçùç ÀßÖë ß•ëë Àõ Üõî ØíÀßëÞõ °äÖë_ ÜðØá ½HÝù ÞèÙ ±Þõ èäõ Öù ±õ ±õÀ 
±HëµÀõá ÀùÝÍù ÚÞí ÃÝù. èäõ Öù ±ë ÀùÝÍù Üëßë rëçÞõ çÖÖ w_KÝë Àßõ Èõ. Üõî Éõ Àë_´ ÜõâTÝð_ 
Öõ ÚÔð_ ÕëHëíÜë_ É ÃÝð_! ±õÀ Úí½ ÜëHëçÞù É\äëÞ Õðhë ±ÀVÜëÖÜë_ Üßí ÃÝù, ÕHë ±õ 
±ÀVÜëÖ×í ìÕÖë-ÕðhëÞë ç_Ú_ÔÞù ±_Ö Þë ±ëTÝù, ÀõÜ Àõ ±õÜHëõ ÕðhëÞõ Çë•ëù èÖù-½HÝù èÖù, 
É\äëÞ Õðhë ±ëÀãVÜÀ ÇëSÝù ½Ý ±õ ØðÛëýBÝ Öù Âßð_ É ÕHë ÖõÞõ ´rßÞí Àõ Úí½ Àù´Þí 
ìåZëëwÕõ ½õäëÞí Éwß Þë ÕëÍí, ÀõÜ Àõ ÕðhëÞõ ÕþëÜëìHëÀ ß•ëù èÖù. ±õÞõ xØÝçßçù Çë_MÝù èÖù 
±Þõ ±õ Ûáõ ÇëSÝù ÃÝù ÕHë xØÝ×í ¶ÂÍí ÃÝù ÞèùÖù. ±ë ç_çëßÜë_ ìÞäëßí Þë åÀëÝ Öõäë_ 
ØðÑÂù ±Þõ ÕíÍëÞù Àù´ Õëß Þ×í, ÕHë ÜëHëç ÕùÖëÞë xØÝÞí ìZëìÖ½õ á_ÚëäíÞõ ÖõÞë µÕß ÀëÚñ 
Üõâääë çÖÖ Ü×Öù É ßèõ Èõ. ÀßðHëëÞí ±Üí ÞÉßÜë_ ±õ ÕíÍëÞù ÍoÂ ÔùäëÞí Ào´À åã@Ö ÕÍõáí 
Èõ. ÕþõÜ ±õ É ÜëHëç-ÜëHëç äEÇõÞí çë×ýÀ ÛëÃíØëßíÞù äHëáAÝù Àßëß Èõ. ±ëÕHëí ±õ 
ÀÜÞçíÚí ÀèõäëÝ Àõ ±õ Àßëß ±ëÕHëÞõ çñßÉÞë ±ÉäëâëÜë_ ØõÂëÖù Þ×í ±Þõ ±ëÕHëë CëßÞë 
ØíäëÞë ÕþÀëåÜë_Ý ±ëÕHëë×í Õñßù äë_Çí åÀëÖù Þ×í. - áõÂÀÞë ÕðVÖÀÜë_×í 
 

 

ÜèõÜëÞ ×Öë_ ÕHë ±ëäÍäð_ ½õ´±õ 

±ëÉõ ÜèõÜëÞëõ ±ëËáë ±âÂëÜHëë ×´ ÕÍuë Èõ ÖõÞð_ ÀëßHë ÜëHëçÞõ ÜèõÜëÞ ÚÞÖë_ ±ëäÍÖð_ 
Þ×í Öõ Èõ ÖõÜ Àèõäð_ ÕÍåõ. çúßëWËÿÜë_ ±õÀ ÕþÇìáÖ äëÖ Èõ. ±ëÉõ ÕHë Öõ ÂñÚ É ÚùÔØëÝÀ Èõ. 
±õÀ B²èV× ÖõÜÞí ÜèõÜëÞÃìÖ ÜëËõ ±ëÂë Õ_×ÀÜë_ Õ_Àë´ ÃÝõáë. Éõ Àù´Þõ ÕñÈëõ Öõ Àèõ, Òèë, 
Öõ±ëõ ÜèõÜëÞÞí µkëÜ ±ëÃÖë-VäëÃÖë Àßõ Èõ, ÕHë ±õÜë_ ±õÀ É ÜðUÀõáí èùÝ Èõ. B²èV× 
ÜèõÜëÞÞõ ÂñÚ çëßí ßíÖõ ßëÂäëÞë, ÕHë ÜèõÜëÞ hëHë-Çëß ØèëÍë ßùÀë´Þõ FÝëßõ ß½ ÜëÃõ IÝëßõ 
B²èV× ÖõÞë Üë×ë Õß ÂëçÍ<_ (ÕÃßÂð_-ÚñË) èâäõ×í ÜëßäëÞë. Üëßõ ±õËáõ äëÃõ ±õäð_ ÞèÙ - 
ÉßëÀ Üë×ë Õß ±ÍëÍõ.Ó ±õÀ ÜëHëçÞõ ±ë äëÖ çë_ÛâíÞõ Þäë´ áëÃí. ±õÞõ ×Ýð_ Àõ ±ëäë 
±ìÖì×ÕþõÜí B²èV× ÜèõÜëÞÞõ ÉÖí äÂÖõ ±ëäëõ Ë<ÇÀëõ åð_ ÀëÜ Àßõ Èõ Öõ ½Hëäð_ ÕÍåõ. Þßí 
ìÉiëëçëT²ìkë×í ±ë Ûë´ Öëõ ±õ B²èV×Þë ÜèõÜëÞ ÚLÝë. ±õÀ ØèëÍëõ, Úõ ØèëÍë, hëHë ØèëÍë 
ßùÀëÝë. ÜèõÜëÞÃìÖ µkëÜ ÕþÀëßÞí èÖí. ÜëHëç Âðå ×´ ÃÝëõ. ±õÞõ ×Ýð_ Àõ èäõ ìäØëÝ ÜëÃð_ 
±Þõ B²èV× Éõäë ÕÃÜë_×í ½Íëõ ÀëÏäë ½Ý ±õËáõ ÕñÈí ÞëÂð_, ÒåõÌ, ÖÜëßõ ÉõËáë_ ÂëçÍë_ Üëßäë_ 
èùÝ ÖõËáë_ Üëßäë_Þí ÖÜÞõ È^Ë, ÕHë ±ë äëÖÞð_ ßèVÝ Àèëõ. ±ëËáí çßç ±ëÃÖë-VäëÃÖë ÀÝëý 
ÕÈí ÜèõÜëÞ ÖÜëßë ÜëËõ ±_ÖßÜë_ ¬Çë ±ëØßÞí áëÃHëí çë×õ ßäëÞë ×äëÞí ÖöÝëßí Àßõ Èõ IÝëßõ 
ÖÜõ ÖõÞð_ ±ëäð_ ±ÕÜëÞ åð_ ÀëÜ Àßëõ Èù?Ó Õõáë ÜëHëçõ B²èV×Þí ìäØëÝ ÜëÃí. B²èV×õ äÔð ßùÀëäë 



 

±ëÃþè ÀÝëýõ. Õõáë ÜëHëçÞõ Öëõ Éäð_ É èÖð_. B²èV×õ èë× ½õÍíÞõ ß½ ±ëÕí. ÂëçÍ<_ Þë ÜëÝð*. Õõáë 
ÜëHëçõ ÕñÈuð_ Àõ ÒåõÌ, Ào´ ìäìÔ ÚëÀí Öëõ ßèí ÉÖí Þ×íÞõ? ÖÜõ Ào´ Ûñáí Öëõ ÉÖë Þ×íÞõ?Ó 
B²èV× Àèõ Ñ ÒÞë, çðÂõ×í ÕÔëßëõ. ±ë ÖßÎ ±ëääëÞð_ ×ëÝ Öëõ Îßí Éwß ÕÔëß½õ.Ó 
Õõáëõ ÜëHëç Üñ_{ëÝëõ. ±ë B²èV× ÂëçÍëÞí ç½Üë_×í ÜÞõ åð_ ÀëÜ ÚëÀëÖ ßëÂÖë èåõ? gèÜÖ 
ÀßíÞõ ±õHëõ ÕñÈí É ÞëAÝð_ Ñ ÒÜëÎ Àß½õ, åõÌ°, ±õÀ çäëá Àßð_ È\_. Üõî çë_ÛYÝð_ Èõ Àõ ÖÜõ ÜèõÜëÞ 
ìäØëÝ ×ëÝ IÝëßõ ÖõÞõ Éßë ÂëçÍ<_ Üëßëõ Èù. ÖÜëßõ ±ë ìäìÔ Àßäí èùÝ Öù Àßëõ. ÜÞõ ÂßëÚ ÞèÙ 
áëÃõ.Ó Õõáë B²èV× èVÝë ±Þõ À•ëð_ Àõ ÒÞë, ÖÜÞõ ÂëçÍ<_ Þ×í Üëßäð_. ÚëÀí äëÖ çëÇí Èõ Àõ èð_ 
ÜèõÜëÞÞõ ìäØëÝ ËëHëõ ÂëçÍ<_ Üëßð_ È\_ Âßëõ.Ó 
Õõáë ÜèõÜëÞõ ÕñÈuð_ Ñ ÒÕHë èð_ ±ÕäëØ ÀõÜ?Ó 
Õõáë B²èV×õ À•ëð_ Ñ ÒÀëßHë Àõ ÖÜÞõ ÜèõÜëÞ ×Öë_ ±ëäÍõ Èõ, ÜèõÜëÞ ×äð_ ±õ ÕHë ±õÀ ÂñÚí Èõ. 
ÜèõÜëÞÞí ÕHë ±õÀ ±ëÇëßç_ìèÖë Èõ. ÀõËáëÀ ÜèõÜëÞ ØñÔÜë_ çëÀß Ûâõ ÖõÜ Ûâí ½Ý ±Þõ 
ÚèëßÞí èëÉßí Éõäë Þ×í áëÃÖë. ±ëäë ÜèõÜëÞ ÖÜÞõ Úù½ Éõäë Þë áëÃõ - ÖÜÞõ ÖÜëßí 
ÕëCëÍíÞë ÈëõÃë Éõäë áëÃõ. ÜðÃËÞë ÕÙÈë Éõäë áëÃõ. ±õ CëßÜë_ èùÝ Àõ Úèëß ÃÝë èùÝ, B²èV×í 
ÖõÜÞë ÕÃÞí ±õÍí ÞíÇõ ØÚëÝõáí Þë áëÃõ. ±ëäë ÜèõÜëÞ ÂßëÚ èäëÞí ÉõÜ ±_Øß Þë ±ëäõ, 
CëßÞð_ äëÖëäßHë ±õäð_ Þõ ±õäð_ ßèõ, ÀØëÇ äÔð çðÃ_Ôí ÚÞõ. ±ëäë ÜèõÜëÞ ±ë_Â-Üë×ë µÕß. ÕHë 
ÜëHëçëõÞõ ÜèõÜëÞ ÚÞÖë_ ±ëäÍÖð_ É Þ×í. ±ëäë ÜèõÜëÞ CëßÞõ Üë×õ áõäëÞë-ÚÔëõ TÝäèëß 
±VÖTÝVÖ Àßí ÞëÂäëÞë. ½Hëõ Àù´Þë Ö_ÚðÜë_ ¬Ë Õõçí ÃÝð_.Ó 
Õõáë ÜëHëçõ ÀëÞÞí ÚñË ÕÀÍí. ÜèõÜëÞ ×Öë_ ÕHë ±ëäÍäð_ ½õ´±õ. ÂßëÚ ÜèõÜëÞ ±õäí ßíÖõ 
äÖýåõ Àõ ½Hëõ ±ë CëßÜë_ ÜèõÜëÞ ×äëÞð_ ÃÝë ÛäÞð_ áë³çLç ÖõÞí Õëçõ èùÝ. ±õ èðÀÜëõ ÈùÍåõ, 
ÂëÜí±ëõÞí ÝëØí ÜùËõ×í Úùáåõ - ÒÖÜõ ÎáëHëëõ çëÚð Þ×í äëÕßÖë? ÞëèäëÞëõ çëÚð Öëõ Úç ±õ 
É. ÖÜõ ±ëäí Ë>×ÕõVË @Ýë_×í á´ ±ëTÝë? ±ë Öëõ ÀoÍÜ ±ëäõ Èõ. ÖÜëßõ ÎáëHëí Ë>×ÕõVË É 
äëÕßäí. ØëÖHë ÖÜõ Þ×í áëäÖë? ØëÖHë áëääë_. Úþå Ûáõ Àßí±õ ÈÖë_ Øë_ÖHë èùÝ Öù ÌíÀ ßèõ 
Èõ. çëèõÚ, Àèð_ Öëõ ÂßëÚ ÞèÙ áëÃõÞõ? ÚëÀí ÖÜëßí Çë Ôñâ Éõäí Èõ èùî. èë, Çë äëÕßëõ Öëõ 
ÎáëHëë Þ_ÚßÞí...! ±Þõ ÖÜõ ÀÝë ÇùÂë äëÕßëõ Èù? ìÉßëçß hëHë Õë_ÂÍíÜë_ Ào´ ØÜ É Þë èùÝ. 
Üëßð_ ÜëÞëõ Öëõ-Ó ÜèõÜëÞ ×äð_ èùÝ Öù ÜèõÜëÞ ×äëÞí hëõäÍ ßëÂíÞõ ×äð_ ½õ´±õ. áùÀÀìä Vä. 
ØðáëÛë´ ÀëÃõ ±õÀ äëß À•ëð_ èÖð_ Àõ ÜèõÜëÞ ×äð_ ±õËáõ ÝÉÜëÞÞí ³FÉÖ äÔëßäí. ³FÉÖ áõäí 
ÞèÙ. ÜèõÜëÞ ×äëÞí gèÜÖ èùÝ, ±ØÚ èùÝ, ìääõÀ èùÝ, ÝÉÜëÞÞë Cëß-À<Ë<_ÚÞõ ÕùÖëÞë_ ÃHëäë 
Éõäí ØìßÝëäìØáí èùÝ Öù ÜèõÜëÞ ×äð_ - ÞèÙÖß áùÉ-äíåí äÔð çáëÜÖ ÉBÝë±ëõ Èõ. 

 

ÜëÞäíÞë ÜÞÞí ±ÈÖÞð_ åð_? 

gÉ ØÃíÞõ ±áÃëßí ßÂÍÕ|í ÃHëíÞõ °äÞëßë±ùÜë_ ±ÜõìßÀÞ ÞäáÀ×ëÀëß èõÞßí ìÜáßÞù 
çÜëäõå ÜùÂßëÞí ÀÖëßÜë_ Àßäù ÕÍõ. ±õÞë ±õÀ ÕðVÖÀÞð_ ÞëÜ Èõ Ò±õßÀãLÍåLÍ Þë´ËÜõß!Ó 
äëÖëÞðÀ>ìáÖ Â_ÍÞí ÛñÖëäâ! ±ëÉõ áùÀù äëÖëÞðÀ>ìáÖ Â_ÍÜë_ ÚõÌë_ÚõÌë_ ØðÑVäMÞù É\±õ Èõ. Õöçë 
Èõ, çðÂ ±Þõ çÃäÍÞë_ çëÔÞùÞí ÂùË Þ×í, ÕHë ìÉ_ØÃí ÂðØ ÀëÇÞë ìÕ_ÉßÞí ±_Øß ±õÀ 
çëèçèíÞ ÜIVÝÝëhëë ÚÞí Ã´ Èõ. ÂðSáë ±ëÀëå ÞíÇõ ÂðSáë ÕÃõ ÇëáÖë_ Éõ çëÜõ ±ëäõ ÖõÞõ 



 

Üë×õ ÇÏëäíÞõ ±ëÃâ äÔäëÞí ÂðÜëßí Þ×í. ÚÇí ÚÇíÞõ È\Õë´ È\Õë´Þõ ±õÀ ÛëÃõÍðÞí ÉõÜ 
°ääëÞí ±õÀ ßíÖ ÜëHëçÞõ ÀùÌõ ÕÍí Ã´ Èõ. èõÞßí ìÜáßÞð_ ìÂVçð_ Âëáí É Èõ. ÖõÞë ÕÃÞë 
VáíÕßÞí ±õÀ Õ|í ÖñËõáí Èõ. ÕõìßçÞë ÜëÃùý Õß ±õ CëñÜõ Èõ. Éwß ÕÍõ Öù Àù´À ½HëíÖë Àõ 
±½HÝëÞí Õëçõ èë× ÕHë á_Úëäõ Èõ ÕHë ±õÞëÜë_ ÝëÇÀT²ìkë Þ×í. ÜëHëç È\_ ±Þõ ÜëHëç ÜëËõ 
Àë_´À ÜëÃäëÞù ÜÞõ èÀ ÞèÙ? ÜëÃð_ ÕHë Âßù ±Þõ ±ëÕð_ ÕHë Âßù! ÖëÉõÖßÜë_ ½ÕëÞÜë_ Àù° 
ÞëÀëÞù ÞëÜÞë áõÂÀÞð_ ±õÀ ÕðVÖÀ Úèëß ÕÍuð_ Èõ. ÕðVÖÀÞð_ ÞëÜ Èõ- ìÎáùçùÎí ±ùÎ Ôí ÞùÚá 
ÕùäËa- µÜØë ÃßíÚíÞí ìÎáçñÎí! ±ë ÕðVÖÀÞí È áëÂ hëíç è½ß ÞÀáù ÂÕí Ã´ Èõ. ±ë 
ÕðVÖÀÜë_ ½Hëõ Àõ ½ÕëÞÞë áùÀù ÜëËõ ±õÀ áõÂÀ ±ëIÜÜ_×ÞÞð_ ÖëßHë ±ëÕí ß•ëëõ Èõ. ½ÕëÞ Öù 
µzùÃ ±Þõ ËõÀûÞùáù°Üë_ ÜùÂßëÞð_ V×ëÞ Üõâäí ÇñÀõáù ±õÀ Øõå Èõ. ½ÕëÞÞí Õþ½ ÂñÚ µzÜí, 
ÂñÚ ÜèõÞÖð ±Þõ ÔÞ-ç_Õìkë ÕõØë ÀßäëÜë_ Ûëßõ Àðåâ, ÕHë ÈõäËõ ÖõÞí çëÜõ ÕHë Üñâ çäëá 
±ëäíÞõ ¶Ûù Èõ-äöÛäÞë ±ë ÂÍÀáëÞí äEÇõ ÜëHëçÞí ìÉ_ØÃíÞë ßçÀçÜë_ äÔëßù ×Ýù Èõ? Àõ 
CëËëÍù ×Ýù Èõ? ÜëHëçùÞí ÛíÍ ±Þõ ±ë_Ôâí ØùËÜë_ ìÉ_ØÃí çÕÍë´ Ã´ Èõ Àõ åð_? èäõ ½ÕëÞÞí 
Õþ½Þõ É^Þë ìØäçùÞí ÝëØ çÖëäõ Èõ! ÜèkäëÀë_ZëëÞë CëùîÇÕßùHëë ÞíÇõ ±ëÃâ ÉäëÞí ÜßìHëÝë 
ØùË ÀëÏÖí ±ëÉÞí ìÉ_ØÃí çëßí ÃHëäí Àõ äæùý ÕñäõýÞí ×ùÍë_À É çëÔÞùÜë_×í çðÂ 
±Þõ ç_Öùæ ìÞÕ½äÖí ìÉ_ØÃí çëßí èÖí? 
ÀÇõßí äëÖëÞðÀ>ìáÖ Èõ. ÜùËßÜë_ ÕHë ±_ØßÞð_ èäëÜëÞ ÌoÍÀäëâð_ Èõ ±Þõ CëßÞë åÝÞÂ_ÍÜë_ ÕHë 
ÌoÍÀ É Èõ, ÕHë ÜÞÜë_ @Ýë_Ý ÇõÞ Þ×í. xØÝÜë_ @Ýë_Ý åë_ìÖ Þ×í. ±õÀ ìØäç ±õäù èÖù Àõ CëßÜë_ 
ÃßíÚí èÖí ÕHë ±õ ÃßíÚíÞõ ÜùîCëõßë ÜèõÜëÞÞí ÉõÜ ÜëÞÕëÞ ±ëMÝð_ èÖð_. ìÂVçëÜë_, ÕèõßäõåÞë 
ÀÕÍëÜë_, ÛëHëëÜë_ ÃßíÚí ÍùÀëÖí èÖí, ÕHë ÜëHëçÞí ±_Øß ±Üíßí èÖí, ±õÞë ìÜ½ÉÜë_ ±Üíßí 
èÖí. ±ë ÃßíÚí ±ëâçðÞí ÞèùÖí Àõ ±ë ÃßíÚí çëÜëìÉÀ ìäæÜÖëÞð_ ÎßÉ_Ø ÞèùÖí. ±ë ÃßíÚí 
VäöãEÈÀ èÖí- ìÉ_ØÃíÞõ ÜëHëäëÞí ±ë ±õÀ ßíÖ èÖí. ÉõÞõ ±õÀ ËoÀÞð_ ÛùÉÞ Þë Üâõ, Üë×õ ÈëÕßð_ 
Þ èùÝ, ÚëâÀù ÜëËõ ØñÔ Þ èùÝ ±õäí ãV×ìÖÜë_ °äÞëßë áùÀùÞõ ±ëÕHëõ ±õäð_ Àèí±õ Àõ ÖÜõ çðÂí 
Èù, ÂñÚ çðÂí Èù Öù ±õ ìÞØýÝÖë É ÀèõäëÝ. ±èÙ Éõ äëÖ Àßí Èõ Öõ ±õäë áùÀùÞí Þ×í Àõ ÉõÜÞõ 
±õÀ ±Ãß Úí½ ÀëßHëçß çÜëÉ Àõ ßëÉçkëë±õ ÜÞðWÝ ÖßíÀõ °ääëÞí ÖÀ É Þ×í ±ëÕí! ÜÞðWÝ 
ÖßíÀõ °ääëÞù ±ìÔÀëß ØßõÀÞõ Èõ. ±õ ±ìÔÀëß ÖõÞõ Þë Üâõ ±Þõ çÜëÉ Àõ ßëÉçkëë ÖõÞõ Üëhë 
ÂõßëÖ ±ëÕõ Öù Öõ×í ÖõÞð_ ØëìßÄÝ ÎíËõ ÞèÙ. ±èÙ ±õÜÞí äëÖ Þ×í. ±èÙ ÉõÞí äëÖ Àßí Èõ Öõ Öù 
±õäë ÜëHëçùÞí Èõ, Éõ±ù Ôëßõ Öù ØùÍëØùÍí ±Þõ ØõÂëØõÂíÞë ÇyßÜë_×í È^ËíÞõ ç_Öùæ×í ±Þõ 
VäÜëÞÕñäýÀ ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃí °äí åÀõ ÖõÜ Èõ, ÕHë °äÖë Þ×í! ÀõÜ Àõ ÖõÜÞõ ÜÞÜë_ ±õäð_ Ìçí 
ÃÝð_ Èõ Àõ ÒÃßíÚíÓ ±çëKÝ ßùÃ Èõ ±Þõ ÃÜõ Öõäë ÉáØ µÕëÝù ÀßíÞõ ÖõÞõ ÜËëÍäëÜë_ ÞèÙ ±ëäõ 
Öù ÜëÝëý É´åð_! ÕÈí ÜëHëçù ÕùÖëÞí ÃßíÚí Øñß Àßäë ÉáØ ´áë½õ åw Àßõ Èõ! Àù´ ÕHë ßíÖõ, 
Àù´ ÕHë ßVÖõ ÔÞ Üõâäù! ±õÜÞõ ÂÚß Þ×í èùÖí Àõ ±ë ßíÖõ ÃÜõ ÖõÜ ÀßíÞõ ÔÞÞí ±ÈÖ Øñß 
Àßí åÀåëõ ÕHë ÖÜëßë ÜÞÞí ±ÈÖ ±õ ßíÖõ Øñß ×äëÞí Þ×í! ÖÜõ Úèëß×í líÜ_Ö ÚÞåù ÕHë 
±_ØßÂëÞõ Öù ìÞÔýÞÞë ìÞÔýÞ ±Þõ ÀoÉ^çÞë ÀoÉ^ç É ßèõåù. ÖÜõ çëÇí ±Üíßí ½Öõ ÕHë ÞèÙ 
ÕëÜù, ÖÜëßë À<ËoðÚí±ùÞõ ÕHë ÞèÙ ±ëÕí åÀù ±Þõ ÖÜõ Ú_Ô ÀßíÞõ ÚõÌõáë ÖÜëßë Ú_ÃáëÜë_×í 
ÕþÀëåÞð_ ±õÀ ÕHë ìÀßHë ßëèØëßí çìèÖ ±LÝ Àù´Þõ ÞèÙ ÕèùîÇëÍí åÀù ±Þõ ±õÀ ZëHëõ ÖÜÞõ 
ÖÜëßí ±ë {âë_èâë_ ßùåÞí ÖõÉÞõ ÚØáõ Üëhë ÖëÕ É ±ëÕÖí áëÃåõ ±Þõ ÖÜõ Úkëí Úð{ëäí ½Öõ 
±_ÔÀëßÜë_ Üë×ð_ È\Õëäåù. 
- áõÂÀÞë ÕðVÖÀÜë_×í 



 

áëÃHëíÞë__ ·Hë ÇñÀäí VÞõèÞë åëèðÀëß ÚÞù 

±õÀ äæëýõ É^Þë ç_Ú_Ôí±õ À•ëð_ Ñ ÒÜëßë ìÕÖë ÃðÉßí ÃÝë IÝëßõ èð_ Øç äæýÞëõ èÖëõ ±Þõ ÜëÖë ÃðÉßí 
Ã´ IÝëßõ çùâ äæýÞëõ. ÞëÞë Ûë´±ëõÞõ ÛHëëTÝë-ÃHëëTÝë ±Þõ ÀëÜÔ_Ôõ ÇÏëTÝë. Ú_Þõ ÚèõÞëõÞõ 
ÝùBÝ Cëß ±Þõ äß åùÔíÞõ ÕßHëëäí ØíÔí. ±IÝëßõ çú ÕùÖÕùÖëÞë ÜëâëÜë_ çðÂí Èõ. ÜÞõ ÜëÞÞí 
ÞÉßõ É\±õ Èõ ±õ Âßð_, ÕHë Üõî ½õÝð_ Èõ Àõ Öõ±ëõ ÖõÜÞí ÞëÞíÜùËí Üñ_{äHë Üëßí Õëçõ ßÉ^ Àßõ Èõ, 
Õß_Öð Üëßõ ÕHë Àù´ Üñ_{äHë èù´ åÀõ Èõ ±õäëõ ìäÇëß É ±õÜÞõ ±ëäÖëõ ÞèÙ èùÝ? Àù´ Àù´ äëß 
ÜÞõ ±õäð_ ×ëÝ Èõ Àõ ÜÞõ ±ëÜë_ åð_ ÜYÝð_? Üëßõ åð_ ÚÔëÞõ Ào´ Þõ Ào´ ±ëÕäëÞð_? Üëßõ Àù´Þí Õëçõ×í 
Àåð_ ÜõâääëÞð_ É ÞèÙ?Ó ç_Ú_Ôí±õ ±ëäð_ À•ëð_ ÕHë ÕÈí ½Hëõ ÕùÖëÞëõ É ±õ ÕþfÞ ÖõÜÞõ ±ÝùBÝ 
áëBÝëõ ±Þõ ±õ ÚùSÝë Ñ Ò±ë Öëõ Àù´À äëß ±ëäð_ áëÃõ! ÚëÀí Öëõ èð_Ý çÜÉ\_ È\_ Àõ ±ëÜë_ ±ëäëõ 
ìèçëÚ Þë áÃëäëÝ.Ó ÀõËáëÀ ±ë äëÖ çÜÉõ Èõ ±Þõ Úí½ CëHëë ±ë äëÖ Þ×í çÜÉÖë ±Þõ 
ÜÞÜë_ Þõ ÜÞÜë_ ØðÑÂ áÃëÍuë Àßõ Èõ. çÃë Àõ ìÜhëëõÞõ Àë_´ Þõ Àë_´ ±ëÕäëÞí ãV×ìÖÜë_ Éõ ÜëHëç 
èùÝ ÖõHëõ ±ëÜë_ Àåð_ ÒØðÛëýBÝÓ ½õäëÞí Éwß Þ×í. ±ë áèëäëõ Èõ ±Þõ çÃë_äèëáë_Þõ ±ëÕí 
±ëÕíÞõ ÈõäËõ ÕùÖëÞõ åð_ ÜYÝð_? ±õäëõ ÕþfÞ É ±ÕþVÖðÖ Èõ. áëÃHëíÞë ÖÜëÜ ç_Ú_ÔùÜë_ ÀØí 
ÜâÖß ±Þõ äâÖßÞëõ AÝëá Àßí É Þë åÀëÝ. Àù´ ±õÀ ÜëHëç ±ëÕäëÞí ãV×ìÖÜë_ Èõ, µØëß 
ìØá×í çúÞõ ±ëÕõ Èõ ÕHë ÕÈí ÖßÖ É ÖõÞõ ÃHëëTÝë Àßõ Èõ! Ûë´, Üõî Öëßë ÜëËõ ±ëË±ëËáð_ ÀÝð*. 
ÚèõÞ, Üõî Öëßë ÜëËõ ÀõËÀõËáð_ ÀÝð*? ìÜhë, Üõî ÖÜÞõ ÀõËáð_ ÚÔð_ ±ëMÝð_. ÖÜõ FÝëßõ ±ëäð_ ÚÔð_ ÃHëëääë 
Úõçí ½±ëõ Èù IÝëßõ ÖÜõ ÉõÞõ ±ëMÝð_ ÖõÞõ ÕHë ÂßëÚ áëÃõ Èõ. ÖÜõ ÖõÞõ Àë_´À ±ëÕíÞõ ÖõÜÞð_ 
ÜëÞÛ_Ã ÀÝëýÞí áëÃHëí Öõ±ëõÞõ ×ëÝ Èõ. ÖÜõ CëHëëÚÔë ÜëËõ Cëb_ÚÔð_ ÀßíÞõ Öõ ÚÔð_ ÃHëëääë Úõçëõ 
Èù IÝëßõ ç_ÛäÖÑ ÖÜõ ÖÜëßí ÕùÖëÞí ÕíÌ É ×ëÚÍí ß•ëë Èëõ. ÖÜëßð_ xØÝ ÂßõÂß Öëõ Ò±ëÛëßÓÞð_ 
É ÛñAÝð_ Èõ. ÖÜÞõ ¬Íõ ¬Íõ ±õÜ ×Ýë Àßõ Èõ Àõ ÚÔë ÜëËõ ÀõËáð_ ÀõËáð_ ÀÝð* ÕHë Àù´Þë ÜùîÜë_ 
±_ÖÑÀßHëÕñäýÀ Üëßëõ ±ëÛëß ÜëÞäëÞí °Û É Þ×í. ÂßõÂß, èð_ Éõ ÛùÃ ±ëÕí ß•ëëõ È\_ ÖõÞí Àù´ 
ìÀoÜÖ É ±õÜÞõ ÞèÙ èùÝ? Öõ±ëõ åð_ ±õÜ ÜëÞÖë èåõ Àõ ÖõÜÞí áõäëÞí ÒÉwßÓ èÖí ÖõÞë ÀßÖë_ 
Üëßõ ±ëÕäëÞí ÒÃßÉÓ äÔëßõ èÖí? ±õ áùÀù åð_ ±ëÜë_ Üëßëõ Àù´ È^Õëõ Väë×ý ½õÖë_ èåõ? ÜëHëç 
±ëäë ÕþfÞëõ ÕùÖëÞõ É ÕñÈõ Èõ ±Þõ ±_Øß Þõ ±_Øß ±ÀâëÝ Èõ. ÜëHëç ½õ VäV× ÚÞíÞõ ±ë 
ÚÔëÞëõ ìäÇëß Àßõ Öëõ ÖõÞõ çÜ½Ýë äÃß ÞèÙ ßèõ Àõ ±ëÕHëõ FÝëßõ ìÕÖë, ÜëÖë, Õðhë, Õðhëí Àõ 
ìÜhë ÜëËõ Ào´ Àßí±õ Èí±õ IÝëßõ èÀíÀÖÜë_ ±ëÕHëõ ±ëÕHëí É áëÃHëíÞð_ ·Hë ÇñÀäí ß•ëë Èí±õ. 
±ëäë_ ·Hë ÇñÀäÞëßëõ ÜëHëç FÝëßõ ±õÜ ÜëÞäë áëÃõ Àõ èð_ áëÃHëíÞð_ ·Hë ÇñÀäí Þ×í ß•ëëõ ÕHë 
ÒìÔßëHëÓ Àßí ß•ëëõ È\_ IÝëßõ ÖßÖ ÖõÞõ ±ëÛëß ±Þõ ÚØáëÞð_ ÃìHëÖ çÖëääë Üë_Íõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞí 
ÜíÌëå ±ëäë_ ·Hë ÇñÀääëÜë_ Èõ. ÖõÞí ÜíÌëåÞí Öùáõ ±ëäõ ±õäð_ ÚíÉ\_ Àåð_ É Þ×í. áëÃHëíÞë 
±ëäë_ ïäÔðÜë_ äÔð ·Hëëõ ÇñÀäÞëßëõ ÜëHëç VÞõèÞëõ åëèðÀëß Èõ. ÖõHëõ Üëhë ÔÞÞëõ äèõäëß Àõ 
ÇíÉäVÖðÞëõ äèõäëß ÀÝëýõ Þ×í èùÖù. ÖõHëõ Öù Ào´ ÕHë ±ëÕíÞõ ½Hëõ ÜëHëç ÜëHëç äEÇõÞí ±ÖñË 
çÃë´Þõ çëìÚÖ Àßí Èõ. ±õÀ çëÜëLÝ ÜëHëç ÃðÉßí ÃÝëõ ±Þõ ÖõÞí VÜåëÞÝëhëëÜë_ ±Þõ 
ÚõçHëëÜë_ ±õËáë ÚÔë ÜëHëçëõ èëÉß ß•ëë Àõ ÖõÞë Õþìç©-líÜ_Ö ÕÍùåí±ëõÞõ ±Ç_Úëõ ×Ýëõ. ÜëHëç 
çëÜëLÝ ãV×ìÖÞëõ èÖëõ. ÔÞ×í {ë{ð_ Cëçë´ åÀõ ÖõÜ ÞèëõÖëõ. ÕHë ÜÞ×í ±Þõ ÖÞ×í ÂñÚ CëçëÖëõ 
èÖëõ. ÀíìÖýÚíìÖý Öëõ ÌíÀ Èõ, ÕHë ±õÀ çëÜëLÝ ÜëHëç ÜßHëùkëß ÜëÞÜë_ ÕùÖëÞí ÜùËë´ ±ë ßíÖõ 
ÕþÃË Àßí ½Ý Èõ. ±ÜõìßÀëÞë Õþ×Ü ÕþÜðÂ FÝùÉý äùìå_BËÞÞë_ ßëWËÿÕþõÜ ±Þõ Õþ½Ûã@ÖÞõ ÀëßHëõ 
áùÀù ÖõÜÞõ Òßë½Ó ÚÞëääë ÖáÕëÕÍ ×Ýë èÖë. ÕHë äùìå_BËÞõ Òßë½Ó ÚÞäëÞí Þë ÕëÍí. ÖõHëõ 



 

À•ëð_ Àõ èð_ ÖÜëßë çúÞë xØÝÜë_ È\_ Öõ ±ëõÈ\_ Èõ? áùÀåëèíÜë_ äâí ßë½ Àõäëõ? Õþ½ ±õ É ßë½! 
±õHëõ ±õ ÚØáëõ áíÔëõ èùÖ Öù ÖõÞõ ÜëËõ áëÛÞõ ÚØáõ èëìÞwÕ ÚÞí ½Ö. Q²IÝðÞë ìÚÈëÞõ ÕÍõáë 
±õÀ ÜèëIÜëÞõ Û@Öëõ±õ ÕñÈuð_ Ñ ÒáùÀù ÖÜÞõ À´ ßíÖõ ÝëØ Àßõ Öëõ ÃÜõ?Ó ÜèëIÜë±õ À•ëð_ Ñ ÒÀù´ 
Âëç ÝëØ Öëõ åð_ Àßõ, ÕHë Üëßëõ @Ýë_Ý µSáõÂ ×ëÝ ±Þõ çë_ÛâÞëß ±õËáð_ Àèõ Àõ Ò±õ ÜëHëç Üëhë 
ÕùÖëÞõ É ÜëËõ °TÝëõ ÞèëõÖëõÓ, Öù ±õ ÕHë Üëßë ÜëËõ Úç Èõ!Ó 

મહાવીર  મનના શત્રઓુ જીત્યા હોવાથી જીન કહ વાતા  
ÛÃäëÞ Úð©, Üèëäíß VäëÜí, ±åù Éß×ðWËÿ, èÉßÖ ÜùèoÜØ ÕÝÃ_Úß, ³çð ìÂþVÖ äÃõßõ ÔÜùýÕØõåÀù±õ çÜÃþ 
ÜëÞä½ÖÞë ÀSÝëHëÞí É äëÖ Àèõáí Èõ ÖõÜë_ Àù³ çë_ÕþØëìÝÀ ìç©ë_Öù Àõ ÖkäiëëÞÞí äëÖ Þ×í, ÕHë ÕþõÜ, çIÝ ±Þõ 
±gèçë ¦ëßë ±ëÇßHë µÕß Ûëß ÜðÀëÝù Èõ. Úëß-Úëß äWëýÞí ±ëÀßí ÖÕVÝëÞë ±_Öõ ÛÃäëÞ ÜèëäíßÞõ Éõ çëÇð_ iëëÞ 
ÜYÝð_ ÖõÞù µÕØõå ±ëÕäë Öõ Ìõß Ìõß ÎÝëý. Öõ±ù±õ ÕþÇìáÖ ÔÜý çëÜõ Úâäù ÕùÀëßÖë_ À•ëð_, ÒÒÔÜýÞù ³½ßù ×ùÍë áùÀùÞù 
Þ×í. Vhëí±ù ±Þõ åñÄùÞõ ÕHë ÖõÞù ±ìÔÀëß Èõ. Àù³ ¬Ç Þ×í Àõ Àù³ ÞíÇ Þ×í. ±gèçë ±õ É çëÇù ÔÜý Èõ. ±ÕÀëß 
µÕß ÕHë µÕÀëß Àßäù. çëÇð_ Úùáäð_, ¿ùÔ ÀØí Þ Àßäù, äõß Þ ßëÂäð_, çëöÞð_ Ûáð_ ³EÈäð_, Õìähë °äÞ °ääð_, ÜÞ-äÇÞ 
±Þõ ÀÜý×í Àù³Þõ ØðÑÂ ±ëÕäð_ Öõ ÕHë ìèoçë Èõ, ³EÈë±ù Õß ÀëÚñ ßëÂäù.ÓÓ °äÞÞð_ KÝõÝ Èõ ±ëIÜçëZëëIÀëß ±×äë 
ÕßÜ åë_ìÖ, çðÂ, µSáëç, åëfäÖ ±ëÞ_Ø ±Þõ ±ÜßÖëÞí ÕþëãMÖ. åë_ìÖ ±õ çðVÖ ìÞìW¿ÝÖëÞí ±äV×ë Þ×í, Öõ 
ÜëÞäÖëÞí ÞÀëßëIÜÀ ãV×ìÖ Þ×í, Öõ äëVÖìäÀ ßíÖõ ±ëKÝëãIÜÀ iëëÞÕþëãMÖÞí ãV×ìÖ Èõ. ÔÞ, Vhëí, ÚëâÀù, ìÜáÀÖ ±Þõ 
ÛTÝ ³ÜëßÖùÞí ³EÈë ÜÞÞõ ç_ÖëÕ ±ëÕõ Èõ. ÕëHëíÞë ÕßÕùËëÞí ÜëÎÀ äëß_äëß µØûÛìäÖ ×Öë ìäÇëßÞõ åë_Ö ÀßíÞõ 
ÜÞÞõ ç_ÖëÕ ±ëÕõ Èõ. ÕëHëíÞë ÕßÕùËëÞí ÜëÎÀ äëß_äëß µØûÛìäÖ ×Öë ìäÇëßÞõ åë_Ö ÀßíÞõ ÖõÜÉ ³EÈë, I²WHëë ±Þõ 
ìäWëÝí ÕØë×ùýÞí áùáðÕÖë ÈùÍù, ±ëIÜiëëÞ ÕþëMÖ Àßù, ±ëIÜëÞ_Ø Üõâäù. ½õ ±õÀ äÂÖ ÜÞÞë åhëð±ùÞõ °ÖíÞõ 
ìÞ½Þ_Ø-ÜVÖí Üõâäí áõåù Öù ÃÜõ Öõäë ØðÑÂ, ÞðÀçëÞ, ìÞWÎâÖë ±Þõ ÃÜõ Öõäë ÕþìÖÀ>â ç_½õÃù ÜëÞäíÞõ ±çß Àßí 
åÀåõ ÞèÙ, ÕþÛëìäÖ Àßí åÀåõ ÞèÙ. ÛÃäëÞ Üèëäíßõ ßëÃ, ¦õWë, ¿ùÔ äÃõßõ ÜÞÞë åhëð±ù °Öí áíÔë èÖë. ±ë×í 
Öõ±ù ìÉÞ ÀèõäëÝë. Üèëäíß ÉöÞ ÔÜýÞë ÈõSáë ±Þõ ÇùäíçÜë Öí×*Àß ×³ ÃÝë. ÉöÞ ÔÜýÜë_ çßç Ü½Þð_ çñhë Èõ 
ÒìÜEÈë ìÜ ØðyÍÜÓ. ±ëÕHëõ ìèoØð±ù ÉõÜ ÚõçÖë äWëõý ±õÀÚí½Þõ Þäë äWëýÞí åðÛÀëÜÞë ÕëÌäí±õ Èí±õ, çëá ÜðÚëßÀ 
Àèí±õ Èí±õ ÖõÜ ÛÃäëÞ ÜèëäíßÞí ÉÝ_Öí äõâë±õ ÉöÞÔÜa±ù ±õÀÚí½Þõ ÒìÜEÈë ìÜ ØðyÍÜÓ ±×ëýÖû Üëßë_ ÚÔë_ 
ÂßëÚ ÀëÜ ìÜJÝë Àßù Àèí ±ßçÕßç Üâõ Èõ. ±ë çñhëÞù ÕþÛëä Úèð ÜùËù Èõ. ÛÃäëÞ Üèëäíßõ Ã³ ÃðÉßí ÛñáíÞõ 
±õÀÚí½Þõ ZëÜë ÚZëíÞõ äõßÞù IÝëÃ ÀßíÞõ ÕþõÜIäÞù ÜëÃý ÇÙKÝù Èõ. ÛÃäëÞ Üèëäíß ÕùÖëÞë ÖÜëÜ ßëÃ-¦õWëÞõ 
°ÖäëÜë_ çZëÜ èÖë, Öõ×í Öõ±ù ìÉÞùkëÜ ×Ýë. ìÉÞùkëÜ ×äë ÜëËõ ÜëÞäåßíßÜë_ ßèõÖë WëÍûìßÕð±ù çëÜõ ìäÉÝ Üõâääù 
±ëäUÝÀ èùÝ Èõ. ±ë ÀëÜ ÜëËõ Àë_³ ÀõËáë_Ý ÖÕ Àßäë_ ÕÍõ Èõ IÝëßõ ÖõÜë_ çÎâÖë Üâõ Èõ. ÛÃäëÞ Üèëäíß Õñäý ÛäÜë_ 
ÖÕVäí èÖë, Öõ×í Öõ±ùÞõ ±ë WëÍûìßÕð±ù çëÜõ ìäÉÝ ÜõâääëÜë_ çßâÖë ßèí. 

çðÂ-ØðÑÂÞí CëËÜëâ çëöÞõ ÜëËõ çßÂí 

Ç_Ãõ{ÂëÞ ±õÀ ¿ñß ±Þõ CëëÖÀí Ýð©Âùß ÖßíÀõ ³ìÖèëçÜë_ ½HëíÖëõ Èõ. ÕHë Öõ ±õÀ ±½õÍ 
çõÞëÕìÖ èÖëõ Öõ èÀíÀÖ ÕHë ³ìÖèëçÀëßëõ±õ VäíÀëßí Èõ. ÖõHëõ ÇíÞ ÕHë °Öí áíÔð_ èÖð_ ±Þõ 
ÜùîÃùá çëÜþëFÝ Øñß Øñß çðÔí ìäVÖëÝð* èÖð_. Ç_Ãõ{ÂëÞ ÇíÞÜë_ èÖëõ IÝëßõ ±õÀäëß ÜùÍí ßëhëõ ÖõHëõ 
Õë_Ç ÃþèÞõ ±õÀ ßëìåÜë_ ½õÝë ±Þõ Ç_Ãõ{ÂëÞÞõ ×Ýð_ Àõ Úç èäõ ÖõÞð_ ÜùÖ Þyí Èõ! Ç_Ãõ{ÂëÞ 
áÂí-äë_Çí åÀÖëõ ÞèùÖù. ±õÀ ßëìåÜë_ Õë_Ç ÃþèÞð_ ìÜáÞ ÖõHëõ ½õÝð_ ±Þõ ÖõÞð_ ×Ýð_ Àõ èäõ Öõ ÞèÙ 
°äõ. áUÀßí ±ëÃõÀ>Ç ÕÍÖí ÜñÀíÞõ ±õ Cëß ÛHëí ßäëÞë ×Ýëõ. ÀëßëÀëõßÜ ÕèùîÇí Éäë Öõ ±ëÖðß 
ÚLÝëõ. ÜëHëç ÃÜõ IÝë_ ÃÜõ ÖõËáð_ °Öäë ½Ý ÕHë ÖõÞõ Üßäë ÜëËõ Öù Cëõß ±ëääëÞð_ É ÜÞ ×ëÝ 



 

Èõ. ÕHë ÀëßëÀùßÜ ÕèùîÇäë ÜëËõ Ç_Ãõ{ÂëÞõ ÜðçëÎßí åw Àßí IÝëßõ É ÖõÞõ áëBÝð_ Àõ Öõ ÒÜë_ØëõÓ ÕÍí 
ÃÝëõ Èõ. ÜùîÃëõìáÝëÜë_ ±õÀ ÞØíÞë ìÀÞëßõ ±õÀ ±ëßëÜÃëèÜë_ É ±õ Q²IÝð ÕëQÝëõ. ÛÝ×í Q²IÝð Àõ 
Q²IÝðÞëõ ÛÝ? äëÖ Ç_Ãõ{ÂëÞÞí èëõÝ Àõ ßëHëí ìä@ËùìßÝëÞí. ´ìÖèëçÞí ÜñìÖý±ëõ ÖßíÀõ FÝëßõ 
±ëÕHëõ ±ë TÝã@Ö±ëõÞõ ½õ´±õ Èí±õ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ±õÜ É áëÃõ Àõ, ±ë áùÀùÞõ äâí åð_ ØðÑÂ 
èåõ! Àù´ ÕHë ÜùË<_ ÞëÜ çëÜëLÝ ÜëHëçÞë ÀëÞõ ÕÍõ IÝëßõ çëÜëLÝ ÜëHëçÞëõ Õþ×Ü ÕþìÖÛëä ±õ 
èùÝ Èõ Àõ ±õ Öëõ ÒÞçíÚäëâëÓ, ±õÜÞõ äâí Àëõ´ ÕíÍë Àõ Àù´ ±ëÕìkë ÕÉäí É åí ßíÖõ åÀõ! ÕHë 
±ëfÇÝýÉÞÀ èÀíÀÖ ±õ Èõ Àõ ±ëäë ÚÔë É ÒÜùËëÓ ÜëHëçëõ ÜëHëç ÖßíÀõ Öëõ çßõßëå ÜëÞäíÞð_ 
ÛëBÝ É ÛùÃäÖë èÖë! ÖõÜÞõ Ûáõ ÃÜõ ÖõËáð_ ÜùË<_ ÛëBÝ ÜYÝð_ èåõ, ÕHë ÜëHëçÞõ ÛùÃääí 
ÕÍÖí ÖÜëÜ ÕßõåëÞí±ëõ ÖõÜÞõ ÕHë ÛùÃääí ÕÍí èÖí. 
´ìÖèëçÞëõ ±PÝëç ÀßÞëßÞõ ÖßÖ É AÝëá ±ëäõ Èõ Àõ ÒÜùËë_ çðÂÓÞí çë×õ ÒÜùËë_ ØðÑÂÓ ÕHë 
èùÝ Èõ. ½õÞëßë ´ìÖèëçÕþìç© ÕëhëëõÞë ÒÜùËë_ çðÂÓ É É\±õ Èõ. ±õÜÞë_ ØðÑÂ ÖõÜÞí ÞÉß Úèëß 
½Ý Èõ. ±ëÌÜë ±õÍäÍóõ ºBáõLÍÞí ßëÉÃëØí ±õÀ ÜÞÕç_Ø ÞëßíÞõ ÕßHëäë ÜëËõ ÈùÍí IÝëßõ ÖõÜÞë 
ÞëÞë Ûë´ FÝùÉýÞëõ ßëFÝëìÛæõÀ ×Ýëõ. FÝùÉýÞð_ ÛëBÝ Âñáí ÃÝð_ ±õÜ É ÀèõäëÝ Þõ? ÕHë 
FÝùÉýÞí ÕíÍëÞëõ Õëß Þë ß•ëëõ! ±õÞí °Û ÖëõÖÍëÖí èÖí ±Þõ ÖìÚÝÖ ÖtÞ ÞßÜ ßèõÖí èÖí. 
Òßë½ÓÞí Àù´ ÖëáíÜ ÖõÜÞõ Üâí ÞèëõÖí. ±ëäí ÕÍõáí ÎßÉ ÖõÜHëõ Ú½ääí É ßèí. ´çð 
ìÂþVÖÞí ç_äÖ åw ×´ Öõ Õñäýõ hëHë çöÀë Õèõáë_ ×Ýõáë Ç_ÄÃðMÖ ÜúÝýÞõ ìèoØðVÖëÞÞëõ Õþ×Ü 
åèõÞåëè ÃHëäëÜë_ ±ëäõ Èõ. Õñäý ÛëßÖÜë_ ÜÃÔÞí ßëÉÃëØí ÖõHëõ ÀÚÉõ Àßí èÖí ±Þõ ÜèëÞ 
±õáõÀû{ë_ÍßÞë çöìÞÀëõÞõ ÕHë ÖõHëõ èë_Àí ÀëÏuë èÖë. Ç_ÄÃðMÖ ÜúÝýÞë ÜÃÔ çëÜþëFÝÞí çQ²ì©Þí 
äëÖ ±ëÕHëë ÜëËõ ±½Hëí Þ×í. çðäHëýÕëhëëõÜë_ É ±õ ÛùÉÞ ÀßÖëõ ±Þõ ±õÞë ÞëÜÞëõ ÍoÀëõ äëÃÖëõ. 
ÕHë Ýð©Þë ÜõØëÞÜë_ ±ë ±IÝ_Ö åñßäíß Ýù©ëõ ìØäç ØßìÜÝëÞ ±ëßëÜ ÀßÖëõ ÞèÙ - ÀØëÇ Àù´ 
èðÜáëõ Àßõ! ±Þõ ßëhëõ ±õÀÞí ±õÀ Õ×ëßíÜë_ çñÖëõ ÞèÙ! Àù´À ÕùÖëÞí èIÝë Àßí ÞëÂåõ ±õäëõ Íß 
ÖõÞõ çÖÖ ß•ëë ÀßÖëõ! ç_Ö ÛÄÚëèð±õ ±õäí ÛìäWÝäëHëí µEÇëßí èÖí Àõ ÜÃÔ çëÜþëFÝÜë_ Úëß 
äæýÞëõ ØðWÀëâ ÕÍåõ ±Þõ ÜùËí ½ÞèëìÞ ×åõ. ØìZëHë ÖßÎ áùÀù ìèÉßÖ Àßõ ±õ É µÃßäëÞëõ ±õÀ 
ßVÖëõ èÖëõ. Ç_ÄÃðMÖõ Àù´ ç_ÖÞí ±ëÃëèí ÀëÞõ Þë Ôßí. ØðWÀëâÞí ±ëÃëèí çëÇí ÕÍäë áëÃí ±Þõ 
çÜþëË Ç_ÄÃðMÖõ ßëÉIÝëÃ ÀÝëýõ ±Þõ ÖõHëõ ½Öõ É ØìZëHë ÖßÎ ìèÉßÖ åw Àßí. ç_Ö ÛÄÚëèð Q²IÝð 
ÕëQÝë IÝëßõ Ç_ÄÃðMÖÞë åùÀÞëõ Õëß Þë ß•ëëõ. ÖõHëõ ±LÞÞëõ IÝëÃ ÀÝëýõ ±Þõ ÕþëHë ÕHë IÝëBÝëõ. 
ßë½±ëõ, Üèëßë½±ëõ, ßëWËÿÕþÜðÂëõ, äÍë ÕþÔëÞëõ ±Þõ çõÞëÕìÖ±ëõ×í Üë_ÍíÞõ ÖÜõ Àù´ ÕHë Çìßhë 
ÖÕëçí É\±ëõ. ±õÜë_×í Úõ äëÖ ÖtÞ VÕWË VäwÕõ ÖÜëßí ±ë_Â çëÜõ ±ëäåõ. ÜëHëçÞð_ ÀëÜ ÃÜõ 
ÖõËáð_ ÜùË<_ èùÝ, ±õÞð_ ÞëÜ Ûáõ ÃÜõ ÖõËáð_ ÜùË<_ èùÝ, ØßõÀ ÜëHëçÞõ çßõßëå ÜëÞäíÞí ÖÜëÜ 
ÕíÍë±ëõ ±Þõ ÕßõåëÞí±ëõÜë_×í Õçëß ×äð_ É ÕÍõ Èõ! ÜëHëçÞð_ ÛëBÝ ÖõÞõ ÃÜõ IÝë_ Àõ ÃÜõ ÖõËáõ 
¬Çõ ÚõçëÍõ, Öõ ÜëÞäí ÖßíÀõÞí VäëÛëìäÀ ÜÝëýØë±ëõÜë_×í Üð@Ö ×´ ÉÖëõ Þ×í. ØßõÀ ÜëHëçõ 
çðÂØðÑÂÞí CëËÜëâÜë_×í Õçëß ×äð_ É ÕÍõ Èõ ±Þõ ØßõÀ ÜëHëçõ ÖÞ ±Þõ ÜÞÞí ±ÀâëÜHëëõÜë_×í 
ÕHë Õçëß ×äð_ ÕÍõ Èõ. ±ë ±õÀ ÕßíZëë Èõ. ÀØí Õñßí Þë ×Öí ÕßíZëë! ±ë ÕßíZëëÜë_ ÜëHëç Ôëßõ Öëõ 
¬ÇëÜë_ ¬Çë ÃðHë Üõâäí åÀõ Èõ. 
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ÜëÞäí FÝëßõ °äÞÞë ±ëßõ ±ëäíÞõ ¶Ûù ßèõ Èõ IÝëßõ ÖõÞõ ìäÇëß ±ëäõ Èõ Àõ èäõ Üëßõ åð_ Àßäð_? IÝë_ çðÔíÜë_ ÖõÞë 
ìØäçù ÂëäëÕíäë ±Þõ ÂõáäëÜë_ ÇëSÝë ÃÝë èùÝ Èõ. ÜëÞäíÞõ °äÞÜë_ çIÀÜý×í çðÂ Üâõ Èõ ±Þõ ØðWÀÜý×í ØðÑÂ 
ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ. °äÞÞí åw±ëÖ×í ÜÞðWÝ ½õ çëãkäÀ ÀÜý ÜëËõ ÕþÝIÞåíá ßèõ Öù ÖõÞõ Q²IÝðÞí ÚíÀ ßèõÖí Þ×í, ½õÀõ 
´rß ÕHë ÀõËáù ØÝëâð Èõ, ÀòÕëìÞÔëÞ Èõ, Éõ ØßõÀõ ØßõÀ °äëIÜëÞõõ Q²IÝð Õèõáë_ Çëß ÇõÖäHëí ±ëÕõ Èõ. çÜÉØëß 
°äëIÜë ½õ ±ë ÇõÖäHëíÞõ Ã_ÛíßÖë×í áõ Öù ÖõÞõ Q²IÝðÞù Íß áëÃÖù Þ×í. ±ëÕHëë_ åëVhëùÜë_ iëëÞ ±Þõ ÍèëÕHëÞõ 
áÃÖë ±ç_AÝ Õþç_Ã Èõ, ÕÈí Öõ ÜÉõØëß äëÖëýÞë wÕÜë_ ÀõÜ Þ èùÝ? Çëáù, ±ëÕHëõ ±ëäë É Q²IÝðÞë ßèVÝÞõ 
µ½Ãß ÀßÖí ±õÀ ßùÇÀ äëÖÞù ±ëÞ_Ø á³±õ. V²ìWËÞë çÉýÞèëß ÕßÜõfäßõ ÜÞðWÝ çìèÖÞë_ ÕþëHëí±ùÞð_ çÉýÞ ÀÝð*. 
ÜÞðWÝÞõ ÚÞëäíÞõ ³fäß ÜÞùÜÞ èßÂëÝù. ÀõÜ Þ èßÂëÝ? ÜÞðWÝ Öù çëZëëÖû ³rßÞí ÕþìÖÀòìÖ É Èõ Þõ? ÜÞðWÝ 
ÚÞí ÃÝù Öù ÖõHëõ M²Jäí Õß ìäèëß ÀßÖí äÂÖõ ÕßÜëIÜëÞõõ ìåÂëÜHëÞë, °äÞ °ääëÞë Úõ åOØ, Úõ äë@Ý À•ëë_Ñ 
ÖëÖ! ½±ù, M²Jäí Õß ±ëÞ_ØÕñäýÀ-çðÂçÛß °äÞ TÝÖíÖ Àßù ±Þõ ç_çëßÞë_ ÖÜëÜ ÕþëHëí±ùÞð_ Ûáð_ ÀßÖë_ ÀßÖë_ 
VäÃý ±Þõ Üðã@ÖÞù ÜëÃý Üõâäù, ÕHë ±õäð_ Àë_³ Þ Àßåù Àõ Éõ×í ÀßíÞõ Q²IÝðÞë çÜÝõ ÕVÖëäù ×ëÝ. Öõ äÂÖõ ÇÀùß 
±Þõ ÇÚßëÀ ÜÞðWÝ±õ ÖIÀëâ ÕßÜõfäßÞõ ±õÀ äÇÞ×í Úë_Ôí áíÔë. ÜÞðWÝõ À•ëð_, ÒÒÛÃäëÞ, Üëßë Õß ±õÀ ìäåõWë 
ÀòÕë Àß½õ Àõ Q²IÝð Õèõáë_ ÜÞõ ÇõÖäHëí ±äUÝ ±ëÕí Øõ½õ, ÀëßHë Àõ èð_ ÜëÃýÛþWË ×³ ß•ëù èùª Öù ç_Ûëâí áª.ÓÓ 
ÕùÖëÞë É çÉýÞÞí ÇÖðßë³ÕñHëý äëÖ×í çÉýÀ ÕßÜõfäß ÜáÀëÝë. ÕßÜõfäßõ ÜÜëýâð ãVÜÖ ÀßÖë_ À•ëð_ Àõ, ÒÖ×ëVÖð!Ó 
Ö×ëVÖð ÀèíÞõ ³fäßõ ÜÞðWÝÞõ ÔßÖí Õß ÜùÀáí ±ëMÝù. ÜÞðWÝ ÔßÖí Õß Öù ±ëTÝù, Õß_Öð ±èÙ ±ëäíÞõ Öõ ³ãLÄÝ 
ÛùÃÜë_ ÕÍí ÃÝù. çIÀÜý×í ìäÜðÂ ×³Þõ ØðWÀÜý Àßäë áëBÝù. ÈõäËõ ìØäçù äíÖäë áëBÝë. °äÞ ÕëHëíÞë ßõáëÞí 
ÉõÜ TÝÖíÖ ×äë áëBÝð_ ±Þõ Q²IÝðÞí CëÍí ±ëäí ÕèùîÇí. ÜßHëëÔíÞ ÜÞðWÝÞí °äÞÞù ÛùÃ ÜëHëäëÞí ÜèõEÈë èÉ\ 
Üßí Õßäëßí Þ èÖí, Õß_Öð ÝÜÞë ØñÖ ±ëÃâ ÖõÞð_ Ào³ ÇëSÝð_ ÞèÙ. ÝÜØñÖ ÜÞðWÝÞõ ÕëåÜë_ Úë_ÔíÞõ ÖõÞë ÀÜý ÕþÜëHëõ 
ÞßÀÜë_ á³ ±ëTÝë. ÞßÀÞí Õëßëäëß ÕíÍë ÛùÃäÖí äÂÖõ ÕHë ÜÞðWÝ ÕßÜõfäß Õëçõ áíÔõáë äÇÞÞõ ÛñSÝù ÞèÙ. 
±ßõ! ÕßÜõfäßõ ÜÞõ ÈõÖÝùý! ÕßÜõfäßõ ÜÞõ äÇÞ ±ëMÝð_ èÖð_ Àõ Öõ Q²IÝð Õèõáë_ ÜÞõ ÇõÖäHëí ±ëÕåõ, Éõ×í èð_ ÜëÃýÛþWË 
Þ ÚÞð_, ÕHë ³fäßõ ÜÞõ ÇõÖTÝù ÞèÙ, Âßù ÃðÞõÃëß Öù ³fäß É Èõ, Õß_Öð ³fäß×í ÜÞðWÝÞí ±ëäí ±äâí Øáíá 
ÈëÞí ßèõ Âßí? Öõ Öù Cëß CëßÜë_ äVÝù Èõ. ØßõÀ °äëIÜëÜë_ ìÚßëÉÜëÞ Èõ ±õËáõ °äëIÜëÜë_ Úõçõáë ÕßÜëIÜë±õ ÖõÞõ 
ËÀùÝùý, ËÕëÝùý. ÖõÞõ ÝëØ ±ÕëäÖë_ À•ëð_, ÒÒ±ßõ! ÜñßÂ, ±ßõ! ÞëØëÞ, ìäWëÝ ÛùÃÜë_ ßÖ, çIÀÜý ÈùÍíÞõ ØðWÀÜýÞõ 
äèëá ÀßÞëß ÜÞðWÝ ÖÞõ Üõî ±õÀ ÞèÙ, Çëß-Çëß äÂÖ ÇõÖäHëí ±ëÕí èÖí, ÈÖë_ Öð_ çÜ° Þ å@Ýù, Öëßí ½ÖÞõ 
çðÔëßí Þ å@Ýù Öù ±õÜë_ Üëßù åù ØùWë?ÓÓ 
 

આ આપણા હાથની વાત નથી! 
ÜëHëçÞí ìÉ_ØÃíÜë_ Àù´ Àù´ ±õäí ZëHë ±ëäõ Èõ Àõ ±õ Àù´Þõ ±ëfäëçÞÞë Úõ åOØù Àèõäë É´ ß•ëù èùÝ Èõ ±Þõ 
ÖõÞõ ±ëfäëçÞÞë çëÇë Úõ åOØù - Üëhë Úõ É åOØù - çñ{Öë Þ×í. ±Þõ Úõ åOØù °Û Õß ÇÍõ Èõ Öù Öõ åOØù ÂðØ 
ÚùáÞëßÞõ ÕùÖëÞõ É ßHëÀë äÃßÞë áëÃõ Èõ. 68 äæýÞë ìÕÖëÞù hëíç-Úhëíç äæýÞù Õðhë ±ÇëÞÀ Q²IÝð ÕëQÝù. Àåí 
É Üë_ØÃí ÞèÙ, Àåí É ÇõÖäHëí ÞèÙ. ÂðØ ÜùÖ ±ëäíÞõ ìÉ_ØÃíÞð_ ±ÕèßHë Àßí ÃÝð_! IÝëßõ ÜëHëçõ xØÝÞë ÃÜõ Öõ 
ÂñHëõ×í åùÔíÞõ ÀëÏõáë ±ëfäëçÞÞë åOØù ±õÀØÜ áðAÂë áëÃäë Üë_Íõ Èõ. ±õ B²èV× ÕùÖõ FÝëßõ ÜëÖëÞë µØßÜë_ èÖë 
IÝëßõ ÖõÜÞë ìÕÖëÞð_ ±äçëÞ ×Ýð_ èÖð_. ÖõÜHëõ ìÕÖëÞð_ Üùî Üðtá ½õÝð_ ÞèùÖð_. ÜëÖë±õ ÕëßÀë_ ÀëÜ ÀßíÞõ ØíÀßëÞõ ÜùËù 
ÀÝëýõ èÖù. ±õ ØíÀßù ±ëÂí ìÉ_ØÃí Àëâí ÜÉ^ßí ÀßíÞõ FÝëßõ èäõ ìÉ_ØÃíÞë_ ±_ìÖÜ äæëýõÜë_ Àë_´À çðÃÜÖë ±Þõ Àë_´À 
åë_ìÖÞí ±ëåë ßëÂí ß•ëù èÖù IÝë_ É ÖõÞí µÕß ±ë ÀëßÜù Õþèëß ×Ýù. É\äëÞ½õÔ ØíÀßù ÉÖù ß•ëù. B²èV×õ À•ëð_ Ñ 
Ò±õÀ É ìØäçÜë_ èð_ Öù ìç_èÜë_×í ìåÝëâ ×´ ÃÝù! ÜùÖÞõ Üëßë Cëßõ×í É ±õÀ Üë×ð_ ½õ´Öð_ Öù èÖð_ Üõî Üëßð_ Üë×ð_ 
±ëÕäëÞí @Ýë_ ±ëÞëÀëÞí Àßí èÖí! èð_ Öù ÖöÝëß É ÚõÌù èÖù, ÕHë ±ëäð_ ÀõÜ ÚÞõ Èõ! ÜùÖÞõ ÛñÂßë-Ôùâë äëâ 



 

±ùÈë ÃÜõ Èõ ±Þõ ÀëâëÛQÜß äëâ É ÖõÞõ äÔð ÃÜõ Èõ! ÖÜõ É Àèù-ÉÞëßù Öù ÉÖù ß•ëù. ÖõÞë ÞëÞÀÍë ÈùÀßëÞõ èð_ 
åù ÉäëÚ ±ëÕð_! ±õ ±õÞí ÀëáíÀëáí ÚùáíÜë_ ÜÞõ ÕñÈõ Àõ ØëØë°, ÖÜõ Üëßë ÕMÕëÞõ åð_ ÀëÜ Éäë ØíÔë? ÖõÜÞõ ÚØáõ 
ÖÜõ É ÀõÜ Þ ÃÝë, ØëØë°? ±ë ÚëâÀÞõ èð_ À´ ßíÖõ çÜ½äð_ Àõ Öëßë ÕMÕëÞõ ÚØáõ ÛÃäëÞõ ÜÞõ É µÕëÍí áíÔù 
èùÖ Öù ÀõËáð_ çëßð_ èÖð_! ÕHë èð_ åð_ Àßð_? Üëßë èë×Þí äëÖ É Þ×í.Ó ±ë Àù´Þë èë×Þí äëÖ Þ×í. ìÉ_ØÃí ±Þõ ÜùÖ 
±_Ãõ Öù Þ çÜ½Ý Öõäë ÇðÀëØë -Ãâõ Þ ¶Ößõ ±õäë ÇðÀëØë VäíÀëßí É áõäë ÕÍõ Èõ, ÃßØÞ {ðÀëäíÞõ ÇðÀëØëÞõ Üë×õ 
ÇÏëääë ÕÍõ Èõ. 
±õÀ B²èV×Þë_ ÕIÞí Q²IÝð ÕëQÝë_ ÕÈí ÖõÜÞð_ ØðÂ ½õ´Þõ Àù´ ìÜhëõ À•ëð_ Ñ ÒÖÜõ IëÜëßí ÕIÞíÞõ ÂñÚ ÇëèÖë èÖë Öõ×í 
ÖÜÞõ ±ëËáð_ ÚÔð_ ØðÂ ×ëÝ Èõ, ÞèÙ?Ó B²èV×õ Õñßí ÕþëÜëìHëÀÖë×í À•ëð_ Ñ Ò±õ äëÖ çëÇí èùÝ Öù ÀõËáð_ çëßð_ èÖð_! ÜÞõ 
±ëËáí ÚÔí ÕíÍë ×äëÞð_ çëÇð_ ÀëßHë ±õ Èõ Àõ ±õ Çëáí Ã´ IÝëßõ É ÜÞõ ÛëÞ ×Ýð_ Àõ Üëßõ ÖõÞõ ÉõËáí Çëèäí ½õ´Öí 
èÖí ±õËáí Üõî ±õÞõ Çëèí ÞèÙ! ÜÞõ ÂßõÂß ÕVÖëäù ×ëÝ Èõ Àõ ±õ °äÖí èÖí IÝëßõ Üõî ÖõÞõ ìäåõæ Çëèí èùÖ Öù ±õ 
ÀõËáð_ ÚÔð_ ÕëÜí èùÖ-èð_ ÀõËáð_ ÕëQÝù èùÖ!Ó ±ëÕHëë VäÉÞù ±ëÕHëí Õëçõ É èùÝ Èõ IÝëßõ ±ëÕHëõ ÖõÜÞõ Õñßë ÇëèÖë 
Þ×í, ÖõÜÞõ çÜÉÖë Þ×í! ÕÈí Àù´ VäÉÞ ÇëSÝð_ ½Ý Èõ IÝëßõ ±ëÕHëõ ±õÀ ìÜáÀÖ ÃðÜëäí ÚõÌëÞð_ ØðÂ äõÌí±õ 
Èí±õ ±Þõ ÈëÖíÎëË ßðØÞ Àßí±õ Èí±õ? ØßõÀ ½Hëõ Èõ Àõ Àù´ Àåð_ çë×õ á´ É´ åÀÖð_ Þ×í. ÚÔð_ ±èÙÞð_ ±èÙ É 
ÜñÀíÞõ ÉäëÞð_ Èõ ±Þõ ÈÖë_ Öõ ±ëMÖÉÞù çë×õ ±Þõ ±½HÝë±ù çë×õ ÕHë çßëçß ±LÝëÝÞù äèõäëß Àßõ Èõ. ±õÀ 
ÜëHëçõ Q²IÝðåRÝë µÕß ±õäí ÀÚñáëÖ Àßí èÖí Àõ Üõî CëHëë ÚÔëÞõ ìÞØýÝÖë×í áñ_Ëuë ±Þõ ÕÈí Üëßë ÀÕñÖù±õ ÜÞõ áñ_Ëí 
áíÔù! Úí½ ±õÀ ÜëHëçõ ±õäí äëÖ ±_ìÖÜ ZëHëõ ±Îçùç çë×õ Àßí èÖí Àõ FÝëßõ ±ëÕäëÞí ãV×ìÖÜë_ èÖù IÝëßõ Üõî 
Àù´Þõ Àåð_ ±ëMÝð_ ÞèÙ ±Þõ èäõ ±ëÕäëÞð_ ÜÞ ×ëÝ Èõ ÕHë ±ëÕäëÞð_ Àåð_ Üëßí Õëçõ É ß•ëð_ Þ×í! 
±ëÕäë ÜëËõ ÔÞ Öù CëHëë ÚÔë ÜëHëçù Õëçõ Þ×í èùÖð_, ÕHë ÖõÜÞí Õëçõ ÔÞ ìçäëÝ ÕHë ±ëÕäë Éõäð_ Cëb_ ÚÔð_ èùÝ 
Èõ - ÕþõÜ, ±ëØßÞë Úõ åOØù, åðÛõEÈëÞð_ ±õÀ äÇÞ - ÕHë ÜëHëç ±õ ÕHë ±ëÕÖù Þ×í. ±õÀ TÝã@ÖÞë ÕùÖëÞë 
°äÞÞù ±ë ±ÞðÛä Èõ. ÖõHëõ À•ëð_ Àõ, ÒÜëßí Õðhëí±õ ±ëIÜèIÝë Öù Àßí ÕHë Öõ Õèõáë_ Üõî ÖõÞí ÒèIÝëÓ ±õÀ ±×ýÜë_ 
Àßí ÞëÂí èÖí. Üõî ±õÞõ çäëßõ É Þ ÀèõäëÞë åOØù À•ëë èÖë! èð_ ½HëÖù èÖù Àõ èð_ Éõ Àèí ß•ëù È\_ ÖõÜë_ Àåð_ É ÖJÝ 
Þ×í! Öõ Üëßí °ÛÞð_ {õß Èõ ±Þõ ÈÖë_ èð_ ÇñÕ ß•ëù ÞèÙ. Üõ_ ±õÞõ Þ ÀèõäëÞë åOØ À•ëë! ±õÜ ÀßíÞõ Üõî ±õÞí 
°ääëÞí ³EÈëÞõ É Üëßí ÞëÂí! ÕÈí Éõ Àë_´ ÚLÝð_ Öõ Öù Üëhë ç_½õÃù±õ çÉýõáù ±õÀ ±ÀVÜëÖ É èåõ.Ó 
- Vä. ÛñÕÖÛë³ äÍùØìßÝëÞí áõÂÜëâëÜë_×í 
 

દ શ પહ લા ંધમવગરુુઓ તેમનુ ંઘર સધુાર ! 

ÖëÉõÖßÜë_ ±ëÕHëë ØõåÜë_ ±ÞõÀ ÔÜýÃðßð±ù ¶Ûßí ß•ëë Èõ. ÖõÜÞë Õþå_çÀùÞí ç_AÝë èäõ ÀßùÍùÜë_ 
Èõ. ÖõÞë×í µIçëìèÖ ×³Þõ ÖõÜë_×í ÀõËáëÀ èäõ ßëÉÞíìÖÜë_ äÔðÞõ äÔð ±Ãþõçß ÚÞí ß•ëë Èõ. ½õ 
Öõ±ù Ç_ÄÃðMÖÞí ÛñìÜÀë Þ ìÞÛëäõ Öù ÇëHë@Ý ÚÞäëÞí ³EÈë Öù Éwß ßëÂõ Èõ. èäõ Öõ Éwßí 
×³ ÃÝð_ Èõ Àõ ÔÜýÃðßð±ùÞí ÛñìÜÀë Õß ÕHë ç_ÖðìáÖ ÇÇëý ×ëÝ.  

ÔÜýÃðßð±ùÞë µÛëßÞí ±õÀ çëßí ±çß ±õ ½õäë Üâí Èõ Àõ CëHëë ÚÔë áùÀùÞõ ÖõÞë×í ÞåëÜðã@ÖÞí 
ÕþõßHëë Üâí Èõ. ÖõÞë×í ÕHë ÜùËí ç_AÝëÜë_ áùÀù VäëVJÝ ßZëëÞë ÀõËáëÀ ÕëÝëÞë ìÞÝÜù ±_Ãõ 
½ÃþÖ ×Ýë Èõ. ±õäð_ Þ×í Àõ ±ë ìÞÝÜùÞí ½Hë Õèõáë_ Þ èÖí, Õß_Öð ÖõÞí µÕõZëë ×Öí èÖí. 
VäëVJÝ ±Þõ ÉÍíÚð|í±ù ç_Ú_ìÔÖ Úèð ±ÜñSÝ Õß_ÕßëÃÖ iëëÞ ÀßùÍù áùÀù çðÔí ÕèùîÇëÍäëÜë_ 
ÔÜýÃðßð±ù±õ ÛëÃ ÛÉTÝù Èõ. 



 

Úí° ÖßÎ ÀõËáëÀ áùÀùÞð_ ÜëÞäð_ Èõ Àõ ÀõËáëÀ ÔÜýÃðßð±ùÞë VäëVJÝ ç_Ú_Ôí ÕþÇëßÜë_ 
ìäç_ÃÖÖë±ù ÕHë Èõ. ÝùÃëçÞÞë ìä¦ëÞù±õ çÜÝõ çÜÝõ À•ëð_ Èõ Àõ ÀÝð_ ±ëçÞ À³ TÝã@Ö±õ Àßäð_ 
½õ³±õ ±Þõ ÀùHëõ Þ Àßäð_ ½õ³±õ? ±õÞë Õß ÂñÚ É KÝëÞ ±ëÕäëÞí Éwß Èõ. ±õ ÕHë ½õä\_ ÕÍõ Èõ 
Àõ ÝùÃëçÞ ÝùBÝ ßíÖõ ×³ ß•ëë Èõ Àõ ÞèÙ? ½õ ±õäð_ Þ ×ëÝ Öù áëÛÞë ÚØáõ ÞðÀçëÞ ×³ åÀõ 
Èõ. ìä¦ëÞù Àèõ Èõ Àõ áëÂù áùÀùÞõ ËíäíÞë ÜëKÝÜ×í ÝùÃëçÞ åíÂääëÜë_ ÀõËáëÝ áùÀùÞë 
VäëVJÝÞõ áëÛ ×Ýù Èõ Öù ±LÝ ÀõËáëÝ áùÀù ÜëËõ VäëVJÝ çÜVÝë±ù ÕHë µØûÛäí Èõ. 
ÔÜýÃðßð±ùÞë VäëVJÝ ç_Ú_Ôí ÕþÇëß-Õþçëß×í ±LÝ ±õÀ çÜVÝë ±õ µIÕLÞ ×³ Èõ Àõ ÀõËáíÝõ 
Ã_Ûíß ÚíÜëßí±ù×í hëVÖ áùÀù çÜÝ Õß èùãVÕËáÜë_ Éwßí ±õáùÕ×í ³áëÉ ÀßëäÖë Þ×í. 
ÖëÉõÖßÜë_ ÔÜýÃðßð±ù çë×õ ½õÍëÝõáë ±õÀ ìäAÝëÖ ±Þõ ÕþìÖÛëåëâí çëÜëìÉÀ ÀëÝýÀÖëýÞð_ ÜòIÝð 
ÕHë ±õÀ èØ çðÔí ±ëÉ ÀëßHëõ ×Ýð_. ±ëÔðìÞÀ ±õáùÕ×í ìÇìÀIçëÜë_ ÀõËáíÝõ Ã_Ûíß ìäç_ÃÖÖë±ù 
Èõ Öù ÖõÞí ÀõËáíÀ ÜèëÞ µÕáãOÔ±ù ÕHë Èõ. Éwß Èõ ±õÀ ç_ÖðìáÖ ¼ìWËÀùHëÞí. ÔÜýÃðßð±ùÞë 
ÕùÖëÞë ìäÇëßù ç_Ú_Ôí ±ìÖåÝùã@ÖÕñHëý ÕþÇëß ÀõËáíÝõ äëß ±ë ç_ÖðáÞÞõ ÚÃëÍí Øõ Èõ ±Þõ áùÀù 
ÛþìÜÖ ×³ ½Ý Èõ. ±õËáð_ É ÞèÙ ÀõËáëÀ ÔÜýÃðßð±ù ÕùÖëÞë ±ÞðÝëÝí±ùÞí ç_AÝë äÔëßäë ÜëËõ 
ÇÜIÀëßùÞù çèëßù ÕHë á³ ß•ëë Èõ. ÞëÞë ÜùËë ½ØðÃß ÕHë ±õäð_ ÉHëëäí Øõ Èõ Àõ ÇÜIÀëß 
äëVÖäÜë_ èë×Þù Âõá èùÝ Èõ. ±_Ôìärëç ±Þõ ±_ÔÛã@ÖÞù çèëßù á³Þõ áùÀìÕþÝÖë ÕþëMÖ 
Àßäí ±ÞðìÇÖ Èõ. Éõ ÔÜýÃðßð VäÝ_ ±ë ßëèÞõ Þ×í ±ëÕÞëäÖë Öõ ÕHë ÕùÖëÞë çë×í ÔÜýÃðßð±ùÞë 
±ë ÕëÂ_ÍùÞù ÕØëýÎëå ÀßäëÞù ÕþÝIÞ ÀßÖë Þ×í. 

ÀõËáëÝ ÔÜýÃðßð±ù Õß Àì×Ö ±ÕßëìÔÀ ÃìÖìäìÔ±ùÞë ±ëßùÕ ÕHë áëÃÖë ß•ëë Èõ. ÉÜíÞ 
èÍÕäëÞí ±Þõ ç_Õìkë ÕÍëäí áõäëÞë É ÞèÙ, Õß_Öð èIÝë ±Þõ ÝëöÞåùWëHëÞë ±ëßùÕù ÕHë áëÃÖë 
ß•ëë Èõ. ±ë•ÝýÞí äëÖ ±õ Èõ Àõ ÖõÜ ÈÖë_ ÕHë ÔÜýÃðßð±ùÞí Õëçõ áëÂù áùÀù ±_ÔÛ@ÖÞí çë×õ 
±ëäõ Èõ. ±ëäë áëÂù ±_ÔÛ@Ö ±ëÉõ ÕHë Èõ ÉõÞí çë×õ ÖëìÀóÀ ÇÇëý Àßäí áÃÛÃ ±ç_Ûä Èõ. 
ØßõÀ ç_Ú_ÔÜë_ ÕëßØìåýÖë ÕHë ÖõÜHëõ ±ÕÞëäí Þ×í. ±ë ÔÜýÃðßð ßëÉÞíìÖÜë_ ±çßÀëßÀ ÛñìÜÀë 
ÕHë ìÞÛëääë ³EÈõ Èõ. áùÀÖ_hëÜë_ ±ëäõáí Àù³ ÕHë TÝã@Ö ßëÉÀíÝ ÞõI²IäÞí ÜèkäëÀë_Zëë 
ßëÂäë Àõ ßëÉÀíÝ ØâÞð_ ÃÌÞ Àßäë VäÖ_hë Èõ. ÇÇëý Üëhë ±õ äëÖ Õß Èõ Àõ ÔÜýÃðßð±ù ±Þõ 
ßëÉÞíìÖÞð_ ÃÌÚ_ÔÞ ØõåÞë ìèÖùÞõ ±ÞðÊÀ>â Èõ Àõ ÞèÙ? 

Úí½õ çäëá ±õ Èõ Àõ ±ë ÃÌÚ_ÔÞ×í ÀõËáëÝ ç_äöÔëìÞÀ ìç©ë_Öù ÉõÜ Àõ ÔÜý ìÞßÕõZëÖëÞð_ µSá_CëÞ 
×äëÞù ÂÖßù Öù Þ×í Þõ? FÝëßõ ÔÜýÃðßð ßëÉÀëßHë ÖßÎ ±ëääëÞí äëÖ Àßõ Èõ Àõ Öù ÖõÜÞù çëö×í 
ÜùËù ç_Øõå ÛþWËëÇëß ìäßùÔ ±Þõ ÞöìÖÀÖëÞù èùÝ Èõ. Öõ±ù Àèõ Èõ Àõ èëáÞë ßëÉÀëßHëÜë_ çëö×í 
ÜùËí çÜVÝë ÛþWËëÇëßÞí Èõ. Öõ±ù ÖõÞõ Øñß Àßåõ. ±ë ÂñÚ çëßð_ ÀëÝý Èõ, Õß_Öð ÀõÜ ÖõÞí åw±ëÖ 
VäÝ_ ÔÜýÃðßð±ùÞë ÞëÜ Õß É ×³ ßèõáë ±áÃ ±áÃ ÛþWËëÇëßÞõ Øñß ÀßíÞõ É ÀßäëÜë_ ±ëäõ 
Öù? ÀõËáëÀ ÔÜýÃðßð±ù ÕùÖëÞí áùÀìÕþÝÖëÞë Úâõ ÛëßÖíÝ ßëÉÀëßHëÜë_ ±õÀ ÜèkäÕñHëý èáÇá 
ÕõØë Àßí åÀõ Èõ. ÃÌÚ_ÔÞÞë çÜÝÜë_ ÀõËáíÀ çíË °ÖíÞõ çkëëÞë ç_CëWëýÞð_ ç_ÖðáÞ ÕHë ÚØáí 
åÀëÝ Èõ. FÝë_ ÔÜýÃðßð±ùÞë ±ÞðÝëÝí±ù äÔð ç_AÝëÜë_ Èõ Öõ ZëõhëÜë_ Öõ±ù VäÝ_ °Öõ Àõ Þ °Öõ, 
Õß_Öð ÕìßHëëÜ Õß ±çß Éwß ÕèùîÇëÍí åÀõ Èõ. ÔÜýÃðßð±ùÞí ÛñìÜÀë ±_Ãõ ìäVI²Ö ÇÇëý±ù ×äí 
É ½õ³±õ. Éõ×í ÔÜýÃðßð±ùÞõ áùÀù çëÇë ±×ýÜë_ ±ùâÂí åÀõ. 

 



 

 

ÚùáäëÞí ÕHë ±õÀ Àâë Èõ 
 
ÚùáäëÞí ÕHë ±õÀ Àâë Èõ. ÜëHëçÞí ÛëæëÞëõ ìääõÀ ±Þõ ç_ÝÜ ÖõÞí ±õÀoØß áëÝÀëÖ ±Þõ èíß ØõÂëÍí Øõ Èõ. CëHëë 
ÜëHëçù Ûáë èùÝ Èõ. ±ëäÍÖäëâë ÕHë èùÝ Èõ. ÕHë ±õÜÞí äëHëí ±õÜÞõ Õëßëäëß ÞðÀçëÞ ÀßÖí èùÝ Èõ. ÚùSÝð_ 
Úèëß ÕÍõ ±Þõ ßë_KÝð_ äßõ ±õäí ±ëÕHëí ÀèõäÖÜë_ Cëb_ ÖJÝ Èõ. ÚùáÞëßë ÕùÖëÞí ½ÖÞõ É äÔð ÂðSáí Àßí Úõçõ Èõ, 
ÈÖë_ ±ëÕHëõ ÚùáäëÞí ÚëÚÖÜë_ Éõ ±ëäõ Öõ ÛßÍí ÞëÂÖë_ ÕHë ÕëÈë ÕÍÖë Þ×í. çIÝ Úùáäð_, VÕWË Úùáäð_ Öõ çëßí 
äëÖ Èõ, ÕHë ÀÌëõß ÚùáäëÞí Éwß èùÖí Þ×í. äëHëí ç_ÝÜ×í É åùÛõ Èõ. ÚíÉ\_, ±ëÕHëõ ±õËáð_ ÝëØ ßëÂäëÞí Éwß 
èùÝ Èõ Àõ ±ëÕHëë AÝëáëõ µÕß ØðìÞÝë Àõ çÜëÉ °äÖë_ Þ×í. ±ìÛÕþëÝëõ µEÇëßÞëßë Cëb_Âßð_ Öõäë ìÜJÝëìÛÜëÞÜë_ 
ßëÇÖë èùÝ Èõ Àõ ÖõÜÞë ±ë ±ìÛÕþëÝëõ µÕß É ÜèkäÞí ÚëÚÖÞëõ Îõîçáëõ ×´ Éåõ Àõ ×äù ½õ´±õ. äëHëíÞí µÃþÖë 
ÖÜëßí Õëçõ ±ëäð_ Úùáëäõ Èõ Ñ ÒÜÞõ ±õÜ ×ëÝ Èõ Àõ åë ÜëËõ ÎáëHëë ÜëHëçÞõ Àù´ Ãùâí Þ×í ÜëßÖð_. Üëßð_ Çëáõ Öù èð_ 
ÎáëHëë ÜëHëçÞõ ØõåìÞÀëá Àßí Øª! äëÖ Öù ½èõß Èõ Àõ ÎáëHëë ÜëHëçÞõ Àù´ Ãùâí Üëßäë ÉäëÞð_ èùÝ Öù Öõ 
ÖÜëßë Àèõäë×í ÉäëÞð_ Þ×í ±Þõ ÖÜëßë AÝëáù ±ë ÚëÚÖÜë_ ±ëËáë ÚÔë VÕWË èùÝ Öù ÖÜõ ½Öõ ±õ ÀëÜ åð_ ÀëÜ 
Àßäë ÉÖë Þ×í? Úí° äëÖ ÕHë ÖÜõ çÜ½õ. ±ÜðÀ ÜëHëç ÖÜÞõ Üðtá Þ ÃÜÖëõ èùÝ Öõ ÚÞäë½õÃ Èõ, ÕHë Àù´Þõ 
ØõåìÞÀëá ÀßäëÞëõ ìäÇëß äÃß çkëë±õ ÖÜÞõ ±ëäÖëõ èùÝ Öù ÖÜÞõ ×ùÍí çkëë Üâõ Öù ÖÜõ åð_ Àßù? ±ëäë_ 
ÚõÉäëÚØëß ìäÔëÞëõ ÀßÞëßë ÕùÖõ åð_ Úùáí ß•ëë Èõ ±Þõ ÖõÞëõ ±×ý åð_ ÞíÀâõ Öõ ÀØí ìäÇëßÖë É Þ×í. ÖÜõ Àèõåù Àõ 
±ëÜ Öùâí ÖùâíÞõ Úùáäë Úõçí±õ Öù Àë_´ Úùáí É Þ åÀëÝ! ±Þõ ±ëäí ßíÖõ ÚùáäëÞí Ü½ ÕHë åð_ ±ëäõ! ±ë Öù 
ÀùËóÜë_ É\ÚëÞí ±ëÕÖë èù´±õ Öõäð_ áëÃõ! äëÖÇíÖ ÀßäëÞí Ào´ ÃQÜÖ É Þ ÕÍõ. ±ë ±ëÕHëëõ ÛþÜ Èõ. ÀÌùß åOØù 
±Þõ ÚõÉäëÚØëß äëÖù×í É ÃQÜÖ ÕÍõ Öõäð_ Þ×í. ÉßëÝ ÍoÂ Àõ ÀÍäëå äÃß ÖÜõ ÖÜëßí ½Ö µÕß ±Þõ Úí½±ù 
µÕß Éwß èçí åÀù Èù. ç_Ú_Ôù ÚÃëÍuë ìäÞë ÖÜõ Ü½À Àßí åÀù Èù. Àù´Þõ Ãëâù ±ëMÝë ìäÞë ÖÜõ ß_ÃÖÛßí 
äëÖÇíÖ Àßí åÀù Èù. äëÖÇíÖÜë_ Úí½Þí ìÞ_Øë ±Þõ ËíÀë èùÝ Öù É Öõ ½Üõ Öõäð_ Àë_´ Þ×í. 
ÖÜõ Éõ Àë_´ Úùáù Èù ÖõÜë_×í ÀõËáë_ ÚÔë_ ±ë_ØùáÞ ÉLÜõ Èõ ÖõÞí ÂÚß ÖÜÞõ CëHëí äëß Þ×í èùÖí. ÖÜõ ±õÀ 
ìßZëëäëâëÞõ ÀÍäëõ åOØ Àèù, ÖõÞë×í ÖõÞëõ ìÜ½É ÚÃÍuù. ÖõÞõ Éõ Úí½ µÖëßð ÛõËåõ ÖõÞí çë×õ Öõ áÍäëÞí ÉÚëÞÜë_ 
É ÀØëÇ äëÖ Àßåõ. ÖõÞë åOØù ÖùÈÍë ±Þõ ÀÍäë èåõ. Úí½ µÖëßðÞõ ×åõ Àõ ±ë ÜëHëç Àë_´ ÀëßHë äÃß ÀõÜ ±ëäí 
ÀÍäëå Ìëáäõ Èõ? ÖõÞõ ±ëfÇÝý ±Þõ ±ëCëëÖ ×åõ, ÕHë ÖõÞõ ÂÚß Þ×í èùÖí Àõ ±ë ìßZëëäëâëÞëõ ÕHë ÂßõÂß Àë_´ 
äë_À Þ×í. ±ë ìßZëëäëâëÞõ çúÕþ×Ü ±ëÕ líÜëÞ ÛõËuë èÖë ±Þõ ÀëßHë ìäÞë ±ëÕ líÜëÞõ ÖõÞëõ ìÜ½É ÚÃëÍõáëõ 
Èõ. ÜëHëç Úí½±ùÞí çë×õ Öù ÌíÀ, ÕùÖëÞë CëßÜë_ ÕHë ±ëäí ÀÍäëå×í äëÖù ÀßÖëõ ½õäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±õ ÕëõÖëÞë 
ÚëâÀÞõ ±õäë ÀÌùß åOØù Àèõåõ Àõ ÚëâÀ åëâëÜë_ ÚõÌë_ ÚõÌë_ ÕHë ±õ åOØ ÝëØ ÀßíÞõ ØðÑÂ ±ÞðÛäÖëõ èåõ. ÜëHëç 
ÕùÖëÞí ÕIÞíÞõ ÉÖë_ ÉÖë_ Àë_́ À ±õäð_ Àèõåõ Àõ ÕIÞíÞõ ßçù´ ÀßÖë_ ÀßÖë_Ý ±õ ÀÍäëå ÇËÀëÛÝëý Àßåõ. ìääõÀëÞ_ØÞí 
äëÖ çëÇí Èõ Àõ ±õËáë ÚÔë ÜíÌë Þ ÚÞù Àõ áùÀù ÖÜÞõ Çëäí ½Ý. ±õËáë ÚÔë ÀÍäë Þ ÚÞëõ Àõ áùÀù ÖÜÞõ ×ñ_Àí 
ÞëÂõ. ÜÖáÚ Àõ äÔð ÕÍÖí ÜíÌëå ÕHë çëßí Þ×í. ±ë äëÖ ÖÜëßí äëHëíÞõ ÕHë áëÃð ÕëÍí åÀëÝ, ÕHë ±õÜë_ Üëhë 
°ÛÞë ÜíÌë ×äëÞí äëÖ Þ×í. çëÇð_ Àèõäð_ É ÞèÙ, Ào´ ÇùAÂð_ Àèõäð_ É ÞèÙ ±õäí ±ë äëÖ Þ×í. äëÖ ±õËáí É Èõ 
Àõ åOØùÜë_ ÀÍäëåÞëõ Üçëáëõ Ûßäëõ ÞèÙ. ÖÜëßí äëHëíÜë_ Úèð ±èoÀëß Ûßåù ÞèÙ. ÖÜõ ÚÔð_ É ½Hëù Èù, ÖÜÞõ ÚÔð_ 
É ±ëäÍõ Èõ, ÖÜõ É çëÇë Èù, ÖÜõ É ÕþëÜëìHëÀ Èù Öõäë ÖÜëßë ±ëIÜÜùèÜë_×í É CëHëíÂßí ÀÍäëå ÉLÜõ Èõ. ÜëHëç 
ÕùÖëÞë ÕñäýÃþèù ÚëÉ\±õ ßëÂíÞõ äëHëíÞëõ ìääõÀÕñäýÀ µÕÝùÃ Àßõ Öù ØðìÞÝëÜë_ ÖõÞõ ìÜhëù É ÜâäëÞë. ÜëHëç 
ÕñäýÃþèù×í Ú_Ôë´Þõ °ÛÜë_×í ÀÍäëå É ìÞÖëÝëý Àßåõ Öù ÖõÞõ Çùßõ Þõ ÇúËõ åhëð±ù É ØõÂëåõ. ÀõËáëÀ °Û Õëçõ×í 
ÀëÖßÞð_ ÀëÜ áõ Èõ ±Þõ ÀõËáëÀ °Û Õëçõ çùÝ-ØùßëÞð_ ÀëÜ Àßëäõ Èõ. 
 



 

 
 

ચ િંતા ચ તા સમાન છે! 
±ëÕHëÞõ Àù´ ±õäëõ ÕþfÞ Àßõ Àõ ÖÜõO µÈíÞí ÞèÙ áíÔõáí ÜñÍí µÕß ìÞÝìÜÖ TÝëÉ ÇñÀäëõ Èù ±õ äëÖ åð_ çëÇí Èõ? 
Öù ±ëÕHëõ ±Ç_ÚëÜë_ ÕÍí É´åð_ ±Þõ ÀØëÇ ±õäëõ ÉäëÚ ±ëÕíåð_ Àõ Ûáë ÜëHëç, ÖÜõ åð_ ±ÜÞõ ±õËáë ÜñÂý Àõ Ûùâë 
çÜ½õ Èù Àõ ±Üõ µÈíÞí ÞèÙ áíÔõáí ßÀÜ µÕß Àù´Þõ TÝëÉ ÇñÀäí±õ? ÕHë èÀíÀÖõ ìÇ_Öë ±õ µÈíÞí ÞèÙ áíÔõáí 
ßÀÜ µÕß ßíÖçß ÇñÀääëÜë_ ±ëäÖð_ TÝëÉ Þ×í Öù ÚíÉ\_ åð_ Èõ? èÜHëë_ ±õÀ ç_Ú_Ôí±õ À•ëð_ Ñ Ò±ëÉÀëá Üëßõ ìØäçõ 
±É_Õù ±Þõ ßëÖõ µ½Ãßù Èõ. ÕÈí Âðáëçëõ ÀÝëýõ Ñ ÈùÀßëÞõ ÕßíZëëÞí ÖöÝëßí ±Þõ ±õ Õëç ×åõ Àõ ÞèÙ ×ëÝ? ÀõËáë 
ÜëÀó áëäåõ? ÖõÞí É ìÇ_Öë ÜÞõ ß•ëë ÀßÖí èÖí. ±ëäë_ Üë-ÚëÕù ÀõËáíÀ äëß ±ë ÕþÀëßÞí ìÇ_ÖëÜë_ ±õËáð_ çèÞ 
ÀßÖë_ èùÝ Èõ Àõ ÖõÜÞð_ ½õ Çëáõ Öù ÕùÖëÞë ÚëâÀ äÖí ½Öõ É µkëßÕhëù áÂí ÞëÂõ. ÕßíZëë É ±ëÕí Øõ. ÖÜõ FÝëßõ 
±ë ßíÖõ ÖÜëßë çÃë Õðhë çìèÖ Àù´Þë ÕHë ÜëËõ ìÇ_Öë Àßù Èù IÝëßõ ÖÜõ ÉõÞë ÜëËõ ìÇ_Öë Àßù Èù ÖõÞõ ÕHë ±LÝëÝ 
Àßù Èù. ÕþT²ìkëÜë_×í ìÞT²ìkë áõäëÞð_ å@Ý Èõ, ÕHë ìÇ_ÖëÜë_×í ìÞT²ìkë áõäëÞð_ Ûëßõ ÜðUÀõá Èõ. CëHëë_ Üë-ÚëÕ Õë_hëíç 
äßçÞë ÕðhëÞí ìÇ_Öë ÀßÖë èùÝ Èõ. Õë_hëíç äæýÞëõ ØíÀßù ÕùÖëÞí ÂðØÞí ìÇ_Öë Àßäë ÜëËõ ÒÕðAÖÓ ÃHëëÝ ±õËáð_ ÕHë 
±õÜÞõ çÜ½Öð_ Þ×í. ±ëËáí ªÜßÞë Õðhëõ ìÕÖëÞõ Àù´ ìÇ_Öë ÀßäëÞð_ À•ëð_ èùÖð_ Þ×í, ÕHë ÜëÚëÕ ÜëÞõ Èõ Àõ ±õÜÞõ 
ìÇ_Öë ÀßäëÞëõ ÕHë èÀ ÞèÙ? èÀ Èõ Éõ À<ËoðÚÞí ìÇ_Öë ÀßäëÞëõ, VÞõèí±ù-ç_Ú_Ôí±ù ±Þõ ìÜhëùÞí ìÇ_Öë ÀßäëÞëõ ÕHë 
±ëÕHëÞõ Éwß èÀ Èõ, ÕHë ìÇ_ÖëÞð_ Àù´ äëÉÚí ÀëßHë Öù èùäð_ ½ṍ ±õ Àõ ÞèÙ? äëÉÚí ÀëßHë èùÝ Öù Éwß ìÇ_Öë 
Àßù, ÕHë FÝë_ ìÇ_ÖëÞð_ Àù´ ÕþÃË ÀëßHë çëÜõ Èõ É ÞèÙ, ÕÈí çëÇíÂùËí å_Àë±ù ±Þõ ±ÞðÜëÞëõÞë ±ëÔëßõ ÖÜõ ìÇ_Öë 
ÀßäëÞð_ Çëáð ßëÂù Öù ÖõÞëõ ±×ý ±õ Àõ ÖÜÞõ ìÇ_Öë ÀßäëÞí ±õÀ Ëõä ÕÍí Ã´ Èõ. ±ë ÖÜëßí ÒgÇÖëÓ ÖÜëßë 
VÞõèíÉÞëõ-VäÉÞëõ ÜëËõ Àåð_ ÕHë ÂßõÂß Þyß ÀßäëÞí ÖÜëßí ±åã@Ö Àõ ìÞãW¿ÝÖë Ïë_Àäë ÜëËõÞëõ ÖÜõ ±õÀ ¶Ûù 
Àßõáëõ ÕÍØù É Èõ, ±õäð_ ÜëÞäë Àù´ ÕþõßëÝ Öù ÖõÞëõ åð_ äë_À? èäõ Ôëßù Àõ ìÇ_Öë ÜëËõ ÖÜëßí ¼ãWË±õ äëÉÚí ÀëßHëù Èõ 
Öù ÕHë ìÇ_Öë Àßäë×í åð_ äâåõ? ÖÜõ ìäÜëÞÜë_ Àõ ÚçÜë_ ÜðçëÎßí Àßí ß•ëë èù IÝëßõ ÖÜõ ±ëÂë ßVÖõ ÏÃáëÚ_Ô 
±ÀVÜëÖëõÞí É ÀSÕÞë ÀÝëý Àßåù Öù ÖÜëßí ìÇ_ÖëÞëõ Àù´ Õëß ÞèÙ ßèõ, ÕHë FÝë_ çðÔí ±ÜðÀ CëËÞë ÚÞí Þ×í IÝë_ 
çðÔí Öõ CëËÞë ÞèÙ ÕHë ØðCëýËÞë É Õðßäëß ×åõ Öõäë ÀãSÕÖ ÛÝ×í ìäÇëßäëÞëõ ±×ý åð_? çëÇð_ Àèí±õ Öù ÜëÞìçÀ 
ìÞÚýâÖëÞí É ±ë ìÞåëÞí Èõ ±Þõ FÝëßõ ÜÞ ÞÚïâð_ ÕÍõ Èõ IÝëßõ ÜÞÞí ÛñÖëäâïëõ ÃÜõ ÖõËáí çëßí äëVÖìäÀÖëÞõ 
ÕHë ÎùÀ Àßí Ø´Þõ ÖÜëßë ÜëËõ ÞßÀ ÂÍð_ Àßí Øõ Èõ. Àåð_ çëßð_ ÚÞäëÞð_ Þ×í, Cëb_ Âßð_ Öù ÚÔð_ ÂßëÚ É ÚÞäëÞð_ Èõ 
±õäí Ãþ_ì× Ú_Ôë´ ½Ý Èõ ±Þõ ±ëÞë ÜñâÜë_ ´fäßÜë_ ±l©ë, ÜëHëçùÜë_ ÕHë ±l©ë ±Þõ ìÉ_ØÃíÞë åðÛ Ü_ÃáÜë_ 
ÕHë ±l©ë ÕÍõáí èùÝ Èõ.  ±ë M²Jäí ÖõÞí Ôßí µÕß çÖÖ CëñQÝë Àßõ Èõ ±Þõ çñÝý-Ç_Ä Öù ÌíÀ, ÜëHëçõ ÜùÀáõáë 
µÕÃþèù ÕHë ÖõÞë ìÞÔëýßõáë Õ_×-ÃìÖ ÕþÜëHëõ CëñQÝë Àßõ Èõ. ±ëËáí ±ËÕËí ±Þõ ÈÖë_ ç_ÕñHëý ÇùÀçë´×í ÀßäëÜë_ 
±ëäõáí ±õÀ ±Þ_Ö ÒTÝäV×ëÓ ±ëÕHëÞõ ØõÂëÝ ÞèÙ ±Þõ Üëhë ×ùÍë ±ÀVÜëÖù É ØõÂëÝ ±õ Àõäð_? ±õ ±ÀVÜëÖù×í 
±ëÕHëõ Íßí Üßí±õ, ÚÔõ ±_ÔëÔñ_Ôí É Èõ ±õäð_ ÜëÞí á´±õ, ÃÜõ IÝëßõ ÃÜõ Öõ ±ÀVÜëÖ ±ëÕHëë ÕÃ Õëçõ É ±ëäí 
ÕÍäëÞí ÛíìÖ çÖÖ ±ÞðÛTÝë Àßí±õ ±õ Àõäð_? ´fäßÞí ÃùÌäõáí çáëÜÖíÜë_ Ûßùçù Þ×í Öù ÖÜõ ×ùÍí TÝäV×ë 
½Öõ Àßù IÝë_ çðÔí Öù ÌíÀ Èõ ÕHë ÕÈí ÖÜÞõ ±õÜë_ ÕHë ìäfäëç Þ Úõçõ IÝëßõ Öù Àù´ ³áëÉ É ßèõÖëõ Þ×í. ÔÜý 
±õËáõ É ±ëÕHëÞõ Ò±ÛÝÓÞëõ ±ëÃþè Àßõ Èõ ±Þõ ´fäßÞë ßZëHëÜë_ ìäfäëç ßëÂäëÞð_ Àèõ Èõ. 

 

Éõ Çëèäë Éõäð_ Þ×í ÖõÞõ É ÜÞ ÀõÜ Çëèõ Èõ? 



 

ÁëãLçç ÕõËÿëÇý ³ËëáíÞù ±õÀ çÜ×ý Àìä èÖù. ±ëÂë ÝðßùÕÜë_ ±õÞí AÝëìÖ èÖí. 
Èhëíç äWëýÞí ªÜßõ çLÜëÞ ÜõâäÞëß ±ë ÀìäÞõ ìåßõ ÜðÃË ÜñÀäë Õõìßç ×ÞÃÞÖð_ 
èÖð_, ÕHë Àìä±õ ßùÜÞð_ Àìä-ÕØ VäíÀëÝð* èÖð_. ÕõËÿëÇý ìçkëõß äWëýÞí ªÜßõ Q²IÝð ÕëQÝù. 
{âèâÖí ÀíìÖýÞë ÛßÕñß ÕþÀëåÜë_ ÕHë Õõáí VhëíÞõ ÀØí ±õÞí ÇõÖÞëÞõ ÇõÞ áõäë ØíÔð_ 
Þ×í. ìÞß_Öß ±õ jëí ±õÞë ÜÞÜë_, ÀäÞÜë_ Ãñ_FÝë É Àßõ Èõ. ÕõËÿùÇýÞõ @ÝëßõÀ ±õäð_ 
áëÃõ Èõ ±õ jëíÞí VQ²ìÖÞù Éõ ÀíÍù ÜÞÜë_ çâäYÝë É Àßõ Èõ ±õ É ÕùÖëÞëõ ±ëIÜë 
Èõ. ±õ Vhëí ÞëÜõ áëößë È§í ±õìÕþáÞë ßùÉ ÕõËÿùÇýÞõ ØõäâÜë_ Üâí èÖí. Öõ äÂÖõ 
ÕõËÿëÇý hëõäíç äWëýÞù É\äëÞ èÖù. ÕõËÿëÇý ÇðQÜëâíç äWëýÞí ªÜßõ ³ËëáíÜë_ Õþäëç Àßí 
ß•ëù èÖù IÝë_ áëößëÞë Q²IÝðÞë ÂÚß ÜYÝë. áëößë MáõÃ×í Q²IÝð ÕëÜí èÖí. 
Q²IÝðìØÞÞí ÖëßíÂ èÖí 6§í ±õìÕþá. ÕõËÿëÇýÞõ È§í ±õìÕþá ÉLÜìØÞ Éõäí ÕHë áëÃõ 
Èõ ±Þõ Q²IÝðìØÞ Éõäí ÕHë áëÃõ Èõ. ÕþõÜÞí ±ë ìÉ_ØÃí±õ ÕõËÿëÇýÞë èöÝëÜë_ ÃñÏ iëëÞ 
ßùÕí ØíÔð_ Èõ. ±õ áÂõ Èõ, ÒÒáëößë äèõáí VäÃýõ ìçÔëäõ Èõ IÝëßõ ±õÜ ×ëÝ Èõ Àõ áëößë 
°Öí Ã´. ÖõÞõ  ÒÜðã@ÖÓ Üâí Ã´. èð_ ±õÀáÖëÞë ìÕ_ÉßëÜë_ É ß•ëù. ÞëÞù Ûë´ 
ç_çëß ÈùÍíÞõ çëÔð ÚÞõ Èõ IÝëßõ ×ëÝ Èõ Àõ ±õHëõ ÕHë Üðã@ÖÞù Àë_´À Ë>_Àù ÜëÃý åùÔí 
ÀëÏuù. Üëßí ½ÖÞõ ÂñÚ èùìåÝëß ÜëÞÖù ±õÀ èð_ ÛË@Ýë Àßð_ È\_. ÜÞõ ±ë ìÉ_ØÃíÞë 
ÃëÏ É_ÃáÞí Úèëß ÞíÀâäëÞù ßVÖù ÜâÖù Þ×í.ÓÓ    ÕõËÿëÇýÞõ çÎßÞù çë×íØëß 
½õ´Öù èÖù. ìÜhëù CëHëë èÖë, ÕHë ±ë ÝëhëëÜë_ çë× ±ëÕäëÞí ÝùBÝÖë Àù´Üë_ 
ÉHëë´ ÞèÙ. ÕõËÿëÇý Àèõ Èõ Àõ Cëõß ßùÉ-Ú-ßùÉÞë °äÞÜë_ Öù ìÜhëùÞí ÂëÜí±ù-
ÂßëÚí±ùÞù {ë{ù äë_Ôù ±ëäÖù Þ×í, ÕHë çÎßÞí äëÖ É\Øí Èõ. çÎßÜë_ ÜëHëçÞë 
CëHëëÚÔë ÃðHëÞí ÀçùËí ×ëÝ Èõ ±Þõ ÖõÞí ÞÚâí ÀÍí±ù ÕâäëßÜë_ ÕÀÍë´ ½Ý Èõ. 
ÈõäËõ ÕõËÿëÇý Öù ÕùÖëÞí çÎßÜë_ çë×íØëß ÖßíÀõ ÕùÖëÞë ÞëÞë Ûë´ ÃùßëÍùýÞõ É á´ 
½Ý Èõ. ÕõËÿëÇý ÕäýÖ ÇÏõ Èõ, ìèÜìåÂßù ìÞèëâõ Èõ, ÇùÕëç ÕþÀòìÖÞí ÃñÏ ìáìÕ 
äë_ÇäëÜë_ Ûëä-ÖßÚùâ ÚÞõ Èõ...ÕHë ±äÀëåÞë wÕ±_Úëß ÕßÞí ÖõÞð_ ÜÞ À>ØíÞõ 
çÜÝÞí åëÂ Õß Úõçõ Èõ. Ò@Ýë_ ÃÝù çÜÝ?Ó @Ýë_×í ÞíÀYÝù èÖù, @Ýë_ Éäð_ èÖð_, 
ÀùHë ÜâäëÞð_ èÖð$_. ÀùHë ÜYÝð_ ±Þõ èäõ @Ýë_ ìÜáÞ ±Þõ É\Øë´Þù ±õÀíçë×õ ±_Ö 
±ëäåõ?Ó ÕõËÿëÇý ³rßÞí çë×õ ç_äëØ ßÇíß•ëù Èõ. ±õ ´rßÞõ Àèõ Èõ,  ÒÒçÜÝÞë Øùß 
µÕß ÀõËÀõËáí ±Øë±ù Üõî Àßí. ÀõËáù ÚÔù èð_ ÚØáë´ ÃÝù. ÀõËáð_ ÚÔð_ ÚÞí ÃÝð_. 
ÀõËÀËáë_ ÖùÎëÞ ±_Øß ±Þõ Úèëß ½õÝë_. ÛÃäëÞ.Ó ÒÒÜëßëÜë_ CëHëí Úðßë´±ù Èõ ±Þõ 
Úðßë´Þë ØßõÀ ¦ëß Õß èð_ ÖÞõ ÝëØ ÀßäëÞí Àùìåå Àßð_ È\_. ÖÞõ Üëßð_ çäýVä ÃHëäë 
ÜëÃð_ È\_, ÕHë xØÝ Ào´ Þõ Ào³ ÚíÉ\_ É Çëèõ Èõ. ±õËáð_ Àèð_ È\_ Àõ èð_ ±Ãëµ Éõ ÇëèÖù 
èÖù Öõ ±ëÉõ ÇëèÖù Þ×í. ÜÞõ ÜëÎ Àß. ±ëÜ Àèõäð_ ÕHë ÂùË<_ Èõ. èÉ\ ÕHë èð_ ±õ É 
Çëèð_ È\_! çëÇí äëÖ ±õ Èõ Àõ Éõ Çëèäë Éõäð_ Þ×í ÖõÞõ èð_ Çëèð_ È\_, Éõ Üëßõ ìÔyëßäð_ 
½õ´±õ ±õ É Çëèð_ È\_. ±ë åð_ Èõ?ÓÓ ÕõËÿëÇý çõLË ±ùÃVËíÞÞí ÒÀÚñáëÖùÓÞí ÞÀáÜë_×í 
äë_Çõ Èõ Àõ, ÒÜëHëçù ÕäýÖÞí ËùÇ Õß ½Ý Èõ. ÕèëÍÞí ¬Çë´±ù Õß É´Þõ ìäVÜÝ 
ÕëÜõ Èõ. ÜëHëçù çÜðÄÞë_ ÕþÇ_Í Üù½_ ±Þõ  ÞØí±ùÞë ÔçÜçÖë Õþäëè Õß ÖëÉ\Úí×í 
É\±õ Èõ. çÜ_ØßÞë_ ¬ÍëHë ±Þõ Îõáëäù ±õÜÞõ ±ë•ÝýÇìÀÖ Àßõ Èõ. ±ëÀëåÞë 
Öëßë±ù, ±ëÀëåÜë_ CëñÜÖë Ãþèù ±Þõ ÕäýÖÞí ËùÇ µÕß ÚõÌõáð_ ±ëÀëå ±Þõ çÜðÄÜë_ 
Í>Úí ÃÝõáí ÉÜíÞ ±ë•ÝýÞë áÂá_ñË Û_Íëßù Èõ. ±ë ÚÔë Õß ÜëHëçÞõ ÀõÜ ìäÇëß 



 

±ëäÖù Þ×í Àõ ±ëÞë×í ÕHë äÔð ±ë•ÝýÉÞÀ Â½Þë±ù ÖõÞí ÕùÖëÞí ±_Øß Èõ. 
ÜëHëç ÕùÖëÞë ±ëIÜëÞí ÂñÚí±ù ±Þõ ÂëÜí±ùÞë ±Þ_ÖÂ½ÞëÜë_ Àù´ Àù´ äëß 
ÞÉß ÀßÖù èùÝ Öù? ÁëãLçç ÕõËÿëÇõý ±ë ßíÖõ ÕùÖëÞí ±õÀ çÎßÞí ±ÞðÛäÀ×ë ±õÀ 
ÕhëwÕõ áÂí Èõ. çÜÉäë Éõäí äëÖ ±õ Èõ Àõ ÉõÞë_ ¶ìÜýÀëTÝùÜë_ ÜÉÞñÞë Éõäë ÏoÃ 
±Þõ Ïëâ ØõÂëÝ Èõ Öõ ÜëHëç ÕùÖëÞë ØØýÞõ É ÕùÖëÞí Øäë ÚÞëäí Øõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞë 
CëHëë ÚÔë ÛõØÛßÜ ±õ ÕëÜí ½Ý Èõ. Öõ Ào´À ±õäð_ ÖJÝ ÕÀÍõ Èõ, Éõ ÖõÞõ ±ëKÝëãIÜÀ 
¬Çë´ Õß ÕèùîÇí ÉäëÜë_ ÜØØwÕ ÚÞõ Èõ. 

 

 
çIÝ åð_ Èõ? 
 

çIÝ åð_ Èõ? çIÝ ±õËáõ ÖñËíÞõ ±ç_AÝ ÀëÇÞí ÀHëí±ùÜë_ äèõîÇë´ ÃÝõáëõ ±ßíçù! ±ëäí ØßõÀ ÀHëí ÜëÞõ Èõ Àõ èð_ É 
ç_ÕñHëý ±ßíçëõ È\_. çß ìßÇëÍó ÚËóÞÞí ±õÀ áë_Úí ÀìäÖëÜë_ ±ëäí ±õÀ Õ_ã@Ö Èõ. çß ìßÇëÍó ÚËóÞ ÂßõÂß Öù çñÎí 
èÖë ±Þõ ±õÜHëõ ±õÜÞë ±õÀ áë_Úë ÀëTÝ ÒÀëçíØëèÓ (¬ËÞí Cë_ËÍíÞëõ ßHëÀëß)Üë_ À•ëð_ Àõ, ÒVÞõè, çèëÞðÛñìÖ ±Þõ Øöäí 
ÚìZëç Éõäí ÀßðHëë ±õ ÜëÞäíÞëõ çäëýõkëÜ ±ëÞ_Ø Èõ.Ó çß ìßÇëÍó ÚËóÞ ±ë ÀëTÝ èë° ±OØðá Ý{ØíÞð_ Èõ Öõäð_ 
ÕþVÖëäÞëÜë_ Àèõ Èõ, ÕHë ÂßõÂß ÀëTÝ Öù çß ÚËóÞõ É áÂõáð_ Èõ. ÖõÜë_ çñÎí ç_ÖùÞë_ iëëÞ ±Þõ ÜëÃýØåýÞÞð_ ·Hë Cëb_ 
ÜùË<_ èåõ Öõ çÜ° åÀëÝ ÖõÜ Èõ. çß ìßÇëÍó ÚËóÞ µÜß ÂRÝëÜÞë ÇëèÀ èÖë ±Þõ ìÉ_ØÃíÞí ÜVÖíÞë ÃëÝÀ èÖë. 
±õ ÜëÞÖë èÖë Àõ ØßõÀ ç_ÕþØëÝ ÒçIÝÓ ÕùÖëÞí Õëçõ èùäëÞëõ Øëäù Àßõ Èõ, ÕHë ±ëäëõ ØßõÀ Øëäù Õõáí ÀëÇÞí ÀHëíÞë 
Øëäë Éõäëõ Èõ. ÀëÇÞí ÀHëí Àèõ Èõ Àõ èð_ É ±ëÂù ±ßíçëõ È\_. ÀëÇÞí ÀHëíÞëõ Øëäëõ ±ë_ìåÀ ±×ýÜë_ çëÇù Èõ. ÀHëí 
FÝëßõ ±Â_Í ±ßíçëÞëõ ±_å èÖí IÝëßõ Öõ ±ëÂù ±ßíçëõ ÕHë èÖí ÕHë ±ëÉõ FÝëßõ Öõ Â_ìÍÖ ±Þõ ±áÃ ÕÍí Ã´ 
Èõ IÝëßõ Öõ ±ßíçëÞëõ ±õÀ ±_å èùäëÞí äëÖ Âßí èùäë ÈÖë_ ÕùÖõ ±ëÂù ±ßíçù Èõ ±õäëõ ÖõÞëõ Øëäëõ çëÇù Þ×í. ÔÜý 
ç_ÕñHëý çIÝÞë ³½ßëÞëõ Øëäëõ ÀßäëÞõ ÚØáõ ±õÀ ç_ÕñHëý çIÝÞë ÕñßÀ ±_åwÕõ ÕùÖëÞõ ±ëÃâ Àßõ Èõ IÝëßõ ±ëäí 
ÔÜýÛëäÞë ÜëHëçÞõ ÜëHëç çë×õ ½õÍõ Èõ ±Þõ çÜÃþ ÜëÞä½ÖÞõ ÕßÜëIÜë çë×õ ½õÍõ Èõ. Àù´ ÕHë ±ëIÜë 
ÕßÜëIÜëÞëõ ±_å ÚÞíÞõ ÕßÜëIÜë ÚÞí åÀõ Èõ, ÕHë ±èoÀëßÞëõ ±õÀ ìÕ_Í ßÇíÞõ ÜëHëç Àèõ Àõ ±ë É Úþ›ë_Í Èõ Öù 
±ëäù Øëäëõ À´ ßíÖõ çëÇù Ìßõ? ÇëSçý ÍëìäýÞõ µI¿ë_ìÖÞëõ ìç©ë_Ö ±ëÃâ ÀÝëýõ èÖù. °äìäiëëÞÞí ±ë µI¿ë_ìÖÞë 
ìç©ë_ÖÜë_ ÂñËÖí ÀÍí±ù CëHëí Èõ ±Þõ ÖõÞëõ VäíÀëß ±õÀ ±ë_ìåÀ çIÝwÕõ É ×´ åÀõ. ØßõÀ °äÉ_ÖðÜë_ ±Þõ °ä_Ö 
äVÖðÜë_ ÕþëHë Èõ. ÕþëHëíÜë_×í ÜÞðWÝÞëõ ±äÖëß Üâí åÀõ Èõ ±Þõ ÜÞðWÝ Øõä ÕHë ÚÞí åÀõ Èõ. ÜëHëçÜë_ ØßõÀ 
°äÞÜë_ ±_åwÕõ ÕßÜëIÜë É ìÚßëÉÜëÞ Èõ. ÜëHëç ±ëIÜçëÔÞë äÍõ ´fäßÀòÕë×í µEÇÖß ÝùìÞÜë_ É´ åÀõ Èõ. ±ë 
çëÇù ±ëKÝëãIÜÀ µI¿ë_ìÖÞëõ ìç©ë_Ö Èõ ±Þõ °äìäiëëÞÞí µI¿ë_ìÖÞëõ Éõ ìç©ë_Ö ÇëSçý ÍëìäýÞõ ±ëÃâ ÀÝëýõ Öõ ÖõÞð_ 
±õÀ ±ë_ìåÀ ØåýÞ èù´ åÀõ Èõ. 
ÜëHëç Þyß ìÞ°ýä äVÖðÞõ ±õÀØÜ äâÃí ÕÍõ Èõ. ÜëHëç ±ëÞõ ÒèÀíÀÖÓ Àèõ Èõ, ÕHë çñÎí±ùÞí äëÖ Èõ Àõ ÜëHëç 
ÉõÞõ ÒèÀíÀÖÓ Àèõ Èõ Öõ CëHëí äëß Öù ±ëâç×í ¬Cëí ÃÝõáí å_Àë±ù É èùÝ Èõ. ÜùËë ÛëÃõ ÜëHëçù ÕùÖëÞí 
ÜëLÝÖë±ù ±Þõ ÕñäýÃþèëõÞõ ÕÀÍíÞõ ì×½äíÞõ - ÖõÞõ ÏíÜ ÚÞëäí Ø´Þõ ÖõÞõ ÞëÜ ±ëÕõ Èõ - èÀíÀÖ! ±õ ÉõÞõ èÀíÀÖ 
Àèõ Èõ Öõ ÖõÞð_ ±ÜðÀ V×âõ ±Þõ ±ÜðÀ ZëHëõ çëÇð_ ±õÀ ¼ãWËìÚ_Øð É èùÝ Èõ, ÕHë Öõ ÕùÖëÞí ±ë èÀíÀÖÞõ - ÕùÖëÞë ±ë 
ÒçIÝÓÞõ ±õÀØÜ ±ë_ÖßßëWËÿíÝ ÇáHëÞëõ ØßF½õ ±ëÕí Øõ Èõ. çñÎí ±õËáõ É ÃëÝ Èõ Àõ Ñ Ú_Ô Àß, Üëßë Ûë´, ±ë 
ßðØÞ, ±ë ßÍëßùâ! çñßÉÞë ±ë {âèâÖë ÕþÀëåÞõ ÜëHëí áõ. ±ëÕHëõ ÚÔë Q²IÝðÞí ìèÜìåÂë Õß Èí±õ, ÕHë Öõ×í åð_ 
±ë L²IÝÞí ÜVÖ Ü½ Ào´ ÀÜ Èõ? Òèð_ çëÇù È\_Ó ±Þõ ÒÕõáù ÂùËù ÈõÓ ±õäð_ ÀèõÞëßë ÜÖë_Ô ÜëHëçùÞõ çñÎí ç_Ö 



 

ç_Ûâëäõ Èõ Ñ ÒÖÜõ ÚÔë çëÇë Èù, ÖÜõ ÚÔë É ÂùËë Èõ.Ó ÚõìÎÀß çñÎíÞõ ±õäð_ ÀèõÖë ±Üõ çë_Ûâí±õ Èí±õ Àõ ØßõÀ 
ÜëÞõ Èõ Àõ Üëßë èë×Üë_ Éõ Øíäù Èõ Öõ É çñßÉ Èõ.Ó 
 
 

માયા ારીઓ બીજાઓનેજ નરહ સ્વયનેં પણ છેતર  છે 
 

ÜëÝëÇëßí ±Þõ ÀÕË TÝäèëßÞõ ÃÜõ ÖõËáù È\Õëäù Öù ÕHë Öõ äèõáëõ-ÜùÍëõ µCëëÍù ÕÍí É ½Ý Èõ, ÜëËõ É Öù À•ëð_ Èõ 
Àõ, ÒÒÞìè ÈíÕëÝõ çõ ÈíÕõ, ÜëÝë ±öçí ±ëÃ, w³ áÕõËí ±ëÃ Àù, Ïë_Àõ ÞèÙ äößëÃ.ÓÓ ±ëÉõ ÜëÞäí ÚèðwìÕÝù ×³ 
ÃÝù Èõ, ÖõÞù VäÛëä ÉìËáÖëÞð_ ÀõLÄ ÚÞí ÃÝù Èõ. çÃë_-ç_Ú_Ôí±ù çë×õ, ÜèõÜëÞù çë×õ Ö×ë ±ëÉ\ÚëÉ\ äçÖë áùÀù 
çë×õ, Àù³ ÕHë çë×õ ±Þõ Àù³ ÕHë V×âõ Öõ ÈâÀÕË ±ëÇÝõý ßëÂõ Èõ ±õËáõ çðÔí Àõ ÛÃäëÞ çëÜõ ÕHë Öõ ÕùÖëÞí 
ÜëÝëÇëßí Úðì©Þù ÕßÇù ØõÂëÍuë äÃß ßèõÖù Þ×í. Öõ ØðìÞÝëÞõ Öù ÈõÖßõ Èõ, çë×õçë×õ ÛÃäëÞÞõ ÕHë ÈõÖßõ Èõ. ±õÀ 
TÝã@Ö ØõäíÞë Ü_ìØßÜë_ ÜëÞÖë ÜëÞõ Èõ, ÒÒèõ Øõäí ÜëÖë, ½õ Üëßõ IÝë_ Õðhë ×åõ Öù èð_ ±ëÕÞõ çùÞëÞë äëCëë ÇÍëäíå.ÓÓ 
çÜÝë_Ößõ ÖõÞõ IÝë_ ÕðhëßIÞÞù ÉLÜ ×Ýù, Õß_Öð ±õ çë×õ É ÖõÞí À<ìËá Úðì© ÀëÜ Àßí Ã³. ÖõHëõ ÚëâÀÞð_ ÞëÜ É 
ÒçùÞõáëáÓ ßëAÝð_, ÕÈí ØðÀëÞ×í ÂßíØíÞõ ±õÀ ÀëÕÍÞù Ë<ÀÍù áíÔù. ÖõÞð_ {Ûáð_ ìçäÍëäíÞõ ÚëâÀÞõ ÕèõßëTÝð_ ±Þõ 
ÕÈí ±ë {Ûáð_ Øõäí ÜëÖëÞõ ÛõË ±ëMÝð_. ÜñìÖý çëÜõ ÞÖÜVÖÀ ×³ ÖõHëõ À•ëð_, ÒÒèõ Øõäí ÜëÖë, Üëßí ÜëÞÖë ÜðÉÚ èð_ 
±ëÕÞõ ÒçùÞëÓÞë äëCëë ÇÍëäí ß•ëëõ Èð_, ÚëâÀ Õß ÀòÕë¼ìWË ßëÂ½õ.ÓÓ ±ë Öù ±õÀÜëhë µØëèßHë Èõ ÕHë ±ëÉõ ØßõÀ 
TÝã@Ö Àù³ Þõ Àù³ ßíÖõ ÜëÝëÇëßÜë_ ßëÇõ Èõ. ÀèõäëÝ Èõ Àõ äë_ÀùÇñÀù ÇëáÖù çëÕ ÕHë ÕùÖëÞë ØßÜë_ çíÔù ×³ ½Ý 
Èõ, ÕHë ÜÞðWÝ ÀØí ÕùÖëÞí ÀÕËÞíìÖ ÈùÍÖù Þ×í. Öõ Úç, ÜëÝë½â ¶Ûí ÀÝõý É ßëÂõ Èõ. ÔÜëýIÜë èùäëÞð_ ÞëËÀ 
ÀßíÞõ ÚõÞ_ÚßÞí ÀÜëHëí Àßäë áëÃõ Èõ. ±ëäë áùÀùÞõ É ÌÃ ÛÃÖ Àèõ Èõ. ÒÒÜÞ Üöáë ÖÞ µ½áë, Ýè ÚÃðáõ Àí 
ËõÀ, ÝëÖõ Öù Àëö±ë Ûáë, ÛíÖß-Úëèß ±õÀ.ÓÓ  ÜëÝëÇëßí Üëhë Úí½Þõ É ÞèÙ, ÕùÖëÞõ ÕHë ÈõÖßõ Èõ. ÜëÝëÇëßí 
ÕùÖëÞë ÈâÀÕË×í ÕëÕ Àßõ Èõ. ÀØëÇ ÈõÖßìÕ_Íí×í ZëìHëÀ çÎâÖë ÖõÞõ ÜâÖí èåõ, ÕHë áë_Úë Ãëâõ ÖõÞí Õùá Âñáí 
½Ý Èõ. FÝëßõ ÖõÞí Çëßçùäíçí ÕÀÍë³ ½Ý Èõ IÝëßõ ÖõÞí Ûëßõ ÚØÞëÜí ×ëÝ Èõ. ±ë áùÀÜë_ Öù ±ÕÝå Üâõ É Èõ, 
ÕHë Q²IÝð ÕëÜíÞõ ÕHë Öõ ØðÃýìÖ ÕþëMÖ Àßõ Èõ. °äÞÜë_ ±ëÕHëõ ÉõËáë äÔð çßâ èù³åð_ ±õËáë ±ëÕHëõ ³fäßÞí Þ°À 
×³åð_. FÝë_ çðÔí TÝã@ÖÜë_ ÜëÝëÇëßÞëõ ±_å èùÝ IÝë_ çðÔí Öõ TÝã@Ö ÕßÜëIÜëÞù Û@Ö ÚÞí åÀÖí Þ×í. ÜÞðWÝ 
ÄëZëÞí ÉõÜ Úèëß ±Þõ ±_Øß ±õÀçßÂù èùäù ½õ³±õ. Éõ TÝã@Ö ÂÉ^ßÞí ÉõÜ µÕß×í ÜòØð ±Þõ ±_Øß×í ÀÌùâ ±Þõ 
ÈâÝð@Ö èùÝ Öõ ÕåðÃìÖÞõ ÕëÜõ Èõ. ÕùÖëÞí ÜÞùãV×ìÖÞõ TÝ@Ö Àßäí ±õ åðÛ äëÖ Èõ, ÕHë ÜÞÞí äëÖ È\ÕëäíÞõ 
ÚÞëäËí Üùî×í äëÖ Àßäí ±õ ±åðÛ ç_ÀõÖ Èõ. ÔÜýÜë_ Õþäõå ÜëËõ ±ë ÜëÝëÇëß×í ÜðÀÖ ×äð_ ±ëäUÝÀ Èõ. ±ëÇëÝý 
äëìØßëÉõ ÈhëÇñÍëÜHëíÜë_ áAÝð_ Èõ Àõ, ÒÒç_çëßÜë_ ßèù ±Þõ ±õäð_ Àèõ Èõ Àõ Üõî ÜëÝëÇëßíÞù IÝëÃ ÀÝùý Èõ ±õ äëÖ ÕHë 
±õÀ ÕþÀëßÞù ÜëÝëÇëß É Èõ. ÕþIÝõÀ ZëõhëÜë_ ÜëÝëÇëß Èõ, ÖõÞë×í Àù³ Zëõhë ÚëÀëÖ Þ×í. ±ë ÜëÝëÇëßõ É ç_çëß 
ËÀëäí ßëAÝù Èõ, Õß_Öð ±ë ÜëÝëÇëß È¥ VäwÕÜë_ èùÝ Èõ, ÉõÞõ ±ùâÂäù ÜðUÀõá Èõ.ÓÓ 

 

જીવન સાથે સમાધાન  

ÉÜýÞ áõÂÀ èßÜëÞ èõç ÖõÞí Òìç©ë×ýÓ ÞäáÀ×ë ÜëËõ ÛëßÖíÝ äëÇÀùÜë_ ìäåõæ ½HëíÖë Èõ. 
 èßÜëÞ èõçÞí äëÖëý±ù, ç_VÜßHëù ±Þõ ìÞÚ_Ôù äë_ÇÞëßÞõ ±õÜ áëÃõ Àõ ±ë ÜëHëçÞëõ ±ëIÜë 



 

ÛëßÖÞëõ Àõ Ào´À ÇíÞÞù É èåõ. èõçÞõ ÛëßÖíÝ ÖkäiëëÞ ±Þõ ÔÜý ÜëËõ ¬Íí áÃÞí èÖí. 
85 äæýÞí ªÜßõ ´. ç. 1962Üë_ ±õÜÞð_ ±äçëÞ ×Ýë ÕÈí Öõ èÉ\ ÖõÞí Àù´ Þõ Àù´ ÀòìÖ 
ÜëËõ ìÉiëëçë ±Þõ ßç ÉÃëÍuë É Àßõ Èõ. èßÜëÞ èõçõ ±õÜÞí çëÍë ±ëÌ ØëÝÀëÞí ìÉ_ØÃíÜë_ 
CëHëë_ çðÂ-ØðÑÂ ½õÝë_ èÖë_, CëHëí ÇÍÖíÕÍÖí ½õ´ èÖí. ÝðßùÕÞí ÝðäëÞ ÕõÏíÞë ±õ ÕÝÃ_Úß 
ÕHë ÚLÝë èÖë ±Þõ Õþ×Ü ìäfäÝð©Üë_ ÉÜýÞíÞë áUÀßäëØÞëõ ìäßùÔ ÀßíÞõ ìÞÜëýSÝ ØõåÄùèí 
áõÂÀ Éõäí Ãëâ ÕHë ÖõÜHëõ ÂëÔí èÖí ±Þõ èÍÔñÖ ÕHë ×Ýë èÖë.  ÖõÜHëõ ±õÀ ÉBÝë±õ áAÝð_ 
Èõ Àõ, ÒÜõî ÖÞÜÞ×í CëHëí ÕíÍë äõÌí Èõ. ±Þõ ÈõäËõ ÕíÍëÞëõ VäíÀëß ÂðSáë ìØáõ ÀßÖë_ Üëßí 
½ÖÞõ èð_ åíÂäí å@Ýù IÝëßõ É ÜÞõ åë_ìÖ ±Þõ ÇõÞÞëõ ±ÞðÛä ×´ å@Ýù èÖù. Üõî ½õÝð_ Èõ Àõ 
ÜëHëç ÕíÍë×í Øñß ÛëÃõ Èõ, ÖõÞë×í ÚÇíÞõ Çëáõ Èõ, ÖõÞõ ÃÜõ Öõ ßíÖõ Ëëâäë Ü×õ Èõ Öõ×í Öõ äÔð 
ØðÑÂí ×ëÝ Èõ. ÕíÍë ÖõÞõ ±Àëßí áëÃõ Èõ, ÕíÍëÞëõ Íß áëÃõ Èõ Öõ×í Öõ ÞëìèoÜÖ ×´ ½Ý Èõ. Éõ 
ÕíÍë×í ÍßÖëõ Þ×í, ÖõÞí ÀSÕÞë ÀßíÞõ Öõ ÛÍÀÖëõ Þ×í ±Þõ ÕíÍëÞëõ çëÜÞëõ Àßäë ÖIÕß ßèõ Èõ 
ÖõÞõ ÕíÍë×í ÕßõåëÞ ×äð_ ÕÍÖð_ Þ×í. ±õÀ ±õäí ãV×ìÖ ±ëäõ Èõ FÝëßõ ÖõÞõ ÕíÍë ç_ÃíÖ Éõäí 
áëÃõ Èõ. ÂßõÂß ±õ ç_ÃíÖ ±õËáë ÜëËõ Èõ Àõ Öõ Àù´À ÀßðHë ÃíÖ ÜëËõ ÕHë xØÝÞí äíHëëÞë 
ÖëßÞõ {_ÀòÖ ±Þõ Öõ°áë Àßí ±ëÕõ Èõ. èßÜëÞ èõç Àèõ Èõ Àõ, Ò°äÞ çë×õ ±ëäë çÜëÔëÞ Õß 
±ëäÖë_ Õèõáë_ Üëßõ Üëßí ½Ö çë×õ ÂñÚ áÍäð_ ÕÍuð_ Èõ. èð_ ÀõËáíÀ äëß Úðßë´Þë_ ¦ëß Õß×í 
ÕëÈù ÎÝëýõ È\_. ÀõËáíÀ äëß ÕëÃáÂëÞë çðÔí ÕèùîÇíÞõ ÕëÈù ÎÝëýõ È\_ ±Þõ ÀõËáíÀ äëß ÜëõÖÞë 
ØßäëÉõ×í ÕëÈù ±ëTÝù È\_. ±õäí É ßíÖõ Üõî CëHëí ÚÔí äëß @Ýë_À åë_Ö ±õÀë_Ö ÂñHëëõ åùKÝù Èõ. 
åë_Ö ±Þõ çáëÜÖ ÃðMÖ V×ëÞ, FÝë_ ÜÞõ Àù´ åùÔí åÀõ ÞèÙ, ÕßõåëÞ Àßí åÀõ ÞèÙ! ÕHë 
±ëäù åë_Ö ±õÀë_Ö ìäçëÜëõ ÜÞõ @Ýë_Ý ÜYÝù Þ×í. ãVäËû{áýõLÍÞí çúîØÝýÛñìÜÜë_ ±ëËáë_ ÚÔë_ 
äæëýõ ß•ëù ÕHë IÝë_ ÕHë @Ýë_Ý ±ëäð_ ±ëlÝV×ëÞ ÉÍuð_ Þ×í. ÈõäËõ ±ëäð_ ±ëØåý Ò±ÛÝ V×ëÞÓ 
ÜYÝð_. Úèëß ÞèÙ, ÕHë Üëßë ÜÞÞí ±_Øß! ±_ÖßÞí ±ë ÃðÎë Éõäð_ åë_Ö, ±õÀë_Ö, çáëÜÖ V×â 
ÚíÉõ @Ýë_Ý ç_Ûäí åÀÖð_ Þ×í. Üëßð_ ±ë ±ëlÝV×ëÞ ±õäð_ Èõ Àõ IÝë_ ÚíÉ\_ Àù´ ÕèùîÇí åÀÖð_ 
Þ×í. Üëßë ±_ÖßÞí ÃðÎëÜë_ Àù´ ÖùÎëÞ Õþäõåí åÀÖð_ Þ×í, Àù´ ±ëÃÞí {ëâ IÝë_ ÕèùîÇí 
åÀÖí Þ×í. ÃÜõ Öõäð_ ØëßðHë Ýð© IÝë_ Àåù ç_èëß Àõ ìäÞëå ìÞÕ½äí åÀÖð_ Þ×í. Üëßí ÕùÖëÞí 
±_Øß ±õÀ ÞëÞÀÍù ÀÜßù, ±õÀ ÞëÞÀÍí ÕõËí-±õÀ ÞëÞÀÍ<_ Õëßb_!Ó  èßÜëÞ èõçõ ÖõÜÞí 
ÞùîÔÕëõ×íÜë_ ±õÀ Úí° äëÖ Àèí Èõ Àõ, ÒÜëHëç ìäÇëß Àßõ Èõ ±Þõ VäMÞÞí ÀùÀ Ü_ìÉá É\±õ 
Èõ. ±ë áë_Úë Õ_×Üë_ Àù´À ÌõÀëHëõ ±õäð_ Öí×ýÔëÜ ±ëäí ½Ý Àõ FÝë_ åë_ìÖ×í, ±ëÞ_Ø×í, ìÇ_Öë 
ìäÞë, ±ëßëÜ×í °äí åÀëÝ! ±Çâ çðÂÞëõ ±ëäù ìäçëÜëõ ÜëHëç {_Âõ Èõ, ÕHë ±ëäù Öù Àù´ 
ËëÕð ÀØí °äÞçëÃßÜë_ @Ýë_Ý èùÖù É Þ×í. Úèð ìäÇëß ÀßÖë_ áëBÝð_ Àõ ±ëäð_ Ò±_ìÖÜ çðÂÓ 
åùÔäëÞí Ü×ëÜHëÜë_ ±ëÕHëõ ¶áËë äÔð ØðÑÂí ×´±õ Èí±õ. çùÞëÞí ÂëHë ±Þõ èíßë-
{äõßëÖÞí ÂëHëÞí åùÔÜë_ ±ëÕHëõ Éõ ß{âÕëË Àßí±õ Èí±õ ÖõÞõ áíÔõ ±ëÕHëí ±ë_Â çëÜõ É Éõ 
ÞëÞë_ ÞëÞë_ ±ëÞ_Ø-{ßHëë_ äèí ß•ëë_ èùÝ Èõ Öõ ½õäëÞð_ ÇñÀí É´±õ Èí±õ. ç_çëß-äèõäëßÞí 
ÛðáÛðáëÜHëíÜë_×í CëÍíÀ äëß ÜÞ Úèëß ÀëÏíÞõ ÖÜõ ÖÜëßí ±ë_Â çëÜõÞí V²ãWË É É\±ù. Üõî 
ÀõËáíÀ äëß Üëßí ÕùÖëÞí µÕëìÔ±ùÞë À>äëÜë_×í À>ØÀù ÜëßíÞõ Úèëß ÞíÀâí ÉäëÞð_ Õç_Ø ÀÝð* 
Èõ. Àù´À äëß ÚÔð_ ÛñáíÞõ ±ëÕHëõ ½Hëõ Úí½ Àù´ Ãþè µÕß×í M²JäíÞí ÜðáëÀëÖõ ±ëTÝë 
èù´±õ ±õ ßíÖõ ÚÔð_ É ìäVÎëìßÖ ±ë_Âõ ½õäëÞëõ ÕþÝëç Àßí±õ Öù ±ëÕHëÞõ ±Ç_Úù ×ëÝ. ±õÀ 
ØñÚâù ÕHë çðÍùâ Úë_ÔëÞëõ À>Ößù ÜùÉ×í ¶Ûù Èõ - Àù´À T²ZëÞí Íëâí±ù ±ÉÚ ÜVÖí×í 



 

ÕäÞÞõ ÛõËõ Èõ ±Þõ Õë_ØÍë_ ½Hëõ ±_Øß ±_Øß èçõ Èõ! ±ëÀëå Öù ½Hëõ Þäë Þõ Þäë, äÔð Þõ äÔð 
ß_ÃíÞ ÖëÀë ÂùáíÞõ ÖèõßÖßõèÞë_ äVhëù áèõßëäõ Èõ!Ó 

સમરસેિ મોમની એક વાતાવ  

¹BáõLÍÞë çðÕþìç© ÞëËuÀëß ±Þõ äëÖëýÀëß çÜßçõË ÜùÜÞí ±õÀ äëÖëý Ào´À ±ëäí Èõ Ñ 

 á_ÍÞÜë_ ±õÀ ÚõLÀÞë äÍë ±ëÖðßÖë×í ±õÀ ±ìÖ ÔÞëÏu µzùÃÕìÖÞí ßëè ½õ´ ß•ëë Èõ. 
ÚõLÀÞë ÚÔë ÀÜýÇëßí±ù ±õ µzùÃÕìÖÞë_ ÒØåýÞÓ Àßäë ÖIÕß Èõ. µzùÃÕìÖ ±ëäí ÕèùîEÝë. 
ÚõLÀÞë çäëýõEÇ ±ìÔÀëßí±õ ±õÜÞí ±ëÃÖëVäëÃÖë Àßí. ÖõÜHëõ À•ëð_ Ñ ÒçëèõÚ, ÜÞõ ÜëÎ 
Àß½õ! ±ë ±õÀ ìäìÔ É Èõ! ±ëÕÞí çèí ±èÙ ÚõLÀÞí ÀÇõßíÜë_ Üëßí èëÉßíÜë_ É ×Ýõáí 
èùäí ½ṍ ±õ ±õËáë ÂëÖß ±ëÕÞõ ÖVØí ±ëÕäí ÕÍí Èõ! Úç, ±ëÕõ ±èÙ çèí ÀßäëÞí Èõ! 
èð_ ±ëÕÞù ÀíÜÖí çÜÝ ÚÃëÍäë Þ×í ÜëÃÖù! ±ëÕ ±èÙ çèí Àßù ±õËáõ ÕIÝð_!Ó ±ëÜ 
ÀèíÞõ ÚõLÀÞë ±ìÔÀëßí±õ µzùÃÕìÖÞõ ÎëµLËÞÕõÞ ±ëÕí. µzùÃÕìÖ±õ À•ëð_ Ñ ÒÖÜëßõ ÜÞõ 
³ãLÍÕõÞ ÞèÙ, VËõãQÕ_Ã ÕõÍ ±ëÕäð_ ÕÍåõ! ÜÞõ çèí ÀßÖë_ Þ×í ±ëäÍÖí! èð_ Öù Üëßë 
±_ÃñÌëÞð_ ìÞåëÞ ±ëÕí åÀíå.Ó ÚõîÀÞë ±ìÔÀëßí±õ ÜëLÝð_ Àõ åõÌ Üëhë Ü½À Àßí ß•ëë Èõ! 
±ëËáù ÜùËù ÜëHëç - ±ëËáù çÎâ ÜëHëç - ±õÞõ åð_ çèí ÀßÖë_ Þ ±ëäÍõ ±õäð_ ÚÞõ Âßð_? 
±õËáõ ±ìÔÀëßí±õ À•ëð_ Ñ Ò±ßõ çëèõÚ, ³Ë ³{ ±õ ÃðÍ ½õÀ! ÕHë èð_ Þ ÜëÞð_ Àõ ±ëÕÞõ çèí 
ÀßÖë_ Þ×í ±ëäÍÖí! Máí{! ±ëÕ Éõäí Ë>_Àí çèí ÀßÖë èù ±õäí çèí ±èÙ Àßí ±ëÕù!Ó 
IÝëßõ µzùÃÕìÖ±õ À•ëð_ Àõ, Òèð_ ÂßõÂß Ü½À Þ×í ÀßÖù - çëÇð_ É Àèð_ È\_ Àõ ÜÞõ çèí ÀßÖë_ 
Þ×í ±ëäÍÖí. èð_ ±õÀ çëÜëLÝ ÕëØßí! ±Þõ çðÂí èÖù! ÕHë ØõäâÞë äÍë±õ èðÀÜ Úèëß 
ÕëÍuù Àõ È çMÖëèÜë_ ÖÜëÜ ±ÛHë ÕëØßí±ù±õ áÂÖë_-äë_ÇÖë_ Àõ ÈõäËõ ÕùÖëÞí çèí ÀßÖë_ 
åíÂí áõäð_! ÞèÙÖß ÖõÜÞõ È^Ëë ÀßäëÜë_ ±ëäåõ! èð_ çèí ÀßÖë_ åíÂí Þ å@Ýù. ÜÞõ È^Ëëõ 
ÀßäëÜë_ ±ëTÝù. Üëßë ÜëËõ Àù´ ßVÖù É ß•ëù ÞèÙ. Üõî ÕßÇñßHë Ô_Ôù åw ÀÝëýõ, ±Þõ ±õÜ 
ÀßÖë_ ÀßÖë_ ±èÙ çðÔí ÕèùîÇí ÃÝù! Àù´ Àù´ äëß ÖëÉ\Úí ×ëÝ Èõ Àõ èð_ ±ëËáë_ ÚÔë_ 
ÕÃì×Ýë_ À´ ßíÖõ ÇÏí ÃÝëõ!Ó çÜßçõË ÜùÜ Øë@Öß ×Ýë, ÕHë Øë@ÖßíÜë_ Àë_´ µ©ëß ×ëÝ 
±õäð_ áëBÝð_ ÞèÙ. Øë@Öß ÖßíÀõ Öõ ±IÝ_Ö ÃßíÚ ØßØí±ùÞë ÕìßÇÝÜë_ ±ëTÝë. ÕÈí ÖõÜHëõ 
{ñ_ÕÍÕ|íÞí ±õÀ ÈùÀßíÞí ìÉ_ØÃí Õß ±õÀ äëÖëý áÂí - áCëðÞäá Òáí{ë ±ùÎ áõQÚõ×.Ó 
äëÖëý ìääõÇÀù±õ äÂëHëí, ÕHë çÜßçõË ÜùÜÞõ Âëç Õöçë ÜYÝë ÞèÙ. ÕÈí ÞëËÀù áAÝë_. 
Øç äæýÞí ÜèõÞÖ ÕÈí ÖõÜë_ Õë_Ç Õöçë ÜYÝë. ÕÈí Öù ÞäáÀ×ë±ùÜë_×í ÕHë ÂñÚ ÀÜëÝë. 
±õäë CëHëë ìØäçù ±õÜHëõ ½õÝë èÖë Àõ FÝëßõ ËõQç ÞØíÞí ßõÖíÜë_ ÚõçíÞõ çë_ÉÞë ÛùÉÞ 
ÜëËõÞë_ ÞëHëë_ @Ýë_×í ¶Ûë_ Àßäë_ ÖõÞù ìäÇëß ÖõÜÞõ Àßäù ÕÍÖù. 
äæëýõ ÕÈí ÂñÚ ÔÞ ÀÜëÝë ÕÈí ±õÀ ÕhëÀëßõ ÕñÈuð_ Ñ ÒìÜ. ÜùÜ, ÖÜëßð_ ±ë ÎìÞýÇß, ±ë 
ÀíÜÖí ìÇhëù, ÖõÜë_ ±ë ÕëHëíÞë À<_½ Õëçõ ±ëäù ÀëÇÞù MÝëáù @Ýë_×í? MÝëáëÜë_ Öù ìÖßëÍ 
Èõ! ±ë MÝëáù ±èÙ åùÛÖù Þ×í!Ó 
ÜùÜõ èçíÞõ À•ëð_ Ñ ÒÂñÚ ÀÜëµ È\_, äÂHëëµ_ È\_. ÜÃÉÜë_ Þåë Éõäð_ áëÃõ Èõ! IÝëßõ Úèð 
±ìÛÜëÞ ÇÏí ½Ý Èõ IÝëßõ ±ë ìÖßëÍäëâë BáëçÜë_ À<_½Üë_×í ÕëHëí á´Þõ ÔíÜõÔíÜõ Cëñ_ËÍë 
Ûßð_ È\_ ±Þõ äæëýõ Õèõáë_Þë ÃßíÚíÞë ±õ ìØäçù ÝëØ Àßð_ È\_.Ó  çú×í ÜèkäÞí äëÖ çÜßçõË 



 

ÜùÜõ Àèí èÖí Öõ Öù ±õ Àõ ìØá ßõÍíÞõ Àù´ ÕHë ÀëÜÜë_ áëÃí Éäð_ ±õ É ìÉ_ØÃíÞí µkëÜ Øäë 
Èõ! ±ëÕHëõ ÒáZÜíÓÞõ, ÒçðÂçë•ëÚíÓÞõ ÜëHëçÞð_ ÒçØûÛëBÝÓ çÜ°±õ Èí±õ, ÕHë ±ë ç_çëßÜë_ 
Õöçë×í Øñß ×´ Þ åÀõ ±õäë_ ØðÑÂùÞí ÝëØí ±Þ_Ö Èõ! ÃÜõ Öõäë_ çðÂØðÑÂÞí äEÇõ ÕHë Éõ 
ÜëHëç Àù´À ÜÞÕç_Ø ÀëÜ åùÔíÞõ ±ëIÜìäfäëçÞð_ Èhë ±ùÏí áõ Èõ ÖõÞõ çÜ½´ ½Ý Èõ 
ìÉ_ØÃíÞí ±ÞõÀ ÕßíZëë±ùÜë_ Õëç ×´±õ Àõ ÞëÕëç ×´±õ, ÞëçíÕëç Öù Þ É ×äð_! 

 

પસુ્તક એ જીવનને વા ંવા-ઉક લવાની કોવશશ કરવાનો આ સમય છે! 

ÂßõÂß Àù´ ÕHë ÂùË çëáÖí èùÝ Öù ÖõÞõ ±õäí ßíÖõ Îõáëäí Øù Àõ Àù´ ÂëÍù ßèõ É ÞèÙ. 
ßëÜÀòWHë ÕßÜèoçÞë_ ÜëÖë Ç_ÄëØõäí VäÃýV× ×Ýë_ IÝëßõ ßëÜÀòWHë Çëâíç äæýÞë èÖë. ÜëÖëÞë 
±ãBÞç_VÀëß ç_LÝëçí åí ßíÖõ Àßí åÀõ? ±õ Öù Àù´ ìäìÔÜë_ ÛëÃ á´ åÀõ ÞèÙ. Ã_ÃëÞë 
ìÀÞëßõ ßëÜÀòWHëõ Üëhë ÉâÞí ±_Éìá ±ëÕäëÞð_ ìäÇëÝð* ÕHë ±ë_Ãâí±ù ÉÀÍë´ Ã´. ÉâÞí 
±_Éìá ÕHë ±ëÕí Þë å@Ýë. ßëÜÀòWHë×í ßÍí ÕÍëÝð_. Àù´ ÕHë ªÜßõ ÜëÖë ½Ý IÝëßõ 
ÜëHëçÞð_ xØÝ ßÍuë äÃß ßèí Þë åÀõ. ßëÜÀòWHë çëÇðÀáë ÜëHëç èÖë. Öõ Âëç Àåð_ ÛHÝë 
ÞèùÖë ÕHë åëjëù, äõØù ±Þõ °äÞÞë_ ßèVÝù ½HëÖë èÖë. ÒÜëÖëÓ çë×õ, ÜèëÞ ÒÜëÖëÓ 
çë×õÞù ç_Ú_Ô ½Hëõ äÔð ÕëÀù ÚLÝù. Àù´ ÕHë ÂùË ±õÀ ÂëÍù Èõ, ÖÜõ ÖõÞõ µÕçëäíÞõ çÕëË 
Àßí ÞëÂù Èù, Îõáëäí Øù Èù IÝëßõ ÂùË ßèõÖí Þ×í, ÈõäËõ Éõ Àë_´ ÒÞyßÓ áëÃõ Èõ ÖõÞí 
V×ñâÖë Çëáí ½Ý IÝëßõ Éõ Ào´ åõæ ßèõ Èõ ÖõÞõ-ÇõÖÞ ÖkäÞõ-ÖÜëßõ ÖÜëßí ±_Øß çÜëäí 
áõäð_ ÕÍõ Èõ. Àù´À äVÖð Úèëß×í ±_Øß ±ëäí ½Ý Èõ ±Þõ ÖÜëßí ±_Øß ËÀí ½Ý Èõ. 
ßëÜÀòWHë ÕßÜèoçõ ÚÖëTÝð_ Èõ Àõ ÜëHëçÞí ±_Øß É ÕðVÖÀùÞë_ ÕðVÖÀù èù´ åÀõ Èõ. Ú_ØíäëçÞë 
ÀÕßë ìØäçùÜë_ ÞõÕùìáÝÞõ À•ëð_ Àõ ÕðVÖÀùÞë Û_Íëß Üëßë ÜÃÉÜë_ Èõ IÝëßõ Öõ Ào´À ±ëäð_ É 
Àèõäë ÜëÃÖù èÖù. ÖõHëõ Éõ Àë_´ äë_EÝð_-ìäÇëÝð* èÖð_ Öõ ÚÔð_ ÖõÞí ±_Øß É èÖð_. ÕñßõÕñÊßð_ Öù 
èù´ Þë åÀõ ÕHë Éõ Àë_´ ìç_Çë´Þõ çÇäë´ ßèõáð_ èåõ Öõ IÝë_ ÖõÞë ÜÃÉÜë_ èåõ. FÝëßõ ±õ 
ÜÃÉ ÞèÙ èùÝ IÝëßõ Öù ±_ØßÞð_ Àõ ÚèëßÞð_ Àåð_ ßèõÖð_ É Þ×í. ±ëIÜëÞð_ ±õÀ ìÚ_Øð 
ÜèëçëÃßÜë_ Üâí ½Ý ÕÈí ìÚ_Øð ßèõÖð_ Þ×í. Üëhë ìÚ_ØðÞù É AÝëá ÀßÞëßÞõ áëÃõ Àõ Àë_´ 
Þë ß•ëð_. ÜèëçëÃßÞù AÝëá ÀßÞëßÞõ áëÃõ Àõ ÜèëçëÃßÜë_ ±õÀ ìÚ_Øð ÉõËáí Éõ ÀÜí èÖí Öõ 
Õñßí ×´. ÈõäËõ ÜëHëç ÕðVÖÀ ÖßÎ ÀõÜ ±ëËáù ÚÔù ¶ÜËõ Èõ? ÀõÜ Àõ IÝë_ ìÉ_ØÃí ±Þõ 
ÉÃÖÞí ìÇhëÜëâë ±ZëßÞí ±õÀ ÃñÏ ìáìÕÜë_ ±ÀÚ_Ô Èõ. ßìåÝëÞë ÞäáÀ×ë çÜþëË 
ØùVÖùäVÀí±õ çäëýLËíçÞí ÉÃÕþìç© ÞäáÀ×ë ÒÍùÞ ìÀèùËõÓ äë_ÇíÞõ ÕùÖëÞù ±ìÛÕþëÝ ±ë 
ßíÖõ TÝ@Ö ÀÝùý èÖùÑ ÒM²JäíÞù ±_Ö ±ëäí ß•ëù èùÝ ±Þõ ÕßÜëIÜë ÜëHëçÞõ ÕñÈõ Àõ Öëßõ 
ìÉ_ØÃí ìäåõ, ÖõÞí Üñ_{äHëù, áëÃHëí±ù ±Þõ ÖëßÖQÝù ìäåõ åð_ ÀèõäëÞð_ Èõ? Öù ÜëHëç 
ÉäëÚÜë_ Àèí åÀõ ±ë ÇùÕÍí ±ëÕ ÞëÜØëß äë_Çí áù. ÖõÜë_ Üëßí ÚÔí äëÖ ±ëäí Ã´ Èõ.Ó 
±ëäù É ±ìÛÕþëÝ ØùVÖùäVÀíÞí ÕùÖëÞí ÜèëÞ Þäá ÒÚþÔçý ÀßëÜ{ùäÓ ÜëËõ ÕHë 
±ëÕäëÜë_ ±ëTÝù Èõ. äíçÜí çØíÞë çú×í ÜèëÞ äöiëëìÞÀ ±ëSÚËó ±ë´LVËë´Þõ ±ë 
ÞäáÀ×ë ÜëËõ ±õäð_ À•ëð_ Èõ Àõ Àù´ äöiëëìÞÀ ìÇ_ÖÀ Õëçõ×í ÜÞõ Éõ Àë_´ Üâõ ÖõÞë×í äÔð ÜÞõ 
ØùVÖùäVÀí Õëçõ×í ÜYÝð_ Èõ. ÕðVÖÀÞí ÂßõÂßí MÝëç ½Ãõ Èõ IÝëßõ Öõ ÃÜõ IÝë_×í Üâí ½Ý 



 

Èõ. ±ë´LVËë´Þ äëâ Þë ÀÕëäõ ÕHë ÕðVÖÀ Üõâäí áõ ±Þõ ìá_ÀÞ çëßë_ ÀÕÍë_ Þë Õèõßõ ÕHë 
ÕðVÖÀ ÜëËõ Õöçë ÂÇõý. ÈõäËõ ÕðVÖÀùÞð_ Àù´ Âëç Üèkä èùÝ Öù °äÞØëÝÀ ìäzðÖç_Ãþèù 
ÖßíÀõ É Èõ. Öõ ×ùÍí ÕâùÞí µkëõÉÞë ÜëËõ Þ×í, Üëhë äÂÖ ÀëÏäë ÜëËõ Þ×í, Üëhë ±ëâçÞõ 
Úèõáëääë Þ×í. °äÞÞõ áÃÖí ìÀÖëÚù-ÕÈí Öõ äëÖëý èùÝ Àõ ÔÜýÀ×ë-°äÞÞë ÇëèÀù-
åùÔÀù ÜëËõ °äÞÞð_ ìäiëëÞ ÚÖëäõ Èõ, ÕHë ÉõÞõ ±õÜë_ ßç Þ×í ÖõÞõ Àë_´ Þë Üâõ, °äÞÜë_-
ÜëHëçÞë çëÇë °äÞÜë_-ßç èùäù, ìÉiëëçë èùäí Öõ ÕHë ÜùËí À<ØßÖí ÚìZëç Èõ. CëHëë ÚÔë 
ÜëHëçù ±ë ßç ÃðÜëäí ÚõÌë Èõ Àõ Ûñáí ÃÝë Èõ ±õËáõ ÖõÜHëõ °äÞÞð_ Ý_hëíÀßHë Àßí ÞëAÝð_ 
Èõ. ìäiëëÞ ÉõÜ ÉõÜ èßHëÎëâ ÛßÖð_ ½Ý Èõ ÖõÜ ÖõÜ ÜëHëçÞí èVÖí, ÖõÞð_ °äÞ, ÖõÞð_ 
TÝã@ÖIä, ÖõÞù ÔÜý äÃõßõ ìäåõ Þäë Þõ Þäë Õþ‘ù ÂÍë ×Öë ½Ý Èõ. ±ë ç_½õÃùÜë_ ÕðVÖÀùÞí 
Éwß ±Þõ Üèkä ìäåõ ÕHë çäëáù ¶Ìäë Üë_Íuë Èõ. äöiëëìÞÀù èäõ Ã_ÛíßÖëÕñäýÀ Àèõäë 
Üë_Íuë Èõ Àõ ±ëÕHëõ ØoÖÀ×ë±ù, VäMÞ, ÕþÖíÀù ±Þõ É^Þë_ åëjëù Éßë Îßí ÖÕëçäë_ ÕÍåõ. ±ë 
ÚÔð_ Öß_Ãí ±Þõ ÉñÞäëHëí ±iëëÞ ÃHëíÞõ ÖßÈùÍí ÀëÏäë Éõäð_ Þ×í. ±ëÕHëõ çëÜëLÝ 
ÜëÞäí±ù±õ ÕHë É^Þë_-çëÇë_ ÕðVÖÀù ÖßÎ ÕëÈë äYÝë ìäÞë È^ËÀù Þ×í. ±ëÜë_ Àù´ çëá-
ÖëßíÂÞí äëÖ Þ×í. °äÞçëÜÃþíÞí ±çìáÝÖÞí äëÖ Èõ. çäëá Üëhë ÕðVÖÀ äë_ÇäëÞù 
Þ×í. °äÞÞõ äë_Çäë-µÀõáäëÞí Àùìåå ÀßäëÞù Èõ. ±ëäí Àùìåå Àù´ ÕHë ÜëHëç Àßí åÀõ 
Èõ. 

 

જાગરણ – ૧  

 

çëÇù çëÔÀ 

 

çëÇù çëÔÀ èoÜõåë_ ÛëßèíÞ-ÚùÉßìèÖ èùÝ Èõ. çëÔÀ ±Þõ Ûëß. ±ë Ú_Þõ 36Þë ±ë_ÀÍëÞí ÉõÜ ìäÕßíÖ ìØåëLÜðÂí Èõ. 
çëÔÀ èoÜõåë_ ±_Øß ±Þõ Úèëß ÕþIÝõÀ ZëHëõ èâäëå ±ÞðÛäõ Èõ, ÀëßHë Àõ áCëðÖëÞí çëÔÞë ÀßÖë_ É ÕþÛðÖëÞõ ÕëÜí åÀõ Èõ, 
ÉõÞð_ Àù´ ÕHë Õß VäëìÜIä èùÖð_ Þ×í Öõ çÜÃþ ÉÃÖÞù çÜþëË ÚÞí åÀõ Èõ. äëVÖäÜë_ Úí½ Õß åëçÞ Àßäë, äÔðÜë_ äÔð 
çðÂ ÛùÃääë, TÝã@ÖÃÖ Väë×ý çëÔäë ±×äë ÕþìÖWÌëÞë_ ìåÂß çß Àßäë ÜëËõ ÕþÛðÖë èùÖí Þ×í. ÕþÛðÖë ±õ èùÝ Èõ Àõ 
Éõ ÜÞðWÝÞõ ÂðØ çë×õ, VäÝ_ çë×õ ÕìßÇÝ Àßëäõ. ÕþÛðÖë VäÝ_ Õß ±ÞðåëçÞ åíÂäõ Èõ. èäõ ±ë VäÝ_Þõ ìäÇëßäëÞð_ Èõ Àõ 
ÖõHëõ áCëðÖë×í ÕþÛðÖë ÖßÎ Éäð_ Èõ Àõ ÕÈí ÕþÛðÖëÞë ±èoÀëß×í áCëðÖë ÖßÎ áÕçí ÕÍäð_ Èõ. ßëÜÀòWHë ÕßÜèoç ÀèõÖë Àõ 
VäëÜí Õëçõ É äöÛä ±ëäõ Èõ. ÃðáëÜÞõ @ÝëßõÝ Àåð_ ÜâÖð_ Þ×í. VäëÜí ±õ Èõ Àõ Àù´ ÕHë ½ÖÞí çëÔÞ-çðìäÔë äÃß 
ÌëÌÜëÌ×í ßèí åÀõ, ÉõÞð_ °äÞ ç_çëßÞí ZëðÄ ±Þõ çëßèíÞ äVÖð±ù Õß ±äá_ìÚÖ Þ×í. ±ëÉÀëá çëÔð çÜðØëÝÞë ±ÞõÀ 
áùÀùÞë ÕìßÃþè ±Þõ ÌëÌÜëÌ ½õ´Þõ çëÔðÖë åßÜ×í {ñÀí ½Ý Èõ. çëÔðÞð_ ÜÞ ±õËáð_ ìÞáùýÛ èùäð_ ½õ´±õ Àõ çëÜõ Ûáõ 
ÃÜõ Öõäð_ ÕþáùÛÞ èùÝ ÕHë ÕùÖõ ç_ÕñHëýÖÑ ìÞÑVM²èí ±Þõ ±ÞëçÀÖ ßèõ. ±ëäë É çëÔÀ çÜÃþ ç_çëßÞõ ÕùÖëÞí ÖßÎ 
±ëÀæõý Èõ ±Þõ ÖõÞë×í É Öõ ÕþÛðÖë ÕþëMÖ Àßõ Èõ. ÛÃäëÞ Üèëäíßõ ÕHë À•ëð_ Èõ Àõ ÚùÉ ÕÈí åßíßÞù èùÝ, ìäÇëßùÞëõ 
èùÝ Àõ äVÖðÞù èùÝ, ÕHë Öõ TÝã@ÖÞõ ÚõÇõÞ ÚÖëäõ Èõ. Éõ çëÇù çëÔÀ Ýë çëÔð èùÝ Öõ ÖÜëÜ ÕþÀëßÞë ÚùÉ, Ûëß×í Üð@Ö 



 

èùÝ Èõ. Öõ ìÚÞÉwßí gÇÖë ±Þõ gÇÖÞ äEÇõ ÛõØßõÂë ØùßäëÞð_ ½HëÖù èùÝ Èõ, FÝë_ çðÔí ±ëIÜëÞù VÕåý ×Öù Þ×í IÝë_ 
çðÔí Öõ Üëhë  Úèëß É ßèõ Èõ ±Þõ Öõ çëÇë ±×ýÜë_ çëÇù çëÔÀ ÚÞí åÀÖù Þ×í. Àù´ TÝã@Ö ÛÃäëÞ ÜèëäíßÞë 
±ëIÜëÞõ VÕåõý IÝë_ çðÔí Àõ Úð©, ßëÜ ±Þõ ÀòWHëÞõ, ÃðßðÞëÞÀ, ´çð ìÂþVÖ Àõ ÜùèQÜØçëèõÚÞë ±ëIÜëÞõ VÕåõý IÝë_ çðÔí Àù´ 
ìääëØ ¶Ûù ×Öù Þ×í, {CëÍù ×´ åÀÖù Þ×í. çÜÃþ ìääëØ ±Þõ {CëÍë äõåÛñæëÜë_ ±ËÀõáë Èõ. äõØë_ÖÞù ±ë ÂñÚ çëßù 
ìäÇëß Èõ. ÞëÜ ±Þõ wÕÞí µÕß ÃÝë äÃß çÜVÝëÞð_ çÜëÔëÞ ×Öð_ Þ×í. FÝëßõ ±ëÕHëõ Ò±_ØßÓ çðÔí É´±õ Èí±õ IÝëßõ 
çÜVÝëÞù µÀõá Üâí ½Ý Èõ. Ý×ë×ýÞí ÛñìÜÀë Õß É ÇõÖÞëÞð_ wÕë_Öß ×ëÝ Èõ. ½õ Ý×ë×ýÞëõ ìärëç èùÝ Öù ±ëÕHëë Úõ 
åOØù ÕHë ÀëÜ Àßí ½Ý Èõ. Ý×ë×ýÜë_ ìärëç Þ èùÝ Öù Àõäâ ÛþÜ É ÕõØë  ×ëÝ Èõ. Õì•ÜÜë_ ìÀÀõý ÃëØý ÞëÜÞë ±õÀ 
¿ë_ìÖÀëßí ç_Ö ×´ ÃÝë. ÖõÜHëõ ÜÞðWÝÞí ÔëìÜýÀÖëÞù VäíÀëß É ÀßäëÞù ´ÞÀëß ÀÝùý èÖù. Öõ±ù ±õäð_ ÀèõÖë èÖë Àõ çú 
Õèõáë_ ÜÞðWÝ ÕùÖëÞí ÇõÖÞëÞð_ ØåýÞ ÀßäëÞù ÕþÝëç Àßõ. ±ë É çëÇí ÔëìÜýÀÖë Èõ, ±ë É çëÇí çëÔÞë Èõ ±Þõ Öõ É 
ÜÞðWÝÞõ ìçì©Þë ÜëÃõý ÕèùîÇëÍí åÀõ Èõ. Üëhë åßíß, ÖõÞë_ ß_Ã-wÕÞõ ½õäëÞë_ Þ×í. Àõäâ Úë•ë äõåÛñæë, ÒËíáë_-ËÕÀë_ Õß 
¶ÖßäëÞð_ Þ×í. ±ëÕHëõ Ò±_ØßÓ çðÔí ÉäëÞù ÕþÝIÞ ÀßäëÞù Èõ. FÝë_ ±ëIÜëÞù VÕåý ×ëÝ Èõ IÝë_ Àù´ ìääëØ èùÖù Þ×í, 
ÖÀßëß èùÖí Þ×í. çëÔÞëÞí ¬Çë´ ±Þõ ¬Íë´ ÜëËõ Éwßí Èõ Àõ ±ëÕHëõ ±ëIÜëÞõ ±ùâÂí±õ. ØßßùÉ ±ÍÔù ÀáëÀ 
±ë_Âù Ú_Ô ÀßíÞõ ±_Øß ½õäëÞù ÕþÝëç Àßù. äæõý ØèëÍõ ÖÜëßð_ ìÇ_ÖÞ çÀëßëIÜÀ ÚÞí åÀõ. 
 

çë×õ-çë×õ äõÌõáë_ØðÑÂùÞí ±õÀ ÜíÌëå Èõ 

±õÀ ÝðäÀ ±Þõ ÝðäÖí±õ ÕþõÜáBÞ ÀÝëý_ èÖë_. ÝðäÀ ÃþõFÝð±õË èÖù, ÕHë ×ùÍë Üëç 
ÞùÀßí ÀßíÞõ ÕÈí Ô_ÔëÜë_ ÕÍuù. Ô_Ôù çëßù ÇëáÖù èÖù. ÕIÞí ÕHë Úí.ÀùÜ. èÖí ±Þõ 
ÕìÖÞõ ÖõÞë Ô_ÔëÞë ÀëÜÀëÉÜë_ ÜØØ ÀßÖí èÖí, ÕÈí ×ùÍë çÜÝ ÚëØ ÕIÞí ±õÀØÜ 
ÚíÜëß ÕÍí Ã³. ØäëØëwÜë_ CëHëë Õöçë ÂÇëýÝë. ÚßëÚß ìÞØëÞ ×Öð_ ÞèùÖð_ ±Þõ Öõ Éõ 
Ào³ Øäë Àßõ ÖõÞí Àù³ ±çß ×Öí ÞèùÖí. ÕìÖ±õ ÕIÞíÞõ À•ëð_ Àõ, Òèäõ ØäëØëw 
ÀßäëÞí Üëßí hëõäÍ Þ×í! Öð_ ìÕÝß É³ åÀõ Èõ É ±Ãß ÖÞõ ÌíÀ áëÃõ ÖõÜ Àß! ÕHë 
±ëÕHëõ È^Ëë_ ÕÍí É³±õ. ØäëÞë ÂÇýÞë Úù½ ÞíÇõ èð_ Üë_Øù ÕÍíÞõ Üßí É³å ±õäð_ 
ÜÞõáëÃõÈõ!Ó 
ÚíÜëß ÕIÞí±õ ±ë_çð çëÝë_ý, ÕìÖÞõ çÜ½ääë CëHëí Àùìåå ÕHë Àßí, ÕHë ÕìÖ ±õÀÞëõ 
Úõ Þ ×Ýù. ÈõäËõ ÚíÜëß ÕIÞí ÕHë Cëß ÈùÍí Çëáí Ã³. Õèõáë_ ÖõÞõ ×Ýð_ Àõ ìÕÝß ½ª, 
ÕÈí ÖõÞõ ×Ýð_ Àõ ìÕÝß É³Þõ åð_ Àßð_? ÖõÞí åßÜÞù Àù³ Õëß ÞèùÖù. ÖõHëõ 
±ëIÜèIÝëÞù ìäÇëß ÀÝùý. ÖõÞõ ×Ýð_ Àõ ±õÜ Àßäë ÜëËõ ÕHë ±ë åèõß ÖõHëõ ÈùÍäð_ 
½õ³±õ. ÖõHëõ ìäÇëÝð*Ñ @Ýë_À Øñß Çëáí ½ª ±Þõ IÝë_ É³Þõ É ±ëIÜèIÝë Àßð_ ±õËáõ 
ÕìÖÞõ ÕHë ÞëÜùåí Þ Üâõ ±Þõ ìÕÝß ÕZëÞõ ÕHë ÚØÞëÜí Þ Üâõ! ÜßÖë_-ÜßÖë_ ìÇ§í 
ÜñÀí É³å Àõ ±ç•ë ±Þõ ±çëKÝ ßùÃ×í ÀoËëâíÞõ Üõî ±ëIÜèIÝë Àßí Èõ.Ó 
Öõ Üð_Ú´ Ã³. ±õÀ Ò±ÀVÜëÖÓ ÚùQÚõ çõLËÿá Õß É ÚLÝù. ÖõÞí ±õÀ ÚèõÞÕHëí ÖõÞõ 
Üâí Ã³. ÚèõÞÕHëíÞð_ ÞíÇõÞð_ ±_Ã ÂùË<_ ×³ ÃÝð_ èÖð_ ±Þõ Öõ ìTèáÇõßÜë_ ÚõÌí èÖí. 
ÖõÞù ÕìÖ ÖõÞí çë×õ É èÖù. Öõ Üð_Ú´Üë_ áùÂ_ÍÞù äõÕëß ÀßÖù èÖù. ±Õ_Ã ÚèõÞÕHëí 
Õëçõ Öõ ßÍí ÕÍí ±Þõ ÕùÖëÞí À×ë Àèí. ÚèõÞÕHëí ÖõÞõ ÕùÖëÞë Cëßõ á´ Ã³. ÖõHëõ 
ÕìÖÞõ À•ëð_Ñ ÖÜõ Üëßë ÜëËõ Àù³À ÀQÕõìÞÝÞ åùÔí áëääëÞí äëÖ ÀßÖë èÖë Þõ? ±ë 
Üëßí çÂíÞõ É Üëßí ÀQÕõìÞÝÞ ÚÞëääë ÜëÃð_ È\_. Öõ Üëßí çë×õ ßèõåõ. ÖõÞõ Éõ ÕÃëß 
±ëÕäù èùÝ Öõ ±ëÕ½õ! 



 

±ë ßíÖõ ÖõÞõ ±ëlÝ ÜYÝù. ÖõHëõ ±Õ_Ã çÂíÞí ±Þõ ÖõÞë ÕìÖÞí ÂñÚ çõäë Àßí. ±õ 
ØoÕÖíÞõ Àù³ ç_ÖëÞ Þ èÖð_, ÕHë ±õÀ ÇÜIÀëß É ×Ýù. Õõáí ±Õ_Ã ÚèõÞÕHëí çëßäëß 
ÜëËõ ±ÜõìßÀë Ã³ ±Þõ IÝë_ çëßäëß-åVhëì¿Ýë ÕÈí Öõ èëáÖíÇëáÖí ×´ Ã³. 
ÕìÖ±õ IÝ° ØíÔõáí ÝðäÖíÞí ÖìÚÝÖ ÕHë çëßí ×³ Ã³ èÖí. 10 äæýÜë_ Öù ½Hëõ 
ÖõÞí ªÜß äÔäëÞõ ÚØáõ CëËí Ã´ èùÝ ÖõËáí ÝðäëÞ Öõ áëÃÖí èÖí. ÖõÞí 
ÚèõÞÕHëíÞë ÕìÖ±õ ÖõÞõ À•ëð_Ñ ÒÖÜõ èäõ Üëhë ±Üëßí çõäëÜë_ É ±èÙ ±ëìlÖ ÚÞíÞõ 
ßèù Öõ ÀßÖë_ ÖÜëßð_ VäÖ_hë °äÞ åw Àßùõ! ÖÜõ Ú½äõáí çõäëÞù ÚØáù ÂßõÂß Öù 
äëâí åÀëÝ ÖõÜ É Þ×í, ÕHë èð_ ×ùÍ<_À ÖÜÞõ ±ëÕäë ÜëÃð_ È\_. ÖÜõ Çëèù Öù ÖÜëßë 
äÖÞ ±ÜØëäëØÜë_ ÖÜÞõ çßç Ü½Þù NáõË á´ ±ëÕð_ ±Þõ Øç áëÂ wìÕÝëÞí 
±õÎ.Íí. Àßëäí ±ëÕð_! èÉ\ ÖÜëßí ªÜß ±õËáí ÚÔí Þ×í ±õËáõ ÖÜõ ÖÜëßù 
°äÞçë×í ÕHë åùÔí åÀù Èù! Éõ ÕìÖ±õ ÖÜëßù IÝëÃ ÀÝùý èÖù ÖõÞë×í È^ËëÈõÍë 
ÜõâääëÜë_ ÖÜÞõ Àù³ ÜðUÀõáí ÞèÙ ÕÍõ!Ó 
±õ ÚèõÞ ±ÜØëäëØ ±ëTÝë_-ÕùÖëÞë NáõËÜë_ ±ëTÝë_. ÕìÖÞù ç_ÕÀó çëKÝù. ±õ ÕìÖ±õ 
Öù ÚíÜëß ÕIÞíÞõ CëßÜë_×í èë_Àí ÀëÏuë ÕÈí ±õÀ Úí° Vhëí çë×õ áBÞ Àßí áíÔë_ 
èÖë_ ±Þõ ÖõÞë_ Úõ ÚëâÀù ÕHë èÖë_. ±õ Úí° ÕIÞíÞõ ìÍÕþõåÞ èÖð_ ±Þõ ßçù³ ÀßÖë_ 
ÀßÖë_ ÚõKÝëÞ ÚÞí ÉÖë_ Öõ Øë{íÞõ Q²IÝð ÕëÜí èÖí. èäõ ±ë Ûë³ Õþ×Ü ÕIÞíÞë 
ç_çëßÜë_ ÕëÈë Îßäë ÖáÕëÕÍ ÚLÝë. ÖõHëõ ìäÞ_Öí Àßí - èð_ Öù Éwß Öëßù ±ÕßëÔí 
È\_, ÕHë Üëßë_ ±ë Úõ ÞÜëÝë_ ÚëâÀù Õß ØÝë Âë´Þõ ÕHë Öð_ ÜÞõ ÜëÎ Àßí Øõ! ±ëÕHëõ 
Ã´ÃðÉßí Ûñáí É³ Þäõçß×í °äÞ åw Àßí±õ. 
±õ Vhëí±õ ÜùË<_ ÜÞ ÀßíÞõ Úõ ÚëâÀù çìèÖ ÕìÖÞõ VäíÀëßí áíÔù, ÕHë ÖõHëõ ÕìÖÞõ ±õÀ 
çäëá ÀÝùýÑ ÒÖÜÞõ ÀõÜ ±õäù Õþ‘ ×Öù Þ×í Àõ ØðÑÂÜë_ çë× ÈùÍí ØõÞëßí TÝã@Ö 
çðÂÜë_ ÛëÃíØëß ×äë ØùÍí ±ëäõ Öõ À´ ½ÖÞí äÎëØëßí? çðÂ ±Þõ ØðÑÂ Öù ±ëäõ Èõ 
Þõ ½Ý Èõ -ÜëHëç-ÜëHëç äEÇõ ÜëÝë Éõäð_ Àë_´ èùÝ É ÞèÙ? äÎëØëßí Éõäð_ Àë_³À Öù 
èùäð_ ½õ³±õ Àõ ÞèÙ?Ó 
ÕìÖ åð_ ÉäëÚ ±ëÕõ? äëÖ Öù ÖtÞ çíÔí ±Þõ çÜ½Ý Öõäí Èõ. ÉõÜHëõ çë×õ ØðÑÂ 
äõÌuð_ èùÝ ÖõÜÞõ çë×õ çðÂ ÜëHëäëÜë_ ±ùß Ü½ ±ëäõ Èõ, çë×õ ØðÑÂ Öù äõÌuð_ Þ èùÝ 
±Þõ ÕÈí çðÂÜë_ ÛëÃíØëß ÚÞõ IÝëßõ çðÂ ÖõÜÞõ ÂßõÂß ÀÜëHëí ÀÝëý äÃßÞí 
ÛíÂÜë_ Üâõáí ÇíÉ Éõäð_ áëÃõ Èõ, çë×õ-çë×õ äõÌõáë_ ØðÑÂÞí ±õÀ ÜíÌëå Èõ. ØðÑÂ ÕÈí 
FÝëßõ çðÂ ±ëäõ Èõ IÝëßõ ±õ çðÂ çë×õ ßèíÞõ ÜëHëäëÞí ÜíÌëå Ào´ É\Øí É èùÝ Èõ. 

 

લનનના સસં્કાર અને આપણા ઈશ્વર 

ÚëâÕHëÞù çÜÝ èÖù, FÝëßõ ´rß µÕß ±ëÕHëí ÕþÚâ ±ëV×ë èÖí. ±ëÞõ ±ëÕHëõ ±ëV×ë ÀèõäëÞõ ÚØáõ Íß 
Àèíåð_ Öù äÔëßõ çëß_ð ßèõåõ. ±ë Íß ÕßíZëëÞë çÜÝ ØßìÜÝëÞ ±Þõ ìß{SË ±ëäõ ±õ çÜÝõ äÔð èëäí ×´ ÉÖù èùÝ 
Èõ. ±ëÕHëõ ´rßÞõ Õþë×ýÞë Àßäë áëÃí±õ Èí±õ Àõ ±õ ±ëÕHëÞõ çëßë Üë@çý çë×õ Õëç Àßí Øõ. ±ëÕHëù ´rß @ÝëßõÀ 



 

±ëÕHëí Õþë×ýÞë çë_Ûâí áõ Èõ ±Þõ @ÝëßõÀ çë_ÛâÖù ÕHë Þ×í. FÝëßõ ±õ Þ×í çë_ÛâÖù IÝëßõ ÖõÞë µÕß ±ëÕHëÞõ 
Úèð É ÃðVçù ±ëäõ Èõ. ÜÞ Àèõ Èõ Àõ ±IÝëßõ É Ü_ìØß É´Þõ ÖõÞõ ÕñÈ\_ Àõ èð_ Îõá À´ ßíÖõ ×Ýù, FÝëßõ èð_ ÖÜëßë 
ØßÚëßÜë_ ìÞÝìÜÖ ±ëäð_ ÈÖë_ ÕHë ÖÜõ ÀõÜ Üëßí çë×õ ±ëäð_ ÀÝð*. èåõ, ØßõÀÞë ìäÇëß. ØßõÀ ìäÇëßÞù ±õÀ çÜÝ èùÝ 
Èõ. ÔíÜõ-ÔíÜõ ±õ ±ëV×ëÜë_×í ÜëHëç ÕëÈù ÕÍÖù ½Ý Èõ. ´rß ±Þõ ÖõÞí åã@Ö µÕß ±ÞõÀ Ãþ_× áÂëÝõáë Èõ. 
ÀõËáíÀ äëÖ ±õäí ÕHë Èõ Àõ Éõ ±ÞðÛä×í çÜÉÜë_ ±ëäõ Èõ. ÜëHëçÞõ @ÝëßõÀ ±õäí áëÃHëí ×ëÝ Èõ Àõ èð_ ÛÃäëÞÞí 
ÕëÈâ ÕÍí ß•ëù È\_, ÉõÞõ ÚÔð_ É ÜëÞð_ È\_, ÉõÞõ @ÝëßõÝ ½õÝë ÕHë Þ×í, ÉõÞë ÉLÜÞë_ Àù´ É ÕþÜëHë Þ×í ±õäí 
TÝã@ÖÞõ èð_ ÜëÞäë áëÃð_ È\_. ±ëÉõ ÕHë ±ëÕHëõ áBÞÞõ Àù´ ´rßíÝ ±ÞðWÌëÞÞí ÉõÜ É ÕñHëý Àßí±õ Èí±õ. ´rßÞí 
çëZëíÜë_ ÀßäëÜë_ ±ëäÞëß ÖÜëÜ ÚõäÀ>Îí±ùÜë_ ±õÀ ÚõäÀ>Îí áBÞ ÕHë ÃHëí åÀëÝ Èõ. ÀèõäëÝ Èõ Àõ áBÞ ´rß 
¦ëßë ç_ÕLÞ ÀßëÝ Èõ. ±õ ½õÍí±ù ÚÞëäõ Èõ ±Þõ ÖùÍõ ÕHë Èõ. áBÞ Õèõáë_ ÈùÀßë-ÈùÀßíÞí À<_Íâí ±Þõ Ãþèù 
ÜõâääëÜë_ ±ëäõ Èõ, Éõ×í ÖõÜÞë äöäëìèÀ °äÞÜë_ Àù´ É ÕþÀëßÞí ±ÍÇHë Þ ±ëäõ. @ÝëßõÀ Àù´Þë Ãþè Ûëßõ ÞíÀâõ 
Èõ Öù @ÝëßõÀ Àù´ Üë_ÃìáÀ Øùæ ÕHë Ôßëäõ Èõ ÕÈí åw ×ëÝ Èõ ÖõÞë Øùæ-ìÞäëßHëÞí Õþì¿Ýë. ±ëÕHëõ áBÞÞõ 
ßíÖìßäëÉ ±Þõ ÔëìÜýÀ ±ÞðWÌëÞùÜë_ Ïëâí Ø´Þõ ÖõÞõ ìäÇëß ±Þõ TÝäèëß Ú_Þõ çë×õ ½õÍí ØíÔë_ Èõ. áBÞ°äÞ çëß_ð 
Àõ ÂßëÚ Éäë ÕëÈâ Àù´ Ãþè-ÞZëhë Àõ ´rßÞù èë× Þ×í èùÖù, Õß_Öð ÖõÞù ±ëÔëß Vhëí-Õðßðæ äEÇõ ÀõËáð_ ÚÞõ Èõ 
±Þõ äöÇëìßÀ çèÜìÖ ÀõËáí çÔëÝ Èõ ÖõÞë µÕß ßèõáù Èõ. Ú_ÞõÞë ìäÇëßù É Þ ÜâÖë èùÝ Öù áBÞ°äÞ çðÂí Þ 
×ëÝ. Üëhë ´rßÞí çëZëí±õ áBÞ Àßäë×í çèÜìÖ Þ çÔë´ ½Ý. åð_ Ü_ÍÕÜë_ ×Þëß ÖÜëÜ ìäìÔ±ù Àßëääë ÈÖë__ 
±ëÕHëë çÜëÉÜë_ Àù´Þë_ áBÞ ÖñËÖë_ Þ×í? åð_ äèð±ùÞõ ØèõÉ ÜëËõ ÕíÍë ±ëÕäëÜë_ Þ×í ±ëäÖí? èÀíÀÖ ±õ Èõ Àõ 
±ëÕHëõ ±_Ô ±ëV×ë±ùÜë_ Í>Úõáë Èí±õ. ±ëÕHëÞõ ±ëÃâÞù ßVÖù ØõÂëÖù Þ×í. ±ë 21Üí çØí Èõ, Õß_Öð ±ëÕHëõ 
´rß ±Þõ ÔÜý ÕþIÝõ ±ëÕHëí ìäÇëßçßHëí ÜKÝÀëâ Éõäí É ßëÂí±õ Èí±õ. ±ëÕHëÞõ ´rßÞù Íß ÚÞõáù èùÝ Èõ. ÔÜý 
±ëÕHëë_ ÀÜýÀë_Í µÕß èëäí ×´ ÃÝëõ èùÝ Èõ. 
±ëÔðìÞÀ çÜëÉÞë çÜÉØëß áùÀù ±ë ±_Ãõ Àå_ð É ÚùáÖë Þ×í, ÀëßHë Àõ ÕùÖõ ÕHë ´rßÞí hëí° ±ë_Â×í ÍßÖë 
èùÝ Èõ. Õèõáë_Þë ÝðÃÜë_ ·ìæÜðìÞ±ù ÕþõÜ ÀßÖë èÖë Öù ±ëÉõ ÕHë áùÀù ÕþõÜ ÀßÖë èùÝ Èõ. ±õ ÀëâÜë_ ÖõÜÞõ 
½Hëäë, Üõâääë ±Þõ ÕþçLÞ ÀßäëÞë µÕëÝ ìäÇëÝëý ÀßëÖë èÖë Öù ±ë ÀëâÜë_ ÕHë ìäÇëßí åÀëÝ ÖõÜ Èõ. Þäë 
ÇáHë ±Þõ Þäë_ çëÔÞù ÕþÜëHëõ Þäë ìäÇëß ÜðÉÚ Þäë ìÞÝÜù ÚÞëäí åÀëÝ Èõ. ±ëÉõ ÝðÃ ÚØáë´ ÃÝù Èõ ±Þõ 
áùÀùÞí ìäÇëßçßHëí ÕHë ÚØáë´ Ã´ Èõ. ±ëäí ãV×ìÖÜë_ áùÀù Þäë ìäÇëß ÕþÜëHëõ °äÞ °äõ Öõäë çÜëÉÞí 
V×ëÕÞë ×äí ½õ´±õ. 

 

કાળ ઉપર કોણ વવજય પ્રાપ્ત કરી શક ? 

Àëâ ±õÀ åã@Öåëâí ÄTÝ Èõ. ±õ  ÚÔ_ð É Àßí åÀõ Èõ ±×äë Éõ Ào´ ÕHë Àßí åÀõ Èõ ±õ Àëâ Èõ. ±ë ±_Ãõ Àù´ É 
±ëKÝëãIÜÀ Àõ äöiëëìÞÀ ±ëÔëß Þ×í ÜâÖù, ÖõÜ ÈÖë_ ±ë Õß_Õßë ±ãVÖIäÜë_ ±ëäí Èõ ±Þõ ÕþÇìáÖ ×´ Èõ. 
äÖýÜëÞÜë_ ±ëÞù ÕþÛëä ÞÉß Þ×í ±ëäÖù. Àëâ ±ÞúÕÇëìßÀ ÄTÝ Èõ ±×äë äëVÖìäÀ, ÖõÞí ZëÜÖëÞí ÖëÀëÖ Öù 
ÜëÞäí É ÕÍõ. Àëâ ìäÞë Àù´ ÀëÜ Þ×í Àßí åÀÖð_. Õþ‘ çëÔÞëÞù èùÝ, ìäzëÞù èùÝ Àõ ±×ùýÕëÉýÞÞù, Àëâ ìäÞë 



 

çÎâÖë Þ×í ÜâÖí. Àù´Þí çëÜõ ÉìËá ÀëÜ ±ëäõ Èõ Öù ±ë Àëâ-çÜÝÞí ±ÕõZëë Àßõ Èõ. Àù´ ìïäæÝ µÕß ìÇ_ÖÞ 
ÀßäëÞð_ èùÝ Öù Öõ ÕHë çÜÝ ÜëÃõ Èõ. çë_ÛYÝð_ Èõ Àõ ±õÀ äëß ¹BáõLÍÞí ÜèëßëHëíÞõõ ÕùÕõõ ÕñÈuð_Ñ ÖÜëß_ð ßëFÝ @Ýë_ 
çðÔí Çëáåõ? ÜèëßëHëí ÚùSÝë_ Àõ ±ë Õþ‘Þù µkëß ±ëÕäë ÜëËõ ÜÞõ çÜÝ ½õ´±õ. ÀõËáù çÜÝ ½ṍ ±õ? ÜèëßëHëí±õ 
±õÀ ÜìèÞëÞù çÜÝ ÜëBÝù. ÕùÕõ À•ëð_ Àõ ±ëËáí ÞëÞí äëÖ ÜëËõ ±ëËáù çÜÝ? ÜèëßëHëí±õ À•ëð_ Àõ ±ëËáù çÜÝ 
áíÔë ìäÞë ±ëÕÞë Õþ‘Þù µkëß èð_ ÞèÙ ±ëÕí åÀ<_. Úí½ ìØäçõ ÜèëßëHëí±õ ¹BáõLÍÞí ÚõLÀ Õëçõ×í Øç è½ß 
ÕëµLÍ ÜÃëTÝë. ìÞÝÜ ±õ Èõ Àõ Àù´ TÝã@Ö  ÚõLÀÜë_×í ±ëì×ýÀ çèÝùÃ áõ, Öù ÖõÞõ Öõ 24 ÀáëÀÜë_ ÕëÈë ±ëÕí Øõ. 
24 ÀáëÀ ×´ ÃÝë, Õß_Öð ÜèëßëHëí±õ Õöçë ±ëMÝë ÞèÙ. ÚõLÀ ÜõÞõÉßõ ÎùÞ µÕß ÜèëßëHëíÞõ çñÇÞë ±ëÕí. 
ÜèëßëHëí±õ áëÕßäëèí×í À•ëð_ Àõ èð_ ±IÝëßõ ±õÀ ÕHë ÕëµLÍ ±ëÕí åÀ<_ ÖõÜ Þ×í. ÖõÞõ ÀëÝØëÞí ÝëØ ±Õëäí. ±õ 
ÚùSÝë_ Àõ èð_ ÜèëßëHëí È\_. åð_ çëÜëLÝ ÜëÞäí Õß áëÃð ÀëÝØù ÜÞõ ÕHë áëÃð ÕÍõ Èõ? ÚõLÀ ÜõÞõÉßõ ÜèëßëHëí µÕß Àõç 
Àßí ØíÔù. ÜèëßëHëíÞõ ÀùËóÜë_ ÚùáëääëÜë_ ±ëTÝë_. ÜèëßëHëí ±ëTÝë_ ÞèÙ. ÕùÕÞí Õëçõ ±ë äëÖ ÕèùîÇí Öù ÖõÜÞõ 
±ë•Ýý ×Ýð_. ±õ ÜèëßëHëíÞõ Üâäë ÜëËõ ßëÉÜèõá ÃÝë. ÖõÜHëõ À•ëð_, ÜèëßëHëí çëèõÚë, ±ë ±ëÕHëë ØõåÞí ´FÉÖÞù 
Õþ‘ Èõ. ±ëÕõ  ÚõLÀÞë Øç è½ß ÕëµLÍ áíÔë Èõ, ÀõÜ ÕßÖ ±ëMÝë Þ×í? ÜèëßëHëí±õ ±×ýÕñHëý èçäëÞí çë×õ Øç 
è½ß ÕëµLÍ á´Þõ ÕùÕÞí çëÜõ ßëÂí ØíÔë. ÕùÕõ À•ëð_Ñ èð_ çÜ° å@Ýù ÞèÙ. äVÖð åð_ Èõ? ÜèëßëHëí ÚùSÝë_Ñ ±ë 
±ëÕÞë Õþ‘Þù µkëß Èõ. Üëßë ßëFÝÜë_ ±ìÔÀëßí FÝë_ çðÔí ±ëËáë ç½Ã ßèõåõ IÝë_ çðÔí Üëß_ð ßëFÝ Çëáåõ. 
ÜèëßëHëíÞõ çÜÝ Þ ÜâÖ Öù Öõ ±ëËáí Ýðã@ÖÕñäýÀ ÕùÕÞë Õþ‘Þù µkëß Þ ±ëÕí åÀÖ. Àëâ èoÜõåë_ ÚØáëÖù ßèõ 
Èõ. ÖõÞë ±ëÔëß µÕß ÕØë×ýÞí ÃðHëëIÜÀÖëÜë_ ±_Öß èùÝ Èõ. ÉöÞØåýÞÜë_ ÀëâÞõ ±õÀ Ç¿Þë wÕÜë_ çÜ½ääëÜë_ 
±ëTÝù Èõ. ÀëâÞë ÕþÛëä Õß Éõ áùÀùÞõ ìärëç èùÝ Èõ Öõ±ëõ @ÝëßõÝ ìÞßëå Þ×í èùÖë. ±CëßëÜë_ ±Cëßë ÀëÜ äÂÖõ 
ÕHë Öõ±ù ±ÞðÀ>â çÜÝ ±ëäõ ÖõÞí ßëè ½õÖë èùÝ Èõ. Àëâ ±ëÕHëí çÎâÖë ±Þõ ±çÎâÖëÞð_ Úèð ÜùË<_ ÀëßHë èùÝ 
Èõ. Àù´ ÕHë ÀëÝýÞí ìçì© Õë_Ç ÖkäùÜë_ çÜëÝõáí èùÝ Èõ. ±õÜë_ ±õÀ Ökä Àëâ ÕHë èùÝ Èõ. ìÞÝìÖ, VäÛëä, ÀÜý 
±Þõ Õðßðæë×ý ±ë ÇëßÞë çë×í ÀëâÞù ÝùÃ ±ëäUÝÀ ÜëÞäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìÇ_ÖÞÞù Úí½õ ÕZë ÕHë Èõ-Àëâ 
ÕþÛëäåëâí Èõ. ±ë äëÖÞù VäíÀëß ÀßíÞõ ±ëÕHëõ ìÞãW¿Ý Þ×í ßèõäëÞð_. ÀëâÞõ °ÖÞëß ÕHë ÜÞðWÝ èùÝ Èõ. ±ëÕHëõ 
ÀëâìäÉÝí ÚÞäëÞù ÕþÝIÞ ÀßäëÞù Èõ. 

 

દાનનુ ંતાત્પયવ રોિી કમાવવાને લાયક બનાવવામા ંજ  છે. 

ÀõËáëÀ áùÀù ÕùÖëÞí Õëçõ Cëb_ ÚÔð_ èùÝ Èõ ÖõÞù ÞëÞù çßÂù ìèVçù ØëÞ Àßõ Èõ ±Þõ 
ØëÞ ÀßíÞõ ÝåÞí ÀëÜÞë Àßõ Èõ. ±ëäë ØëÞäíßùÞí ±ë ÕþÀëßÞí ÕßùZë ÀëÜÞë ÕHë ÖõÜÞë 
ØëÞÞõ ìÞß×ýÀ ÚÞëäõ Èõ. ÛÃäØûÃíÖëÜë_ À•ëð_ Èõ Àõ ±Õìähë V×âõ, ±ÞðìÇÖ çÜÝõ, À<Õëhë 
TÝã@ÖÞõ ÝùBÝ ±ëØß äÃß Àßõáð_ ØëÞ ÒÖëÜçí ØëÞÓ ÀèõäëÝ Èõ. CëHëë áùÀù Àèõ Èõ Àõ, 
ÒÒèð_ ØëÞ Àßíå ±Þõ ÕðHÝ ÀÜë³ á³åÓÓ Õß_Öð ØëÞ ±õäí TÝã@ÖÞõ É ÀßëÝ Èõ Éõ çðÕëhë 
èùÝ. ØëÞ Àù³ ÕHë ½ÖÞí ±ÕõZëë äÃß Àßäð_ ½õ³±õ. ÖÜëßë Õþë_ÃHëÜë_ T²Zë ÖÜÞõ åíÖâ 
ÈëÝëÞð_ ØëÞ Àßõ Èõ, T²Zë ÖÜÞõ ±ùã@çÉÞÞð_ ØëÞ Àßõ Èõ, T²Zë ÖÜÞõ ÎâÞð_ ØëÞ Àßõ Èõ, 
Õß_Öð T²Zëõ ÀØí ØëÞ ÀßÖí äÂÖõ Àù³ ÀëÜÞë-±ÕõZëë ßëÂí Èõ Âßí? T²Zëõ ±ë ÚÔð_ ÖÜÞõ 



 

ØëÞ ÀßÖí äõâë ÖÜëßí Õëçõ Àù³ åßÖ ÜñÀí Èõ? T²Zëù ØëÞ Àßõ Èõ, T²Zëù Úí½Þõ ±ëÕõ Èõ, 
ÀëßHë Àõ ±ëÕäð_ ±õ ÖõÜÞù Üñâ VäÛëä Èõ. Âáíá ìÉÚþëÞõ çëÇð_ À•ëð_ Èõ Àõ, ÒÒÚ_ìÔÝëß 
ÕëHëí ÚÃÍí ½Ý Èõ, Ú_ìÔÝëß ÕëHëí Ã_Ôë³ ¶Ìõ Èõ, Öõ×í ÕëHëíÞõ äèõÖð_ ßëÂäð_ Éwßí Èõ. 
ÕëHëí ½Öõ ÕùÖëÞù Õþäëè ÚÞëäí áõ Èõ. ÖõÞë ÕþäëèÞõ ßùÀäù ±õ ÞöçìÃýÀ ìÞÝÜùÞí 
µÕõZëë Àßäë çÜëÞ Èõ.ÓÓ ±ëÜ FÝëßõ ÕHë ØëÞÞí ÖÀ Üâõ IÝëßõ ÕëHëíÞí ÜëÎÀ ØëÞäíßõ 
ÕùÖëÞù ØëÞÞù Õþäëè Çëáð ßëÂäù ½õ³±õ. ØëÖë ÖõÞë ØëÞÞù Õþäëè ½ßí ßëÂåõ Öù 
ÖõÞë ØëÞÞð_ VäwÕ ±ëÕù±ëÕ ÒçëãkäÀÓ ÚÞí Éåõ. ØëÞÞë ÕëhëÞí Õç_ØÃíÞí ÀÍëÀ>ËÜë_ 
¶Ößäð_ ½õ³±õ ÞèÙ. ½õÀõ ØëÞÞí ÕëhëÖë ±_Ãõ å_Àë-À<å_Àë ÕõØë ×ëÝ Öõ VäëÛëìäÀ Èõ, 
Âëç ÀßíÞõ FÝëßõ ÃíÖëÜë_ À•ëð_ èùÝ Àõ, ÒÒÀ<ÕëhëÞõ Àßõáð_ ØëÞ ÒÖëÜçíÓ ÚÞí ½Ý Èõ. 
ØëÖëÞõ VäëÛëìäÀ É ±õäù ÕþfÞ ×ëÝ Àõ ±õäí TÝã@ÖÞõ ØëÞ Àßäð_ µìÇÖ Èõ Àõ Éõ ÖõÞù 
ØðßðÕÝùÃ Þ Àßõ? ±èÙ ØëÞÞë äëVÖìäÀ VäwÕÞõ ±ùâÂäëÞí-çÜÉäëÞí Éwß Èõ. ½õ 
Àù³Þõ ±ëÕHëë VÞõèÞí, ½õ Àù³Þõ ±ëÕÞí çèëÞðÛñìÖÞí, ½õ Àù³Þõ ±ëÕÞí ±ÞðÀoÕëÞí 
Éwß èùÝ Öõäë ìÀVçëÜë_ ±ëÕ ÕöçëÞð_ ØëÞ ÀßíÞõ åð_ µÕÀëß Àßåù? ±çáí ØëÞ Öù ±õ Èõ 
Àõ Éõ ÕßùÕÀëß ±×äë ÕßÜë×ýÜë_ çèëÝÀ èùÝ. ±ëÕ ßùËí ÀùÞõ ±ëÕåù? VäëÛëìäÀ Èõ Àõ 
ÛñÂí TÝã@ÖÞõ. ±ë ãV×ìÖÜë_ Úõ ÛñÂí TÝã@ÖÜë_×í ±õÀÞí ÝùBÝ Õç_ØÃí Àßäí å@Ý Èõ? 
µìÇÖ Èõ? Úõ ±ÛHë TÝã@ÖÜë_×í ÀùÞõ ÛHëëääí ÖõÞí Õç_ØÃí Àßäí åÀÝ Èõ? Úõ ÉAëÜí 
TÝã@ÖÜë_×í ÀùÞõ ÜáÜ áÃëääù ÖõÞí Õç_ØÃí ÖÜõ ÀÝë ±ëÔëßõ Àßåù?ÓÓ ØëÞÞð_ ÖëIÕÝý 
Üëhë Àù³Þõ Õöçë Àõ äVÖð ±ëÕäëÜë_ Þ×í, Õß_Öð ÖõÞí ÕëÈâÞù ÜðAÝ Ûëä ±õ èùÝ Èõ Àõ 
Éõ ±ÛëäÃþVÖ èùÝ, ìÞÑçèëÝ èùÝ ÖõÞõ Öõ ãV×ìÖÜë_×í Úèëß áëääëÜë_ ±ëäõ. ±ëäí 
TÝã@Ö Üëhë ÃðÉßëÞ Àßí åÀõ ÞèÙ, ÕHë ÔíÜõ ÔíÜõ ÜðAÝ ÔëßëÜë_ ½õÍë³Þõ çÜëÉÞð_ 
µÕÝùÃí ±_Ã ÚÞí åÀõ. ØëÞÞð_ ÖëIÕÝý Àù³Þõ Úõ ßùËí ±ëÕäë ÕñßÖð_ çíìÜÖ Þ×í, ÕHë 
ÖõÞõ Úõ ßùËí ÀÜëääëÞõ áëÝÀ ÚÞëääëÜë_ Èõ. ØëÞÞð_ ÖëIÕÝý ßù°-ßùËí ±ëÕäëÜë_ ÞèÙ, 
ÕHë ÖõÞõ ßù°-ßùËí ÀÜëääëÞõ áëÝÀ ÚÞëääëÜë_ Èõ. ßù°, ßùËí ±Þõ wìÕÝëÜë_ ØëÞ çë×õ 
iëëÞØëÞ, ìäzëØëÞ ±Þõ lÜØëÞ Éõäí ÕþT²ìkë±ù ÕHë Àßäí Üëhë ±ëäUÝÀ É ÞèÙ, 
ÚáÀõ ±ìÞäëÝý Èõ. ØëÞÜë_ ØëÖë ±Þõ ÇíÉäVÖðÞð_ Üèkä Þ×í èùÖð_, Úí½ áùÀùÞë 
ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë ÜèkäÞí èùÝ Èõ. 

 

પૈસા ઘણીવાર ખબુ મોંઘા પડ  છે! 

×ùÍë_ äæý Õèõáë_ LÝñÝùÀóÞí ÕùÀõË Úð@çõ ÒÜÞí Ëù@çÓ ÞëÜÞð_ ±õÀ ÕðVÖÀ Úèëß ÕëÍuð_ èÖð_. ßùÚËó ÍOSÝð. ÀõLËõ ç_ÕëìØÖ 
Àßõáë ±ë ç_ÃþèÜë_ ±õÜHëõ Õöçë ±_ÃõÞí ØõåØõåÞí É^Þí-Þäí ÀèõäÖù, ÔÜýÃþ_×ùÞí µã@Ö±ù, äõÕëßí-µzùÃÕìÖ±ùÞë_ 
äÇÞù, ìÇ_ÖÀù, ÔÜýÕðßðæù, áõÂÀù, ÀáëÀëßù ±Þõ Úðì©°äí±ùÞë µØûÃëßù-±ë ÚÔë_Þù ç_ÇÝ ÀÝùý Èõ, ±õÜë_ ±Ïí è½ß 
±äÖßHëù Èõ ±Þõ Õöçë çë×õ ç_ÀâëÝõáë ÖÜëÜ äèõäëßù Õß Ã_Ûíß èâäí ËÀùß ±õÜë_ ½ṍ  åÀëÝ Èõ. ÖõÜë_ ´ËëáíÞí 
±õÀ ÀèõäÖ Èõ. Éßë KÝëÞ×í çë_Ûâäë Éõäí ÈõÑ Ò½èõß ÞëHëë_ Õìähë Éâ Éõäë_ Èõ. ØßõÀÞõ ÖõÞù áëÛ áõäù ÃÜõ Èõ.Ó 
±ëÂí ØðìÞÝëÞë Àù´ ÕHë Øõå ÜëËõ Öõ çëÇð_ Þ×í? VÕõÞÞí ±õÀ ÀèõäÖ çë_ÛâùÑ ÒçùÞë×í áØëÝõáù ÃÔõÍù ÇÏí Þ åÀõ 
±õäù ¬Çù ÕäýÖ @Ýë_Ý Þ×í!Ó ±õïäí É ±õÀ Úí° ÀèõäÖ Èõ Àõ, ÒÕöçë ÀØí ÉõáÜë_ ÉÖë Þ×í.Ó ±ë ÀèõäÖù É^Þí Èõ, 



 

ÕHë ±ëÕHëõ çÃí ±ë_Âõ Éõ ÕìßãV×ìÖ ìÞèëâí ß•ëë Èí±õ ÖõÞù µÕç_èëß ±ë ±õÀ É äë@ÝÜë_ ×´ ½Ý Èõ. Õ_Øßçù 
äæý Õèõáë_ ÃþíÀ ÞëËuÀëß çùÎùã@áç Àèõ ÈõÑ ÒÕöçë×í äÔð ÜùË<_ ±ìÞWË ØðìÞÝëÜë_ ÚíÉ\_ ±õÀõÝ Þ×í. ±õÞë×í åèõßù 
Þëå ÕëÜõ Èõ, ÖõÞõ ÜëËõ ÜëHëçù CëßÚëß ÜñÀí ÛËÀäë ÞíÀâõ Èõ. ÕþëÜëìHëÀ ÜëHëçÞõ Öõ ááÇëäíÞõ ÛþWË Àßõ Èõ ±Þõ 
çØûÃðHë èíÞT²ìkëÜë_ Îõßäë´ ½Ý Èõ. Õöçù ÜëHëçÞõ ØðWË ±Þõ ÕëÕí ÚÞëäõ Èõ.Ó ÚÔë_ äëÖ Öù ±ë ßíÖõ ÜëHëçÞí 
ÕþëÜëìHëÀÖëÞí Àßõ Èõ, ÕHë ÕþëÜëìHëÀÖëÞí ìÀoÜÖ åí Èõ? ±Ïëßçù×í äÔð äæùý Õèõáë_Þí É\äõÞáÞí ä¿ùã@ÖÜë_ ÖõÞù 
´åëßù Èõ. É\äõÞá Àèõ Èõ Àõ ÕþëÜëìHëÀÖë ÂñÚ äÂHëëÝ Èõ ±Þõ ÛñÂõ Üßõ Èõ. Àìä ±ùìäÍÞë ÇëÚÂë ÕHë ½õäë Éõäë 
Èõ. Öõ Àèõ Èõ-Àåë èõÖð äÃß ÕþëÜëìHëÀ ßèõäëÞð_ Úèð ±Àëßð_ áëÃõ Èõ. ±ùìäÍ ÜëHëçÞù VäÛëä ÚßëÚß ½Hëõ Èõ. ÖõÞí 
Úí° µã@Ö ±ë ÕþÜëHëõ ÈõÑ ÒÂÇýäë ÜëËõ ÜëHëçù ÔÞ ÀÜëÝ Èõ ±Þõ ÂEÝëý ÕÈí Öõ ÕëÈ\_ Üõâääë ÜëËõ Ü×Öë ßèõ Èõ.Ó 
ÒÂñÚ µÍëäù ±Þõ ÕÈí ÂñÚ ÀÜë±ùÓÞí ±ëÉÞí ÜÞùT²ìkë ±Þõ Úõ è½ß äæý Õèõáë_Þí ãV×ìÖÑ ÖðáÞë ßçÕþØ Èõ. 
ÚõL½ìÜÞ ÁõLÀìáÞÞë_ Úõ äÇÞù ÞùîÔäë Éõäë_ áëBÝë_Ñ ÒÕöçë×í Àù´ ÕHë ÀëÜ ×´ åÀõ ±õäð_ ÜëÞÞëßë ÜëHëç µÕß 
±õäí å_Àë ½Ý Âßí Àõ Õöçë ÜëËõ Öõ ÃÜõ Öõ ÀëÜ Àßõ.Ó ÚíÉ\_ ÒÀ>äëÞë ÖìâÝõ ÕëHëí Þ èùÝ IÝëßõ É ÕëHëíÞí ìÀoÜÖ 
çÜ½Ý Èõ.Ó ÜèëIÜë ±õÜçýÞÞð_ ±õÀ äë@Ý çë_Ûâäë Éõäð_ Èõ-ÒÕöçë CëHëí äëß Úèð ÜùîCëë ÕÍõ Èõ!Ó ÜëHëç ½Hëõ Èõ Àõ 
Õöçë ÜëËõ Öõ Úèð ±ëÀßí ìÀoÜÖ ÇñÀäí ß•ëù Èõ-ÖìÚÝÖ, ÜÞÞí åë_ìÖ, ¬Cë - ÈÖë_ É\±õ Èõ Àõ ÚÔë Õöçë ÜëËõ É 
Ãë_ÍëÖðß Èõ ±õËáõ ±õ ÕHë ±õÜë_ ½õÍëÝë äÃß ßèí åÀÖù Þ×í. Áë_çÞí ±õÀ ÀèõäÖ ±ë ç_ÃþèÜë_ ÈõÑ Òåë_ìÖÜë_ ÔÞ 
ç½ýÝ Èõ - ÔÞ ÕÈí Ýð© Àßõ Èõ.Ó Ýð©Þë_ ÜõØëÞùÜë_ Éõ Çëáõ Èõ Öõ É çÜñè°äÞÞë ZëõhëÜë_ Çëáõ Èõ. ÕùáõLÍÞí ÀèõäÖ 
±ëäí ÈõÑ ÒÜñÍíäëØÜë_ ÜëHëçÞð_ åùæHë ÜëHëç Àßõ Èõ. çÜëÉäëØÜë_ ±õ×í ¶áË<_!Ó ¶áË<_ ±õËáõ åð_? ±õÞð_ ±õ É ×Ýð_ 
Þõ? èõÞßí äëÍó ÚíÇßÞð_ ±õÀ äë@Ý ÈõÑ ÒÃÜõ ÖõÞð_ ßëÉ èùÝ - ßëÉ Öù äõÕëßí É Àßõ Èõ.Ó ÒÝð©Þð_ ÀëßHë ÖÜëßõ ½Hëäð_ 
Èõ? ÜñÍíäëØ, áùÛ, Íùáß ÜëËõÞí Ã_Øí ÛñÂ ÜñÍíäëØÞõ èËëäù ±Þõ É\±ù Àõ M²Jäí Õß Ýð© ÞèÙ èùÝÓ ±ë µØûÃëß Àù´ 
çëQÝäëØí ÞõÖëÞë Þ×í-±ÜõìßÀëÞë µzùÃÕìÖ èõÞßí ÎùÍóÞë Èõ. èÀíÀÖ ±õ Èõ Àõ çú×í ÜùËù ÜñÍíäëØ Öù ßëFÝ ÕùÖõ 
É Çáëäõ Èõ. ìÜSËÞ ÁíÍÜõÞÞð_ ±ë äë@Ý ½õäë Éõäð_ ÈõÑ ÒdÃëäù ±õÀ ÕþÀëßÞë Àßäõßë É Èõ, Éõ ÔëßëçÛëÜë_ Õçëß 
ÀÝëý ìäÞë çíÔë É áëØí åÀëÝ Èõ.Ó ±õäð_ É ìäìáÝÜ äõßáí±õ À•ëð_ ÈõÑ Ò±ëÉõ çßÀëß ØßõÀ ÀoÕÞí, ØßõÀ À<Ë<_Ú ±Þõ 
ØßõÀ TÝã@ÖÞë ÀëßÛëßÜë_ ±õÀ ±¼UÝ ÛëÃíØëß ÚÞí Ã´ Èõ.Ó ÚÔí É çßÀëß èõÌâ dÃëäù ±Þõ ÜùîCëäëßí äKÝë_ É 
Àßõ Èõ. ÜëËa ±õáÞõ ±õÀ É äë@ÝÜë_ ÜëìÜýÀ ßíÖõ ±ë çÜ½äí ØíÔð_ ÈõÑ Ò±×ýåëjëÞë ±PÝëçÜë_×í ±ëËáð_ çÜ½Ý Èõ 
Àõ Àù´ ÕHë ÇíÉ ÂßíØäëÞù lõWÌ çÜÝ ÃÝë äæõý èÖù.Ó (ßùÉõßùÉ Ûëäù äÔÖë É Þ×í ßèõÖë?) çëÜëLÝ ÜëHëçÞë 
ÜÞÜë_ ±õÀ çäëá çÖÖ ¶Ìuë Àßõ ÈõÑ ÒÕöçù çëßù Àõ ÂßëÚ?Ó ÀõËáëÀ ìäÇëßÀù±õ ±õäð_ À•ëð_ Èõ Àõ Õöçù ÕùÖõ çëßù ÕHë 
Þ×í Àõ ÂßëÚ ÕHë Þ×í. ÜëHëç ÖõÞù åù µÕÝùÃ Àßõ Èõ Öõ Õß×í ÖõÞð_ ÜñSÝ Þyí ×´ åÀõ. 

 

આપણા વવ ારો જ આપણા જીવનની રદશા નક્કી કર  છે 

±õÀ ÂõÍ>Ö ÖõÞë ÂõÖßÜë_ ÕëÀÞí áHëHëí ÀÝëý ÚëØ Õèõáð_ ÀëÜ ÛìäWÝÞë ÕëÀ ÜëËõ çäùýkëÜ ìÚÝëßHëÞù ç_Ãþè ÀßäëÞð_ 
Àßõ Èõ. ÂõÍ>Ö çäùýkëÜ ìÚÝëßHë á³Þõ Öõ ÕùÖëÞë CëßÜë_ çðßìZëÖ V×ëÞõ ÜñÀí Øõ Èõ. ÂõÍ>ÖÞí ÜëÎÀ ±ëÕHëõ ÕHë ±ëÕHëë 
ÜÞÞë Üëhë çäùýkëÜ ìäÇëßùÞù É ç_ÇÝ ±Þõ ç_Ãþè Àßäù ½õ³±õ. Éõ ßíÖõ çäùýkëÜ ìÚÝëßHë ¦ëßë çäùýkëÜ ÕëÀ áHëí 



 

åÀëÝ Èõ ÖõÜ çÀëßëIÜÀ ìäÇëßwÕí ìÚÝëßHë É ÝùBÝ ÖÀ ÕþëMÖ ÀßíÞõ TÝã@Ö Ö×ë çÜëÉ ÜëËõ çäùýkëÜ çÉýÞ Àßõ 
Èõ. ÜÞðWÝÞë ÜÞÜë_ ÕþIÝõÀ ZëHëõ ±ç_AÝ ìäÇëßù µØûÛäõ Èõ. ÉõÜë_×í É\É ìäÇëßù É çÀëßëIÜÀ ±×äë µÕÝùÃí èùÝ 
Èõ. Öù ÀõËáëÀ ìäÇëßù ÞÀëßëIÜÀ ±Þõ ìÚÞµÕÝùÃí èùÝ Èõ ±Þõ ÜùËë ÛëÃÞë ìäÇëßù ìÞß×ýÀ èùÝ Èõ. ½õ ±ë ÚÔë 
ìäÇëßù ÕþÛëìäÖ ×äë áëÃõ Öù °äÞ ÞÀó çÜëÞ ÚÞí ½Ý. ÜëËõ ìäÇëßùÞí Õç_ØÃíÜë_ èoÜõåë çÇõÖ ±Þõ çÛëÞ 
ßèõäð_ çëßð_. ±ëÕHëõ çÀëßëIÜÀ Àõ µÕÝùÃí ìäÇëßù Õç_Ø ÀßíÞõ ÜÞÞõ èäëáõ Àßí Øõäë ½õ³±õ. TÝã@Ö åð_ ìäÇëßõ Èõ ÖõÞð_ 
Üèkä Èõ, ÞèÙ Àõ Öõ åð_ Àßõ Èõ Àõ Àõäí ØõÂëÝ Èõ. äëVÖäÜë_ TÝã@Ö Éõ Ào³ Àßõ Èõ ±×äë Éõäí ØõÂëÝ Èõ Öõ ÖõÞë Õñäý 
ìäÇëßùÞð_ ÕìßHëëÜ èùÝ Èõ. ÖõÞë Õñäý ìäÇëßù±õ É ÖõÞë äÖýÜëÞÞð_ CëÍÖß  ÀÝð* èùÝ Èõ. ±ë ÀÜýÎâÞù ìç©ë_Ö Èõ. Éõäð_ 
äëäåù ±õäð_ áHëåù. Öõ ÕÈí TÝã@ÖÞð_ ÛëöìÖÀ åßíß èùÝ Àõ äÖýÜëÞ ±ëì×ýÀ  ãV×ìÖ èùÝ Àõ °äÞ ÕþIÝõÞù ÖõÞù 
¼ìWËÀùHë èùÝ ±×äë ÖõÞí äÖýÜëÞ ÜÞùT²ìkë. ±ë ÚÔð_ ÖõÞë Õñäý-ìäÇëßùÞð_ ÕìßHëëÜ èùÝ Èõ. ±ëÜ ìäÇëßù ÕHë ±õäë 
ÚíÉ Èõ Àõ ÉõÞù ÕëÀ ìäÇëßÞëßõ ÀÜýÎâÞë wÕõ áHëäù ÕÍõ Èõ. ½õ ÖÜõ çëÇë ìäÇëßùÞë VäwÕõ ìÚÝëßHë äëäåù Öù ÖõÞõ 
±ÞðwÕ ÖÜõ çëß_ð TÝã@ÖIä, çëßð_ VäëVJÝ, çëßë ç_VÀëßù ±Þõ çëßí çðÂ-çQ²ì© VäwÕõ ÖõÞù çëßù ÕëÀ áHëí åÀåù. 
±ëÕHëõ ±ëÕHëë ìäÇëßùÞõ ÚØáíÞõ ÖõÞõ çÀëßëIÜÀÖë ÕþØëÞ ÀßíÞõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë çùÞõßí ÛìäWÝÞð_ ìÞÜëýHë Àßí 
åÀí±õ Èí±õ ±Þõ ìäÀëßùÜë_×í Üðã@Ö ÕþëMÖ Àßí åÀí±õ Èí±õ. ÖõÜë_ áõåÜëhë å_Àë Þ×í. Úí½ áùÀù ±ëÕHëë ±_Ãõ åð_ 
ìäÇëßõ Èõ ÖõÞí ±ëÕHëë Õß Àù³ ±çß ÕÍÖí Þ×í, Õß_Öð ±ëÕHëë É ìäÇëßù ±ëÕHëë ±Þõ Úí½ áùÀù çë×õÞë 
TÝäèëßÞõ ìÞÔëýìßÖ Àßõ Èõ. Øß äÂÖõ ÂõÍ>ÖÞõ ÂõÖßÜë_ çëßù ÕëÀ ×Öù Þ×í. @ÝëßõÀ ÞÚâù ÕëÀ ÕHë ×ëÝ Èõ ±Þõ 
@ÝëßõÀ ìÚÝëßHëÜë_ ÀíÍë ±Þõ °äëÖ ÕHë ×³ ½Ý Èõ. ±ëäí ÕìßãV×ìÖ ÂõÍ>Ö ÂñÚ É çÜÉØëßíÕñäýÀ ÀëÜ áõ Èõ. Àù³ 
ÕHë ÂõÍ>Ö @ÝëßõÝ ÞÚâë ìÚÝëßHëÞð_ äëäõÖß ÀßÖù Þ×í. ±ëÃëÜí äWëý ÜëËõ äëäõÖß Àßäë Öõ Úí½ Õëçõ×í çëßð_ 
ìÚÝëßHë áëäõ Èõ. ìäÇëßùÞù ™ëùÖ Èõ ±ëÕb_ ÜÞ. ±ë×í ÜÞ Õß ÀëÚñ ÜõâäíÞõ ±ëÕHëõ ÂùËë ìäÇëßù Õß áÃëÜ ÜñÀí 
åÀí±õ Èí±õ ±Þõ çëßë ìäÇëßù ÜëËõ ÜÞÞõ ÖöÝëß Àßí åÀí±õ Èí±õ. ±ë×í °äÞwÕí ÚëÃÞõ ½õ çð_Øß, èìßÝëâù 
ÚÞëääù èùÝ Öù ÜÞwÕí ÚëÃÜë_ èoÜõåë çÀëßëIÜÀ ìäÇëßùÞë ÈùÍ ßùÕù. ±õäð_ ÀèõäëÝ Èõ Àõ µzÜ ±Þõ ÕðßðWëë×ý×í 
É ÀëÝùý ìç© ×ëÝ Èõ. ÜÞùß× Àõ ÜÞÞí ´EÈë±ù×í ÞèÙ. ±ë äëÖ ìÚáÀ<á çëÇí Èõ, Õß_Öð ÜÞðWÝ ÕðßðWëë×ý @Ýëßõ Àßõ 
Èõ ±Þõ ÕðßðWëë×ý ÀùÞõ ÀèõäëÝ Èõ? Õèõáí äëÖ Öù ±õ Àõ ÜÞÞí ³EÈë äÃß ÕðßðWëë×ý ÕHë ±å@Ý Èõ. ÜÞðWÝÜë_ ÕðßðWëë×ý, 
ìèoÜÖ Àõ ÕþÝëçù ÀßäëÞí ³EÈë Àù³Þõ Àù³ VäwÕõ ½B²Ö ×äí ½õ³±õ ±Þõ ÖÜëÜ Ûëä ÜÞ ¦ëßë µIÕLÞ ×ëÝ Èõ ±Þõ 
ÜÞ ¦ëßë ÖõÞð_ ç_ÇëáÞ ×ëÝ Èõ ±Þõ ÜÞ ¦ëßë ÖõÞð_ ç_ÇëáÞ ×ëÝ Èõ. ±_Öõ äëÖ Îßí ÎßíÞõ IÝë_ É ±ëäõ Èõ. Éõ ßíÖõ 
ÞëÞÀÍë ÚíÉÜë_×í äËT²Zë ¶Ûð_ ×ëÝ Èõ ±Þõ T²Zë ÜëËõ Éõ ÚíÉ ±ìÞäëÝý Èõ ±õ ßíÖõ ØßõÀ ÕþÀëßÞë ÀëÝýÞë ÜñâÜë_ ±õÀ 
ÚíÉ èùÝ Èõ ±Þõ Öõ ÚíÉ ±õËáõ ±ëÕHëë ìäÇëßù. Éõäð_ ÚíÉ ±õäù ÈùÍ. Éõäð_ ÚíÉ ±õäð_ T²Zë ±Þõ Éõäë ìäÇëßù ±õäð_ 
ÀÜý. ÜÞðWÝ ÕþIÝõÀ ÀÜý Àù³Þõ Àù³ ìäÇëßÞõ äåíÛñÖ ×³Þõ Àßõ Èõ. ÜëËõ Éõäë ìäÇëßù ±õäð_ ÀÜý ÀÜý ±Þõ Éõäë ÀÜùý ±õäð_ 
°äÞ. Ë>_ÀÜë_ Àèí±õ Öù ìäÇëßù É ±ëÕHëë °äÞÞí ìØåë Þyí Àßõ Èõ. 

 

±Þ_ÖÞù çßäëâù ÂßõÂß ±Þ_Ö Èõ 



 

ÁõLÇ ìÎáçñÎ-ìÞÚ_ÔáõÂÀ ÜùLËõÞõ ±õäð_ ÀÚñá ÀÝðý_ Èõ Àõ Q²IÝðÞù Íß ÜÞõ áë_Úë äÂÖ×í çÖëTÝë ÀßÖù èÖù. Üëßí 
ÖìÚÝÖ ±áÜVÖ èÖí IÝëßõ ÕHë ×Öð_ Àõ ÜùÖ Öù Þyí Èõ ±Þõ Àù´ ÕHë Õâõ ±ëäí åÀõ Èõ. ÜùÖÞù AÝëá ±Þõ ±õÞù 
çÖÖ ÛÝ-±õÜë_×í È^Ëäë åð_ Àßäð_? ÜùLËõÞ ÖÀóåã@Ö×í ÖßõèÖßõèÞë ÖðyëÞë Ö_Úð ÖëHëíÞõ ÖõÜë_ ±ëlÝ áõÞëßù ÜëHëç 
Þ×í. ÜùLËõÞÞë ÜÞ µÕß ìççõßù ±Þõ çõÞõÀëÞí CëHëí ±çß ÕÍí èÖí. ÖõHëõ ±ëÜë_×í ßVÖù ÀëÏuù. ÜùLËõÞ Àèõ ÈõÑ 
ÒÒìÎáçñÎí ÜëHëçÞõ ÜùÖ×í ÞèÙ ÍßäëÞð_ åíÂäí åÀõ Èõ. ÜëHëçÞõ ÃúßäÕñäýÀ ÜßÖë_ åíÂäõ ±õ É ìÎáçñÎí.Ó ÜèëÀìä 
ÀëìáØëçÞí ÉõÜ É ÜùLËõÞ Àèõ Èõ Àõ Q²IÝð VäëÛëìäÀ Èõ-°äÞ ±ë•Ýý Èõ. ±ëÂë ìärÞí TÝäV×ë çë×õ Q²IÝð çðç_ÃÖ 
Èõ. ÜùLËõÞ ±õäù çäëá Àßõ Èõ Àõ ±ëÕHëë Q²IÝð ÕÈí ±ëÕHëõ ÞèÙ èù´±õ ±õ AÝëá ±ëÕHëÞõ ±ëËáù ÚÔù 
±ÀâëäÞëßù åð_ ÀëÜ áëÃäù ½õ´±õ? ±ëÕHëë ÉLÜ Õèõáë_ ±ëÕHëõ ÞèùÖë Öõ ìäÇëß×í åð_ ±ëÕHëõ ±ÀâëÜHë 
±ÞðÛäí±õ Èí±õ? ÉLÜ Õèõáë_ ±ëÕHëõ @Ýë_ èÖë? ±õ Éõäù ±õÀ ±iëëÖ ìäæÝ Èõ ÖõÜ Q²IÝð ÕÈí @Ýë_ èù´åð_ Öõ ÕHë 
±õäù É ±iëëÖ ìäæÝ Èõ. çõÞõÀëÞí ìåÂëÜHë ÜëõLËõÞÞõ ÚßëÚß Ãâõ ¶Ößí Ã´. ÚõÔÍÀ ÜùÖÞù ìäÇëß Àßù-äëß_äëß 
ìäÇëß Àßù ±Þõ ±õÜ ÀßíÞõ ÜùÖÞù Íß ÜÞÜë_×í ÀëÏí ÞëÂù. Àù´ ÕHë Õâõ ìäØëÝ áõäëÞí ÖöÝëßí çë×õ ÜëHëçõ 
ìÉ_ØÃíÞõ ÜëHëäí ½õ´±õ. ÜùLËõÞ ìÎáçñÎ Âßù, ÕHë ìÎáçñÎ ÕHë ±ëÂßõ ÜëHëç Öù Èõ É Þõ? ÜùÖÞõ ÃÜõ Öõ Õâõ 
äÔëäí áõäëÞí çFÉÖë ÀõâääëÞí çáëè ±ëÕÞëßë ÜùLËõÞÞë °äÞÜë_ ±õäë ÚÞëäù ÚLÝë Àõ ÖõÞõ ÕùÖëÞõ É 
ÕùÖëÞí çáëè ÛñáÛßõáí áëÃí! ÜùÖÞù çÖÖ ìäÇëß ÀÝëý Àßäù ±õ Öù Õâõ Õâõ Üßäë ÚßùÚß É Èõ! ÜùLËõÞÞí 
ÞëÞÀÍí Õðhëí±ù Üßí Ã´ èÖí. ±õÞë äÖÞÞë ÕþØõå ÚùßÍí±ùÜë_ MáõÃ ÎëËí ÞíÀYÝù èÖù. ÜùÖ Üëhë ìÇ_ÖÞÞù ìäæÝ 
ÜËíÞõ ±õÞí ÕùÖëÞí É ÃßØÞ µÕß ±õÀ ÃßÜ e_À ÚÞí ÃÝð_! ÜùLËõÞ °äÖù ÜëHëç Èõ-ÃÜõ Öõäë ÜùËë ìÎáçñÎùÞë Àõ 
ÂðØ ÕùÖëÞë ìäÇëßùÞõ Õìähë Õù×í ÃHëíÞõ ÕÀÍí ßëÂõ ±õäù Þ×í. ÜùLËõÞõ ÕùÖëÞë ìäÇëßùÜë_ çðÔëßù ÀÝùý. ±õHëõ À•ëð_ Àõ 
ÜùÖÞù çÖÖ ìäÇëß ÀÝëý Àßäë×í ÜùÖÞù Íß Öù ÞíÀâõ Àõ Þ ÞíÀâõ ÕHë ìÉ_ØÃíÞí ìÇ_Öë äÔõ Èõ! ±õËáõ ÜÞõ áëÃõ Èõ 
Àõ ±ëÕHëõ çëßí ±Þõ çë×ýÀ ßíÖõ ÀõÜ °ääð_ ±õËáð_ É åíÂäëÞí Éwß Èõ. ÚßëÚß °äÖë_ åíÂí±õ Öù ÕÈí ±ëÕHëÞõ 
ÚßëÚß ÜßÖë_ ÕHë ±ëäÍí Éåõ. 

ÜùLËõÞ Àèõ Èõ Àõ ìÉ_ØÃíÞð_ ÜñSÝ ÖõÞë_ äæùýÞí á_Úë´Üë_ Þ×í, ÕHë ÖõÞù åð_ µÕÝùÃ Àßí±õ Èí±õ ÖõÜë_ Èõ. ÖÜõ ÀõËáð_ 
áë_Úð_ °TÝë ÖõÞí ìÀoÜÖ Þ×í. ÖÜõ ÀõËáð_ ÛßÕñß °TÝë ÖõÞí ìÀoÜÖ Èõ. 

ÜùLËõÞ Àèõ Èõ Àõ Üëßí ìÉ_ØÃíÞù çÜÝ ÜÝëýìØÖ Èõ Öõ èð_ ½b_ È\_ ±õËáõ èð_ ÚÜHëë µÜ_Ã×í ìÉ_ØÃíÞõ Üëb_ È\_. Üëßí 
ìÉ_ØÃíÞõ äÔð äÉÞØëß ÚÞëääë Ü×ð_ È\_. °äÞ Ë>_À<_ Èõ, ÜëËõ èð_ äÔð ±×ýçÛß ±Þõ ÛßÕñß ÚÞëääë  

ÜëÃð_ È\_. 

ÜùLËõÞ (ÉLÜÑ 1533, Q²IÝðÑ 1592)Þë çëÜõ ÈõÍõ ìÃ±ùßÍëÞù ÚþðÞù Èõ. ËõìáVÀùÕÞí åùÔ ×´ Öõ Õèõáë_ É ÚþðÞù±õ 
±õäð_ À•ëð_ èÖð_ Àõ Úþ›ë_ÍÞë ÀõLÄÜë_ çñÝý Þ×í-±õ ÕHë ±õÀ Öëßù Èõ ±Þõ CëHëëÚÔë çñÝý Èõ. Úþ›ë_Í ±Þ_Ö Èõ-çÜÝ ±Þ_Ö 
Èõ. ÚþðÞùÞù ±Þ_ÖÖëÞù AÝëá ±ëÕHëë ìèoØð ÔÜýÞë AÝëáùÞõ ÚßëÚß ÜâÖù ±ëäõ Èõ. ÚþðÞùÞë çÜÝÜë_ ËõìáVÀùÕ ÞèùÖð_ 
±õËáõ Õã•ÜÞë ÉÃÖÜë_ Öù ÚþðÞùÞí ±ë ÚÔí äëÖù ÛìäWÝÞí ±ëÃëèí çÜëÞ É ÃHëëÝ. 

ÚþðÞù Àèõ Èõ Àõ Q²IÝð Éõäð_ Ào´ Èõ É ÞèÙ. ±ë ìärÜë_ Àåð_ Þëå ÕëÜÖð_ É Þ×í. ÕìßäÖýÞÞí ±õÀ ±Â_Í Õþì¿Ýë ÇëSÝë 
Àßõ Èõ ±Þõ Àåð_ ÖkäÖÑ Q²IÝð ÕëÜÖð_ Þ×í, Àåð_ CëËí ÉÖð_ Þ×í, ±ùÈ\_ ×´ ÉÖð_ Þ×í-Üëhë ÖõÞð_ VäwÕ ÚØáëÝ Èõ. 



 

ÚþðÞù Àèõ ÈõÑ ±ë ìärÜë_ ÖÜëÜ äVÖð±ù Èõ ±Þõ ÖÜëÜ äVÖð±ùÜë_ ìär Èõ. ±ëÕHëõ ÖõÞëÜë_ Èí±õ ±Þõ Öõ ±ëÕHëëÜë_ 
Èõ. Üð_{ëäë Éõäð_ Àåð_ É Þ×í. ±ë ìärÜë_ Àåð_ É Þëåä_Ö Þ×í. ±Þ_ÖÞù ±ë çßäëâù ±Þ_Ö É Èõ. ÖõÜë_×í Àåð_ ÚëØ 
×Öð_ Þ×í ±Þõ Àåð_ åñLÝ ÚÞí ÉÖð_ Þ×í. 

ÚþðÞù Àèõ Èõ Àõ Q²IÝðÞõ èð_ ±å@Ý É Ãb_ È\_. ÜÞõ iëëÞÞí Éõ ±HëÈíÕí MÝëç Èõ, äÔð wÕäëÞ-ÃðHëäëÞ ×äëÞí Éõ 
±Þ_Ö {_ÂÞë Èõ Öõ É Üëßõ ÜÞ ±ë ìärÞí ±Þ_ÖÖëÞù Õðßëäù Èõ. 

 

સમય સરકી જાય તે પહ લા સમય સાથે કદમ વમલાવો 
Éõ TÝã@Ö çÜÝÞð_ ÜñSÝ ±Þõ Üèkä çÜÉõ Èõ ±Þõ Éõ TÝã@Ö çÜÝçß ÀëÜ Àßõ Èõ ÖõÞõ É çÎâÖë Üâõ Èõ. °äÞÜë_ 
ÜõÞõÉÜõLËÞë_ ±LÝ Õëçë_±ùÞí ÉõÜ ÒËë´Ü ÜõÞõÉÜõLËÓ ±PÝëç çÜÝ-TÝäV×ëÕÞ Àõ çÜÝ ±ëÝùÉÞÞð_ çìäåõæ 
Üèkä Èõ. Éõ TÝã@Ö ÒçÜÝÓÞë ÜèkäÞõ çÜÉÖí Þ×í, ±ùâÂÖí Þ×í Öõ TÝã@Ö ÕþÜëØäå ÖÀÞù áëÛ µÌëäí åÀÖí 
Þ×í ±Þõ çÜÝ ÖõÞë èë×Üë_×í ÕëHëíÞí ÜëÎÀ çßÀí ½Ý Èõ ±Þõ Öõ ´EÈõ Àõ Þ ´EÈõ ±_Öõ ÖõHëõ ìÞWÎâÖë É 
VäíÀëßäí ÕÍõ Èõ. ßVÀíÞõ çëÇð_ É À•ëð_ Èõ Àõ çÜÝÞí ±õÀ ÕHë Õâ ±õäí Þ×í èùÖí Àõ ÛëBÝ-ìÞÜëýHë ÜëËõ µÕÝùÃí Þ 
èùÝ. ±õÀ ZëHë, ±õÀ CëÍí ÕHë ±õäí Þ×í èùÖí Àõ ÉõÞë ÜëËõ ìÞÔëýìßÖ ÀëÝý Îßí Àßí åÀëÝ. áùÂ_Í ÌoÍ<_ ÕÍí ÃÝë ÚëØ 
ÖÜõ ÖõÞë Õß è×ùÍëÞë ÃÜõ ÖõËáë Cëë {ÙÀù Öù ÕHë ÖõÜë_×í ÖÜõ Àù´ Þäí äVÖð ÚÞëäí ÞèÙ åÀù. Àù´ ÕHë TÝã@Ö 
±õäð_ ÚÔð_ Àßí åÀõ Èõ Àõ Éõ ÖõHëõ ±ëÉìØÞ çðÔí ÀÝëßõÝ ÀÝð* Þ èùÝ, Õß_Öð åßÖ ±õ Èõ Àõ ½õ Öõ çÜÝ çë×õ ÀØÜ ìÜáëäõ 
Öù. ÉõHëõ ±ëÉõ ÀßäëÞð_ ÀëÝý ±ëäÖí Àëá Õß ÈùÍûÝð_ Öõ TÝã@Ö CëHëí ÕëÈâ ßèí ½Ý Èõ. Öõ Àù´ ÜèkäÞí ÀëÜÃíßí 
Àßí åÀÖí Þ×í. 
±õÀ ìäzë×a ±õäëõ ç_ÀSÕ Àßõ Àõ èð_ ±ëÉ×í ßëhëõ ØßßùÉ Úõ ÀáëÀ äë_Çíå. Éõäù ±PÝëç ÀßäëÞù çÜÝ ±ëäõ Àõ ÖõÞë 
ÜÞÜë_ ±õäù ìäÇëß ±ëäõ Èõ Àõ èÉ\ Öù ÕßíZëëÞõ CëHëí äëß Èõ. ±õäí åí µÖëäâ Èõ? äë_Çíåð_ åë_ìÖ×í. ±ëäÖí Àëá×í 
èð_ ìÞÝìÜÖ äë_ÇäëÞð_ åw Àßíå. Öõ ±ëäÖí Àëá @ÝëßõÝ ±ëäÖí Þ×í ±Þõ ±ëäÖí Àëá ÕÈí ÀëáÃþVÖ ÚÞí ½Ý Èõ. 
ÝëØ ßëÂ½õ Àõ Àù´±õ ÀëáÞõ ½õ´ Þ×í. çIÝ Öù ±õ Èõ Àõ Àëá Èõ É ÞèÙ ±Þõ ±ëÕHëõ ±ëäÖí ÀëáÞë ÛþÜÜë_ °äí 
ß•ëë_ Èí±õ. 
µkëßëKÝÝÞ çñhëÜë_ ±õÀ ßùÇÀ ±Þõ ßçÕþØ äëÖ ÀßäëÜë_ ±ëäí Èõ Àõ À´ TÝã@Ö ±õäð_ Àèí åÀõ Èõ Àõ èð_ ÔÜýÞð_ ÀëÝý 
±ëÉõ ÞèÙ, ÕHë ±ëäÖí Àëáõ Àßíå. Àù´ ÕHë ÀëÝýÞõ Àõ ÔÜýÀëÝýÞõ Àëá Õß ÈùÍäëÞù ±ìÔÀëß Üëhë hëHë TÝã@ÖÞõ É 
±ëÕäëÜë_ ±ëTÝù Èõ. Õþ×Ü ±õ TÝã@Ö Àõ Éõ ±õäð_ Àèí åÀõ Àõ Q²IÝð çë×õ Üëßõ Üöhëí Èõ ±Þõ FÝëßõ Q²IÝð ±ëäåõ IÝëßõ èð_ 
ÖõÞõ Àèíå Àõ Öð_ Üëßù çú×í ìÕþÝ ìÜhë èùäë×í ÜÞõ ÞèÙ, ÕHë Úí½ Àù´Þõ µÌëäí Øõ ±Þõ Q²IÝð Üëßí äëÖ ÜëÞíÞõ ÜÞõ 
ÈùÍí Øõåõ. 
Úí° ±õäí TÝã@Ö Àõ Éõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ØðìÞÝëÞù çú×í ÜùËù ØùÍäíß ÜëÞÖí èùÝ ±Þõ ÖõÞõ ±õäí ÂëÖßí èùÝ Àõ Q²IÝð 
±ëäåõ IÝëßõ Öõ ±õËáí {ÍÕ×í ØùÍí Éåõ Àõ Q²IÝð ÖõÞõ ÕÀÍí ÞèÙ åÀõ ±Þõ hëí° ±õ TÝã@Ö Àõ Éõ ±õäð_ ÜëÞÖí èùÝ Àõ 
èð_ ±Éßë±Üß È\_ ±Þõ ÜÞõ ÀØí Q²IÝð ±ëäåõ ÞèÙ. ØðìÞÝëÜë_ ÖÜëÜ áùÀù Üßí åÀõ Èõ, ÕHë èð_ ÀØëìÕ ÞèÙ Üßð_. ±ë 
ÕþÀëßÞí hëHë TÝã@Ö±ù ÀëáÞë Ûßùçõ °äí åÀõ, Õß_Öð äëVÖìäÀÖë ±õ Èõ Àõ ÛñÖÀëâÜë_ ÀØëìÕ ±ëäí hëHë TÝã@Ö 
èÖí ÞèÙ, äÖýÜëÞÜë_ Èõ ÞèÙ ±Þõ ÛìäWÝÜë_ èåõ ÞèÙ. ÛÃäëÞ Üèëäíßõ ±õÀ çñhë ±ëMÝð_ èÖð_ Àõ ÒÀëáõ Àëá_ 
çÜëÇßõÓ ±×ëýÖû Éõ çÜÝõ Éõ ÀëÝý µìÇÖ èùÝ Öõ çÜÝõ É Öõ ÀëÝý Àßäð_ ½õ´±õ, ÜëËõ TÝã@Ö ÒçÜÝÓÞë ÜñSÝÞõ ±ùâÂõ. 
ç_çëßÜë_ ±õÀ ÀíÜÖí Ökä Èõ ±Þõ Öõ Ökä Èõ ÒçÜÝÓ, ÜëËõ ±õÀ ZëHëÛß ÕHë ÕþÜëØ Àßù ÞèÙ ±Þõ çÜÝÞð_ 
TÝäV×ëÕÞ ±Þõ ìÞÝùÉÞ ÀßíÞõ ÖÜëÜ ÀëÝùý çÜÝçß Àßù. 



 

 

±_ÖßÞí ÃðÎë ±õÀ ±ÛÝV×ëÞ 

ÉÜýÞ áõÂÀ èßÜëÞ èõç ÖõÞí Òìç©ë×ýÓ ÞäáÀ×ë ÜëËõ ÛëßÖíÝ äëÇÀùÜë_ ìäåõæ ½HëíÖë Èõ. èßÜëÞ èõçÞí 
äëÖëý±ù, ç_VÜßHëù ±Þõ ìÞÚ_Ôù äë_ÇÞëßÞõ ±õÜ áëÃõ Àõ ±ë ÜëHëçÞù ±ëIÜë ÛëßÖÞù Àõ À_´À ÇíÞÞù É èåõ. ÉÜýÞ 
ÛëæëÜë_ áÂÞëß {õÀ áõÂÀ Áë_{ ÀëÎÀë ìäåõ Öù Àù´Àõ ±õäð_ ç_åùÔÞ ÀÝð* Èõ Àõ ÀëNÀëÞù ±ëIÜë Þyí Àù´ 
ÇíÞäëçíÞù É èåõ. èõçÞõ ÛëßÖíÝ ÖkäiëëÞ ±Þõ ÔÜý ÜëËõ ¬Íí áÃÞí èÖí. 85 äæýÞí ªÜßõ ´.ç. 1962Üë_ 
±õÜÞð_ ±äçëÞ ×Ýë ÕÈí Öõ èÉ\ ÖõÞí Àù´ Þõ Àù´ ÀòìÖ ÜëËõ ìÉiëëçë ±Þõ ßç ÉÃëÍuë É Àßõ Èõ. èßÜëÞ èõçõ 
±õÜÞí çëÍë ±ëÌ ØëÝÀëÞí ìÉ_ØÃíÜë_ CëHëë_ çðÂ-ØðÑÂ ½õÝë_ èÖë_, CëHëí ÇÍÖíÕÍÖí ½õ´ èÖí. ÝðßùÕÞí ÝðäëÞ ÕõÏíÞë 
±õ ÕÝÃ_Úß ÕHë ÚLÝë èÖë ±Þõ Õþ×Ü ìärÝð©Üë_ ÉÜýÞíÞë áUÀßäëØÞù ìäßùÔ ÀßíÞõ ìÞÜëýSÝ ØõåÄùèí áõÂÀ Éõäí 
Ãëâ ÕHë ÖõÜHëõ ÂëÔí èÖí ±Þõ èÍÔñÖ ÕHë ×Ýë èÖë. 

ÖõÜÞõ ±ëIÜìÞßíZëHëÞð_ ÉÚßð_ TÝçÞ èÖð_. ÖõÜHëõ ±õÀ ÉBÝë±õ áAÝð_ Èõ Àõ, ÒÜõî ÖÞÜÞ×í CëHëí ÕíÍë äõÌí Èõ ±Þõ ÈõäËõ 
ÕíÍëÞù VäíÀëß ÂðSáë ìØáõ ÀßÖë_ Üëßí ½ÖÞõ èð_ åíÂäí å@Ýù IÝëßõ É ÜÞõ åë_ìÖ ±Þõ ÇõÞÞù ±ÞðÛä ×´ å@Ýù 
èÖù. Üõî ½õÝð_ Èõ Àõ ÜëHëç ÕíÍë×í Øñß ÛëÃõ Èõ, ÖõÞë×í ÚÇíÞõ Çëáõ Èõ, ÖõÞõ ÃÜõ Öõ ßíÖõ Ëëâäë Ü×õ Èõ, Öõ×í Öõ äÔð 
ØðÑÂí ×ëÝ Èõ. ÕíÍë ÖõÞõ ±Àëßí áëÃõ Èõ, ÕíÍëÞù Íß áëÃõ Èõ, Öõ×í Öõ ÞëgèÜÖ ×´ ½Ý Èõ. Éõ ÕíÍë×í ÍßÖù Þ×í 
ÖõÞí ÀSÕÞë ÀßíÞõ Öõ ÛÍÀÖù Þ×í ±Þõ ÕíÍëÞù çëÜÞù Àßäë ÖIÕß ßèõ Èõ ÖõÞõ ÕíÍë×í ÕßõåëÞ ×äð_ ÕÍÖð_ Þ×í. ±õÀ 
±õäí ãV×ìÖ ±ëäõ Èõ FÝëßõ ÖõÞõ ÕíÍë ç_ÃíÖ Éõäí áëÃõ Èõ. ÂßõÂß ±õ ç_ÃíÖ ±õËáë ÜëËõ Èõ Àõ Öõ Àù´À ÀßðHë ÃíÖ 
ÜëËõ ÕHë xØÝÞí äíHëëÞë ÖëßÞõ Ö_Ã ±Þõ Öõ°áë Àßí ±ëÕõ Èõ. ÕíÍëÞð_ ç_ÃíÖ çë_Ûâäë ÜëËõ ÀëÞÞõ çßäë Àßäë ÕÍõ 
Èõ.Ó 

èßÜëÞ èõç Àèõ Èõ Àõ, Ò°äÞ çë×õ ±ëäë çÜëÔëÞ Õß ±ëäÖë_ Õèõáë_ Üëßõ Üëßí ½Ö çë×õ ÂñÚ áÍäð_ ÕÍuð_ Èõ. èð_ 
ÀõËáíÀ äëß Úñßë´Þë ¦ëß Õß×í ÕëÈù ÎÝùý È\_. ÀõËáíÀ äëß ÕëÃáÂëÞë çðÔí ÕèùîÇíÞõ ÕëÈù ÎÝùý È\_ ±Þõ ÀõËáíÀ 
äëß ÜùÖÞë ØßäëÉõ×í ÕëÈù ±ëTÝù È\_. ±õäí É ßíÖõ Üõî CëHëíÚÔí äëß @Ýë_À åë_Ö ±õÀë_Ö ÂñHëù åùKÝù Èõ. åë_Ö ±Þõ 
çáëÜÖ ÃðMÖ V×ëÞ, FÝë_ ÜÞõ Àù´ åùÔí åÀõ ÞèÙ, ÕßõåëÞ Àßí åÀõ ÞèÙ! ÕHë ±ëäù åë_Ö ±õÀë_Ö ìäçëÜù ÜÞõ 
@Ýë_Ý ÜYÝù Þ×í. ãVäËû{áõýLÍÞí çúîØÝýÛñìÜÜë_ ±ëËáë_ ÚÔë_ äæùý ß•ëù ÕHë IÝë_ ÕHë @Ýë_Ý ±ëäð_ ±ëlÝV×ëÞ ÉÍuð_ 
Þ×í. ÈõäËõ ±ëäð_ ±ëØåý Ò±ÛÝ V×ëÞÓ ÜYÝð_. Úèëß ÞèÙ, ÕHë Üëßë ÜÞÞí ±_Øß! ±_ÖßÞí ±ë ÃðÎë Éõäð_ åë_Ö, 
±õÀë_Ö, çáëÜÖ V×â ÚíÉõ @Ýë_Ý ç_Ûäí åÀÖð_ Þ×í. Üëßð_ ±ë ±ëlÝV×ëÞ ±õäð_ Èõ Àõ IÝë_ ÚíÉ\_ Àù´ ÕèùîÇí åÀÖð_ 
Þ×í. Üëßë ±_ÖßÞí ÃðÎëÜë_ Àù´ ÖùÎëÞ Õþäõåí åÀÖð_ Þ×í, Àù´ ±ëÃÞí {ëâ IÝë_ ÕèùîÇí åÀÖí Þ×í. ÃÜõ Öõäð_ 
ØëßðHë Ýð© IÝë_ Àåù ç_èëß Àõ ìäÞëå ìÞÕ½äí åÀÖð_ Þ×í. Üëßí ÕùÖëÞí ±_Øß ±õÀ ÞëÞÀÍù ÀÜßù, ±õÀ ÞëÞÀÍí 
ÕõËí-±õÀ ÞëÞÀÍ<_ Õëßb_!Ó 

èßÜëÞ èõçõ ÖõÜÞí ÞùîÔÕù×íÜë_ ±õÀ Úí° äëÖ Àèí Èõ Àõ, ÒÜëHëç ìäÇëß Àßõ Èõ ±Þõ VäMÞÞí ÀùÀ Ü_ìÉá É\±õ Èõ-
±ë áë_Úë Õ_×Üë_ Àù´À ÌõÀëHëõ ±õäð_ Öí×ýÔëÜ ±ëäí ½Ý Àõ FÝë_ åë_ìÖ×í, ±ëÞ_Ø×í, ìÇ_Öë ìäÞë, ±ëßëÜ×í °äí 



 

åÀëÝ! ±Çâ çðÂÞù ±ëäù ìäçëÜù ÜëHëç {_Âõ Èõ, ÕHë ±ëäù Öù Àù´ ËëÕð ÀØí °äÞçëÃßÜë_ @Ýë_Ý èùÖù É 
Þ×í. Úèð ìäÇëß ÀßÖë_ áëBÝð_ Àõ ±ëäð_ Ò±_ìÖÜ çðÂÓ åùÔäëÞí Ü×ëÜHëÜë_ ±ëÕHëõ ¶áËë äÔð ØðÑÂí ×´±õ Èí±õ. 
çùÞëÞí ÂëHë ±Þõ èíßë-{äõßëÖÞí ÂëHëÞí åùÔÜë_ ±ëÕHëõ Éõ ß{âÕëË Àßí±õ Èí±õ ÖõÞõ áíÔõ ±ëÕHëí ±ë_Â çëÜõ 
É Éõ ÞëÞë_ ÞëÞë_ ±ëÞ_Ø-{ßHëë_ äèí ß•ëë_ èùÝ Èõ Öõ ½õäëÞð_ ÇñÀí É´±õ Èí±õ. ç_çëß-äèõäëßÞí ÛðáÛðáëÜHëíÜë_×í 
CëÍíÀ äëß ÜÞ Úèëß ÀëÏíÞõ ÖÜõ ÖÜëßí ±ë_Â çëÜõÞí V²ãWË É É\±ù. Üõî ÀõËáíÀ äëß Üëßí ÕùÖëÞí µÕëìÔ±ùÞë 
À>äëÜë_×í À>ØÀù ÜëßíÞõ Úèëß ÞíÀâí ÉäëÞð_ Õç_Ø ÀÝð* Èõ. Àù´À äëß ÚÔð_ ÛñáíÞõ ±ëÕHëõ ½Hëõ Úí½ Àù´ Ãþè 
µÕß×í M²JäíÞí ÜðáëÀëÖõ ±ëTÝë èù´±õ ±õ ßíÖõ ÚÔð_ É ìäVÎëìßÖ ±ë_Âõ ½õäëÞù ÕþÝëç Àßí±õ Öù ±ëÕHëÞõ ±Ç_Úù 
×ëÝ. ±õÀ ØñÚâù ÕHë çðÍùâ Úë_ÔëÞù À>Ößù ÜùÉ×í ¶Ûù Èõ-Àù´À T²ZëÞí Íëâí±ù ±ÉÚ ÜVÖí×í ÕäÞÞõ ÛõËõ Èõ 
±Þõ Õë_ØÍë_ ½Hëõ ±_Øß ±_Øß èçõ Èõ! ±ëÀëå Öù ½Hëõ Þäë Þõ Þäë, äÔðÞõ äÔð ß_ÃíÞ ÖëÀë ÂùáíÞõ ÖßõèÖßõèÞë_ 
äjëù áèõßëäõ Èõ!Ó 

 

પ્રસન્નતા એ આ જગત અને જજિંદગીનુ ંસવવશે્રષ્ઠ અને સવોિમ રસાયણ છે 

±õÀ èõÖðçÛß °äÞ ÜëËõ Éwßí Èõ Àõ ±ëÕHëõ Àù´ ÕHë ãV×ìÖÜë_ çèÉÖë ±Þõ ÕþçLÞÖë×í ìÉ_ØÃí °ääëÞù ÕþÝëç 
Àßí±õ. èß èëá Üõî Âðå ßèù, èß èëá Üõî ÕþçLÞ ßèù. ÕþçLÞÖë ±õ ±ë ÉÃÖ ±Þõ ìÉ_ØÃíÞð_ çäýlõWÌ ±Þõ çäùýkëÜ 
ßçëÝHë Èõ. Éõ TÝã@Ö ±ë ßçëÝHëÞð_ çõäÞ Àßõ Èõ Öõ Àù´ ÕHë ±äßùÔù-ìäCÞùÞõ çèÉ Õëß Àßí áõ Èõ. °äÞÜë_ 
çÎâ ×äë ÜëËõ ÕþçLÞÖë ±ìÖ ±ëäUÝÀ Èõ. ÕþçLÞ áùÀù ÃÜõ Öõäí ÜðUÀõá ÕìßãV×ìÖÜë_ ÕHë çÜÖùá ßèí åÀõ Èõ 
±Þõ äèõáë-ÜùÍë ÕùÖëÞë áZÝÞõ ±äUÝ ìç© Àßí áõ Èõ. ÕþçLÞÖë É ÕþÛðÞí çëÇí Ûã@Ö Èõ, çëÇí Õþë×ýÞë Èõ ±Þõ 
çëÇí Ú_ØÃí Èõ. °äÞÜë_ @ÝëßõÝ ÕþçLÞÖë Àõ çèÉÖëÞõ ÈùÍåù ÞèÙ. ÕþçLÞÖë Èõ Öù °äÞ Èõ. ÕþçLÞÖë ±õ 
°äÞÞù µ½å Èõ. °äÞÜë_ FÝëßõ ÕHë ±ëÎÖùÞð_ äëäë{ùÍ<_ ±ëäõ, ÜÞÜë_ ÃÛßëË ×ëÝ, ìèoÜÖ ÖñËí ½Ý IÝëßõ 
çèÉÖë ±Þõ ÕþçLÞÖë ½âäåù Öù É ÖÜëÜ ±ëÕìkë±ùÞù ÖÜõ ÜðÀëÚáù Àßí åÀåù. çÎâÖë ÜëËõ Éwßí Èõ Àõ ±ëÕ 
±ëÕÞëÜë_ ±õäù ±ëIÜìärëç ¶Ûù Àßù Àõ Àù´ ÕHë ÀëÝý ±å@Ý Þ×í. ç_ÕñHëý áÃÞ ±Þõ ÖLÜÝÖë çë×õ ÀßäëÜë_ 
±ëäÖë ÕþÝëçù èoÜõåë_ ÎâØëÝí èùÝ Èõ. çèÉÖë ±Þõ ÕþçLÞÖë ÔëßHë ÀßíÞõ ±ÞõÀ ·ìæ-ÜðìÞ±ù ±Éß-±Üß ×´ 
ÃÝë. ìç©Õðßðæù±õ ÕþçLÞÖëÞõ É ±õÀ ìçì© ÃHëëäí Èõ. ÕþçLÞìÇkë ßèõäð_ ±õ ±ëÕHëù ÉLÜìç© ±ìÔÀëß Èõ. ±ëÕ 
ÂðØ É ±ëÕÞë ÜëìáÀ Èù, ±ë×í ÖÜëßõ Éõäí ìÉ_ØÃí ÚÞëääí èùÝ Öõäí ÕþçLÞìÇkëõ ÚÞëäí åÀåù. ¼Ïç_ÀSÕ, 
±õÀëÃþÖë, çëÇí áÃÞ èùÝ Öù ÃÜõ Öõäð_ ¬ÇëÜë_ ¬Çð_ áZÝ ÕëÜäëÜë_ ÕHë Àù´ ÜðUÀõáí ÕÍÖí Þ×í. ½õ ±ëÕ LÝëÝ 
±Þõ çIÝÞí ÕÍÂõ ßèõåù Öù Àù´ ÖëÀëÖ ±ëÕÞõ çÎâÖë ÜõâäÖë_ ßùÀí ÞèÙ åÀõ. µØëß, ìÞÛýÝ ±Þõ ìÞÜýâ ÜÞ 
äÃß TÝã@Ö Âßë ±×ýÜë_ ±ëåëäëØí ÚÞí åÀÖí Þ×í. ½õ áZÝ ìç© ÀßäëÞí ±ëåë ÞèÙ èùÝ Öù ç_çëßÜë_ Àù´ ÕHë 
TÝã@Ö ÕþÝIÞ ÀßäëÞù ÕþÝIÞ É ÞèÙ Àßõ. ±õ É TÝã@Ö Ào´À ìç© Àßí åÀõ, Éõ Õñßë ìØá×í ÕþÝIÞ Àßõ. çëÇë ±×ýÜë_ 
ìÉ_ØÃí ±õ áùÀù É °äõ Èõ, Éõ ìÉ_ØëìØá èùÝ. ÕþçLÞÖë ±õ ±õÀ ±õäù ±ëÔëßÛñÖ ÃðHë Èõ Àõ ÉõÞë äÃß TÝã@Ö ´EÈõ 
Öù ÕHë ±ëåëäëØí ÚÞí ÞèÙ åÀõ. ½õ ±ëÕHëõ çÀëßëIÜÀ ìäÇëßù Àßíåð_ Öù ìäÞÜþÖë ±Þõ ÕþçLÞÖë Éõäë ÃðHëù 



 

±ëÕHëí ±_Øß ìäÀëç ÕëÜåõ. ÝùBÝ Ãðßð, ìÜhë Àõ ÕIÞí Àù´ ÕHë ±ë ÀëÝýÜë_ ÜØØwÕ ×´ åÀõ. TÝã@Ö±õ ÕùÖëÞð_ 
ÕþõßHëëØëÝí TÝã@ÖIä ÕùÖëÞí ßðìÇÞõ ±ÞðwÕ ÝùÉäð_ ÕÍõ Èõ. 

ÕþçLÞ ßèõäð_ ±õ VäëVJÝÞí ¼ãWË±õ ÕHë ÜèkäÞð_ Èõ. ±ë áùÀù ÕùÖëÞë ÜëÞìçÀ ÖHëëäÞõ ÀëßHëõ VäÝ_ Öù ØðÑÂí ×ëÝ É 
Èõ. ÕìßäëßÞë çPÝùÞõ Àõ ÕùÖëÞí ÞíÇõ ÀëÜ ÀßÖë áùÀùÞõ ÕHë ÕùÖëÞë TÝäèëß×í ØðÑÂí Àßõ Èõ. FÝëßõ ±ëåëäëØíÞí 
çë×õ çëßë áùÀùÞí ËíÜ ×ùÍë ÕþÝIÞ Üëhë×í ¶Ûí ×´ ½Ý Èõ. ±ëäí ËíÜ ÚÞëäíÞõ ±ëåëäëØí áùÀù ÜùËëÜë_ ÜùËë_ 
ÀëÝùý ìç© Àßí ÞëÂõ Èõ. ±ëäë áùÀù ÕùÖëÞë ¼Ïç_ÀSÕ, ÀÌùß lÜ, ±ëIÜìärëç×í °äÞÜë_ Éõ Àù´ äVÖð Üõâääë 
ÜëÃÖë èùÝ Öõ ÜõâäíÞõ É ßèõ Èõ. ±ëäë áùÀùÞë ìÞHëýÝ ÕùÖëÞí ìääõÀÚðì©Þë ±ëÔëßõ èùÝ Èõ. Öõ±ù çë_Ûâõ Èõ 
ÚÔë_Þð_ ÕHë Àßõ Èõ ÕùÖëÞð_ ÜÞ Àèõ Öõ ÜðÉÚ. ±ëäë áùÀù ´rßõ ±ëÕõáí ÕùÖëÞí åã@Ö±ùÞù ØðßðÕÝùÃ ÀßÖë Þ×í. 
Öõ±ù ÀëáÞí ìÇ_Öë ÂÙËí Õß áËÀëäíÞõ çñ´ ½Ý Èõ. ìÇ_ÖëÞë ÚùÉ×í ØÚëÝõáí TÝã@Ö ÇõÞ×í çñ´ åÀÖí Þ×í Àõ 
½ÃÖë ßèíÞõ Àù´ lõWÌ ÀëÝý Àßí åÀÖí Þ×í, ÜëËõ ÕþçLÞÖë Àõâääí Éwßí Èõ. ÕþçLÞÖë É ÕþÛðÞí çëÇí Ûã@Ö Èõ. 

 

@ÝëßõÀ Éõ äèëáë_ Èõ Öõ çÃë_ Þ×í èùÖë_ 

±õÀ ÝðäëÞ ÎìßÝëØ Àßõ Èõ, Üëßù çÃù Ûë³ Èõ ÕHë Üëßë ÀßÖë_ ±õ ±õÞë ìÜhë ÜëËõ äÔð áëÃHëí ßëÂõ Èõ. ±õäð_ Þ×í Àõ 
±õÞù ìÜhë äÔð áëÝÀ Èõ. ±õÞù ìÜhë Üëßë ÀßÖë_ ÉßëÝ äÔð áëÝÀ Þ×í, ÈÖë_ ÖõÞõ èoÜõåë_ ìäåõWë áëÃHëí ±õÞë ÜëËõ 
É ×ëÝ Èõ. ±õÀ çÃë Ûë³ çë×õ Éõ çëßù äèõäëß Àßäù ½õ³±õ Öõ ÚÔù É Öõ Üëßí çë×õ Àßåõ, ÀëßHë Àõ Üëßù Ûë³ 
Úèð ÇÀùß Èõ. äèõäëß À<åâ ÜëHëç Èõ ±õËáõ çÜÉõ Èõ Àõ ½õ çÃë Ûë³ çë×õ çëßù ØõÂëÝ Öõäù äèõäëß Þ Àßí±õ Öù 
ÖðßÖ çÃë_ç_Ú_Ôí±ùÞõ ÖõÞù AÝëá ±ëäí ½Ý. áùÀáëÉÞë ìèçëÚõ µÕß µÕß×í èõÖ ÚÖëääð_ ÕÍõ, ÕHë äëÖÜë_ Àë_³ 
Üëá ÞèÙ. ÜÞõ ±õ çÜ½Öð_ Þ×í Àõ çÃë Ûë³ ÀßÖë_ Ûë³Ú_Ô äÔð äèëáù áëÃõ ÖõÞð_ ÀëßHë åð_? åð_ Ûë³Ú_Ôõ ÖõÞõ Àë_³ 
±ëÕí ØíÔð_ Èõ? Ào³ ÜùËù µÕÀëß ÀÝùý Èõ? åð_ Àù³ Âëç ÜØØ Àßí Èõ? áùèíÞë ç_Ú_ÔÜë_ ÀõÜ ìÚáÀ<á ÂõîÇëHë Þ×í? 
ÜëßëÜë_ åí ÂëÜí Èõ? Üëßù åù äë_À Èõ? 
±ëäí É ÕíÍë ±õÀ Úí° ÝðäÖí TÝ@Ö Àßõ ÈõÑ ÒÖÜÞõ ÂÚß Èõ Àõ èð_ ÎáëHëë Ûë³Þí çÃí ÚèõÞ È\_. ÂÚß èùÝ ÕHë 
@Ýë_×í? çÃù ÜëÞù ÉHÝù Ûë³ ±õäð_ çÃÕHë ßëÂõ Öù Þõ? ÚèõÞ ÕþIÝõÞí ±õÀ ÎßÉ Ú½ääëÞí èùÝ Öõ Ú½äõ. 
çÃë_ç_Ú_ÔíÞí ÞÉßõ ÝùBÝ áëÃõ Öõ ÜëËõ µÕß µÕß×í ×ùÍù äèõäëß Àßõ, ×ùÍù ØõÂëä Àßõ, ÕHë çÃí ÚèõÞ ÕþIÝõ Éõ ÕþõÜ 
èùäù ½õ³±õ Öõ @Ýë_? èð_ ±õÜÞí çÃí ÚèõÞ È\_ ÕHë Üëßë ÜëËõ Öõ ±ÍÔë ±ÍÔë ÞèÙ ×³ ½Ý. ÖõÜÞí ±õÀ Úí° 
ÚèõÞ Èõ. ±ë ÚèõÞ çÃí ÚèõÞ Þ×í, ÀëÀëÞí ØíÀßí Àõ ÜëÜëÞí ØíÀßí ÕHë Þ×í, ÕHë ±õ ÚèõÞ ÜëËõ Üëßë Ûë³ 
±ÍÔë ±ÍÔë ×³ ÉäëÞë. èð_ çÃí ÚèõÞ Úë_Ôð_ ±õ ßëÂÍí Õë³Þí, ±õ ÕëßÀí ÚèõÞ ßëÂÍí Úë_Ôõ ±õ çäë áëÂÞí. 
ÜÞÞí ÜëÞõáí ÚèõÞ, ÔÜýÞí ÚèõÞ, Üëßù çÃù Ûë³ Èõ ±õËáõ åð_ Àèð_? Àù³ Àù³ äëß Öù Üëßð_ áùèí ¶Àâí ¶Ìõ Èõ. 
×ëÝ Èõ Àõ Þyí ØëâÜë_ Ào³À Àëâð_ èåõ. ÚëÀí ±õÀ ÚèõÞ ÖßíÀõ ÜëßëÜë_ åí ÀÇëå Èõ? Üëßí áëÃHëíÜë_, Üëßí 
äÖýcÀÜë_ åð_ ÂùË<_ Èõ?Ó áùèíÞë ç_Ú_ÔÜë_ ±ëÕHëõ ÚÔð_ É çëÜí TÝã@ÖÞí ÎßÉ ÃHëí á³±õ Èí±õ. Öõ Éõ Ào³ Àßõ Öõ 
±ùÈ\_ É ÀèõäëÝ ÖõÜ ÃHëí±õ Èí±õ. ±ë×í ÕßVÕßÞí ÀØß ÀßíÞõ áëÃHëíÞù ç_Ú_Ô ìäÀçëäí åÀÖë Þ×í. çÃù Ûë³ 
Àõ çÃí ÚèõÞ-Öõ VäÖ_hë TÝã@Ö Èõ. Öõ×í ÖõÞí ÜÞxØÝÞí ÛñÂ-MÝëç, ÖõÞí ßðìÇ, AÝëáù ÚÔð_ É ÕùÖëÞë ÀßÖë_ É\Øð_ 



 

ÕÍí ÉäëÞù Õñßù ç_Ûä èùÝ Èõ. Öõ×í áùèíÞù ç_Ú_Ô Ûñ_çë³ Àõ Ûðáë³ ÉÖù Þ×í, ÕHë áëÃHëíÞë Þäë ç_Ú_ÔùÞõ Öõ 
Úë_Ôõ Èõ ±Þõ ÖõÜ ÀßäëÞù ÖõÞõ èÀ Èõ. Ûë³ ±Þõ Ûë³Ú_Ô Ú_Þõ ±áÃ ±ëÔëß Èõ. ÖõÞí ÖðáÞë Àõ VÕÔëýÞù çäëá É Þ 
èùÝ. ÀòWHëÞí çÃí ÚèõÞ çðÛÄë ÜëËõ ÖõÞõ VÞõè Èõ, ÕHë Éõ çÃí ÚèõÞ Þ×í Öõäí ÄëöÕØí ÜëËõ Ào³À ìäåõWë Ûëä Èõ. 
áëÃHëíÞí áõHëØõHëÞë ±ë ç_Ú_ÔÞë_ Üñâ ½õäë-ÖÕëçäëÞð_ ÜðUÀõá ÚÞõ Èõ. Ûë³ ÜùËí ±ëÎÖÜë_ ±ëäí ÕÍõ IÝëßõ çÃí 
ÚèõÞ ÖõÞí äèëßõ ÔëÖë_ Éßë ìäÇëß Àßõ. ÒÖëßë ÚÞõäíÞõ É Öð_ äëÖ ÀßÓ ±õäð_ ÀèíÞõ çÃí ÚèõÞ È^Ëí ½Ý, FÝëßõ 
ÜÞÞí ÜëÞõáí ÚèõÞ Àù³Þí Õßäë ÀÝëý ìäÞë ÜØØÞù èë× á_Úëäõ Öõäð_ ÚÞõ Èõ. ÜèëÞ ßìåÝÞ ÞäáÀ×ëÀëß 
ØùVÖùäVÀí FÝëßõ ìÀåùß èÖù IÝëßõ ÖõÞí çÃí ÜëÖë Üßí Ã³. çÃí ÜëÖë ÜëËõ ÖõHëõ åùÀ ÔëßHë Þ ÀÝùý ÕHë Àìä 
ÕðãUÀÞ ÃðÉßí ÃÝë IÝëßõ Àìä ÕðãUÀÞ ÜëËõ åùÀ ÔëßHë ÀÝùý. ØùVÖùäVÀí ÕùÖëÞí çÃí ÜëÖëÞõ ìÔyëßÖù èÖù Àõ 
ÜëI²Äùèí èÖù ±õäð_ ±ÞðÜëÞ ÀßäëÞí Éwß Þ×í. ØùVÖùäVÀíÞù ÜëÖë çë×õÞù áùèíÞù Éõ ç_Ú_Ô èÖù Öõ áëÃHëíÞù 
ç_Ú_Ô ÚLÝù É ÞèùÖù. ±ëäë wÕë_ÖßÞí Àù³ ÖÀ Üâõ Öõ Õèõáë_ ÜëÖë Çëáí Ã³. ±ÜõìßÀÞ äëÖëýÀëß ±ÞõýVË èõìÜ_Bäõ 
ÜëÖë çë×õ áëÃHëíÞù ç_Ú_Ô ÀØí Úë_Ôí É å@Ýù ÞèÙ. ÀùÞù åù äë_À èÖù Öõ Þyí Àßäð_ ÜðUÀõá Èõ. ÖÜõ ÉLÜ×í Ûë³ 
èù Öù ÖÜëßõ ÀÜý×í ÖÜëßí áëÃHëíÞí Þyß ì¿ÝëÜë_×í Îßí Ûë³ ÚÞäð_ ÕÍõ Èõ. Üëhë ßZëëÚ_ÔÞ Àõ Ûë³ÚíÉÞë 
äèõäëß×í Ûë³-ÚèõÞ ÚÞÖë_ Þ×í. Ú_Þõ ÉHëë_±õ Îßí ÖõÞù Öë½õ ßùÕ ÚÞëääù ÕÍõ Èõ. ±õäí É ßíÖõ ìÕÖë±õ Îßí 
ìÕÖëÞù áëÃHëíÞù ÕßäëÞù ìßLÝñ Àßäù ÕÍõ Èõ. ±ë ÚÔð_ ÀÝëý ÕÈí ÕHë ±õËáù AÝëá Àßäù É ÕÍõ Èõ Àõ áùèíÞù ÃÜõ 
ÖõËáù ÃëÏ ±Þõ áëÃHëí×í Cëñ_Ëõáù ç_Ú_Ô Ò±õÀÜëhëÓ ±Þõ Ò±õÀëìÔÀëßÓ ÚÞí Þ åÀõ. Àù³ ÕHë TÝã@ÖÞë ìäÀëç ÜëËõ 
±ë ìèÖÀëßÀ ÕHë Þ×í. ±ëÕHëù áùèí Àõ áëÃHëíÞù ç_Ú_Ô ÕëÀù, ÕHë Úí° åëÂë ÜëËõ ×ùÍí ÉBÝë ÈùÍí Øõäí ½õ³±õ. 
ç_Ú_ÔùÞõ VÕÔëýIÜÀ Àõ ìäÀSÕwÕõ ½õäë-çÜÉäëÞí Éwß É Þ×í, ÚSëÀõ ±õäí ÃHëÖßí ÂùËí Èõ. èð_ çëßù ìÕÖë ßèí åÀ<_ 
±Þõ çë×õçë×õ Üëßë ÕðhëÞõ ÜëËõ ÒìÕÖë ÖðSÝ ±ëØßÞí ±ìÔÀëßíÓ ±õäí Úí° TÝã@Ö èù³ åÀõ. ±õäí ßíÖõ Ûë³ ±Þõ 
Ûë³Ú_Ô ÚëÚÖÜë_ ÕHë ÚÞí åÀõ Èõ. 

 

ØðìÞÝëÜë_ Àù´ ÕHë ÜëHëçÞõ ØðÂí ×äë ÜëËõ ØðUÜÞ Àõ ÂßëÚ ÚùáÞëß ÕñßÖù ×´ ÕÍÖù Þ×í 

±ÜõìßÀÞ áõÂÀ ÜëÀó Ëûäõ³Þõ ìäÞùØí åöáíÜë_ ±õäð_ À•ëð_ Èõ Àõ, ±ë ØðìÞÝëÜë_ Àù´ ÕHë ÜëHëçÞõ ØðÂí ×äë ÜëËõ ØðUÜÞ 
Àõ ÂßëÚ ÚùáÞëß ÕñßÖù ×´ ÕÍÖù Þ×í. ÖÜëßí çë×õ ØðUÜÞí ÀßÞëß Àõ ÖÜëßë ìäåõ gÞØë ÀßÞëßÞí ±õ ÇõWËë ±Þõ 
äëHëí ÖÜëßë ÀëÞ çðÔí ÕèùîÇëÍÞëßù Àù´ ìÜhë ÕHë ½ṍ Þõ Þõ? ÖÜëßù ±ë ìÜhë Àù´ hëí° TÝã@Ö±õ Àßõáí ÖÜëßí 
ìÞ_ØëÞù {ÍÕí ç_ØõåëäëèÀ ÚÞõ Èõ. ÜëÀó Ëûäõ³Þ ÜëÞä VäÛëäÞë ÀëÚõá ÕßíZëÀ èÖë Þõ ÖõÜHëõ ÜëÞäç_Ú_ÔùÜë_ ÕþõÜ-
ìÔyëß, ´æëý, ±HëÃÜë äÃõßõÞë çñZÜ ÖëßÞí Ãñ_×Hëí ½õ´-çÜ°Þõ ÕÈí ÖõÞõ ÕùÖëÞí ìäÞùØí åöáíÜë_ äëÖëý Àõ 
Õþç_ÃÀ×ëwÕõ Ìõß Ìõß ßÉ^ Àßí Èõ. ±ÜõìßÀëÞë ÕþÜðÂ ±ÚþëèÜ ìá_ÀÞÞõ ÖõÜÞë ±õÀ ç_Ú_Ôí±õ À•ëð_ Ñ ÒÖÜõ ÉõÞõ ÂñÚ 
ÜØØ Àßí Èõ Öõäù ±ÜðÀ ÜëHëç ÖÜëßë ìäåõ ±ëäð_ ±ëäð_ Úùáõ Èõ! ÖÜõ ±õÞí çë×õ åð_ ÀëÜ ç_Ú_Ô ßëÂù Èù?Ó ìá_ÀÞõ 
±õäù ÉäëÚ ±ëMÝù èÖù Àõ ±õ ÜëHëç Üëßí wÚw ±ëäð_ Àåð_ Àèõ ÞèÙ IÝë_ çðÔí Üëßõ ÖõÞõ KÝëÞ Õß áõäëÞí Éwß èð_ 
½õÖù Þ×í. ÀõËáíÀ äëß ÜëHëçù ±ëäõå Àõ ìÜ½ÉÞí ±ÜðÀ ÕïâùÜë_ ÀõËáð_À Úùáí ÉÖë èùÝ Èõ, ÕÈí ÜÞÜë_ Þõ ÜÞÜë_ 
ÕVÖëÖë ÕHë èùÝ Èõ. ±ëÕHëõ çëßë èù´±õ Àõ Úñßë èù´±õ - ±ëÕHëë ìÜhëù, ç_Ú_Ôí±ù, ÕìßìÇÖùÞë ÜÞÜë_ ÂßõÂß 
±ëÕHëí åí ÈëÕ èåõ Öõ ±ëÕHëõ ½Hëí åÀÖë Þ×í. ±ëÞõ ÜëËõ Àù´Þð_ xØÝ Çíßí åÀëÖð_ Þ×í ±Þõ ±ëÕHëõ ÕùÖõ ÕHë 



 

±ëÕb_ xØÝ ÇíßíÞõ Àù´Þõ ÚÖëäí åÀÖë Þ×í. ±ëÕHëõ ÉëHëí±õ Èí±õ Àõ ±ë äëÖ çëÇí Èõ. ÜëHëçùÞë ±_ÖßÜë_ ÕÍõáí 
±ëÕHëí ±ëäí É\Øí É\Øí ÈÚí±ù ±ëÕHëõ ÛõÃí Àßäë É´±õ Öù ±ëÕHëõ ÕùÖõ É ±õÀ ØðÑÂØëÝÀ ÛðáÛðáëÜHëíÜë_ ÕÍí 
É´±õ. ÜëHëçùÞë_ ÜÞ Õß ÕÍÖí ±ëäí ÈÚí±ù ÕÍÈëÝë Éõäí èùÝ Èõ, Àù´ çðßõÂ ç_ÃíÞ ìÇhë Þ×í èùÖð_, ÖõÞí Àù´ 
ãV×ß ßõÂë±ù Þ×í èùÖí, Öõ äÂÖùäÂÖ ÚØáëÝë Àßõ Èõ. ±ÜðÀ TÝã@ÖÞù ±ë ÕÍÈëÝù Èõ ÖõËáí ÚëÚÖ Çùyç ±Þõ 
±ëäë {ë_Âë Öù {ë_Âë ÕÍÈëÝëÞí ±õÀ ìäìåWË ÜðÄë ÕHë Çùyç, ÚëÀí ÖõÞí ±_ØßÞí ß_ÃßõÂë±ù çðÔëßëäÔëßëÞõ Õëhë 
É èùÝ Èõ. ±õ äëÖ çëÇí Èõ Àõ ÜëHëçù ±õÀÚí½ ìäåõ ÖõÜÞí ÃõßèëÉßíÜë_ gÞØë ÀßÖë èùÝ Èõ, ËíÀë ÀßÖë èùÝ Èõ, 
ÎìßÝëØ ÀßÖë èùÝ Èõ ±Þõ CëHëí äëß Öù Ã_Ûíß ÖèùÜÖÞëÜë_ ÕHë ½èõß ÀßÖë èùÝ Èõ. ÜðUÀõáí ±õ Èõ Àõ Öõ±ù ±ë 
ÚÔí ìÞ_Øë Àõ ±ëZëõÕÞõ Õðßäëß Àßäë Àõ ÞëçëìÚÖ Àßäë ³EÈÖë Þ×í. ±ëäë ßíÖçßÞë ÜðÀëÚáëÜë_ Öõ ¶Ößäë ÜëÃÖë 
Þ×í. Öõ±ù @ÝëßõÝ çëÇÉ^Ì ÀßëääëÞí CëÍí ±ëäí ÕèùîÇõ Öù ÞëÜyß ÉÖë èùÝ Èõ. Öõ Àèõåõ Àõ Üõî ±ëÜ ÞèÙ ÕHë 
Éßë ÖõÜ À•ëð_ èÖð_. ±Ãß Öõ ÚùáÖù èÖù ±Þõ Üõî Õèõáë ÖÜëßù ÚÇëä ÀÝëýõ ÕHë ÕÈí ±õÀ Úõ Üðtë Õß Üëßë×í ÖõÞí 
äëÖÜë_ çñß Õðßëäë´ ÃÝù! ±ëÕHëë ÀëÞ çðÔí Éõ±ù ±ë ìÞ_ØëäÇÞù á´ ±ëäõ Èõ, ÖõÜÞë ³ßëØë ìäåõ å_Àë Àßäë Éõäð_ 
èùÝ Èõ, ÈÖë_ Üðtá å_Àë Þ Àßí±õ Öù ÕHë çÜÉäë Éõäð_ ±õ Èõ Àõ ÖõÞõ Úèð Ã_Ûíß ßíÖõ ÜÞ Õß á´Þõ ØðÂí ×äëÞí 
ÕHë Éwß èùÖí Þ×í ±Þõ ÖõÞë ÉäëÚÜë_ Àù´ ÚÇëäÞëÜë_ ßÉ^ ÀßäëÞí ÕHë Éwß èùÖí Þ×í. ±ëäí ìÞ_Øë ËíÀëÞù 
çëÜÞù ÀßäëÞí ìá_ÀÞÞí åöáí çäë*åõ çëÇí Èõ. ±ÚþëèÜ ìá_ÀÞÞí çëÜõ ½èõß ßíÖõ ÜìáÞ Õþèëßù ×Ýë IÝëßõ ÖõÜHëõ 
ÖõÞë äëØìääëØÜë_ ÕÍäë ÀßÖë_ äÔð åë_Ö ±Þõ çëãkäÀ µÕÇëß ±ÉÜëTÝë èÖë. ÖõÜHëõ À•ëð_ èÖð_ Àõ, ±ë ÚÔí ìÞ_Øë 
ËíÀëÞõ èð_ Üëßí äÖýÞåðì©×í É^Ìí Õðßäëß Àßí ±ëÕíå Öù Àù´ ìÞ_Øë ËÀí åÀäëÞí Þ×í ±Þõ Üëßë äÖýÞÜë_ ½õ ±ë 
ìÞ_ØëÞõ çÜ×ýÞ ±ëÕÞëßí ÀåíÀ ÇõWËë ×åõ Öù Üëßù  Àù´ Âðáëçù Úí½±ùÞõ Ãâõ ¶ÖßäëÞù Þ×í! ±ëÕHëí ìÞ_ØëÞë 
ÀëßHëõ ÚõÇõÞí Àõ èÖëåë ÕõØë Þ ×ëÝ Öõäð_ Àßäð_ èùÝ Öù ÖõÞù ßVÖù ±õ Èõ Àõ ÖõÜë_×í ±ëÕHëí ÕùÖëÞí ±ëIÜìÞ_Øë ÖßíÀõ 
Éõ ìäÇëßäë-ÖÕëçäë Éõäð_ áëÃõ Öõ ½õäð_, ÖÕëçäð_ ±Þõ ÚëÀíÞð_ ÎõîÀí Øõäð_. ÈÖë_ KÝëÞ ßëÂäð_ Àõ ±ëÉ çðÔíÞí 
ÖäëßíÂÜë_ ìÞWÀá_ÀÜë_ ìÞWÀá_À ÜëHëçù Õëßëäëß ìÞ_Øë ±Þõ ½èõß åñâí×í ÚÇí å@Ýë Þ×í. 

ભગવાનનો ખરો ભતત: 

±õÀ äëß ÞëßØ°±õ ìäWb ÛÃäëÞÞõ ±õÀ ÕþfÞ ÀÝùýÑ ÒÛÃäëÞ, èð_ ÖÜëßù ÕßÜ Û@Ö Âßù Àõ ÞèÙ? ÛÃäëÞ 
ìäWb±õ À•ëð_Ñ ÒÞëßØ, ÖÜõ Üëßë ÕßÜ Û@Ö Èù ±õäð_ Öù èð_ ÞèÙ Àèð_, ÀõÜ Àõ çäëß×í ßëÖ çðÔí ÇëÜÍë_ çëÎ ÀßäëÞð_ 
ÀëÜ ÀßíÞõ °äÖù ±õÀ ÜëHëç Üëßù ÕßÜ Û@Ö Èõ. çÖÖ lÜ ÀßÖë_ ÀßÖë_ ±õÞí °Û Õß Öù Üëßð_ É ÞëÜ èùÝ Èõ!Ó 

ÞëßØ°Þõ ×Ýð_ Àõ ÒÛÃäëÞõ ÕùÖëÞë ÚØáõ ±õÀ ÇëÜÍë_ Çñ_×ÞëßëÞõ ÒÕßÜ Û@ÖÓ ÃHëëTÝù Öù áëä, èð_ ±õÞí ÕßíZëë 
Àßð_!Ó ÞëßØ°Þõ ±õäí ÖÀ Üâí Ã´. ±õÀ äëß ÞëßØ°±õ ìäWb ÛÃäëÞÞõ ÕþfÞ ÀÝùý Àõ ÕþÛð, ±ëÕ ÉõÞõ ±ëÕÞù ÕßÜ 
Û@Ö ÃHëù Èù ÖõÞí ±õäí ìäåõæ áëÝÀëÖ åð_ èùÝ? 

ìäWb ÛÃäëÞõ À•ëð_ Àõ, ÒÜëßù ÕßÜ Û@Ö ±õ Àõ èð_ ±õÞë ÕþëHë çìèÖÞð_ Àë_´ ÕHë ÜëÃð_ Öù ±õÀ ZëHëÞù ÕHë ìäÇëß ÀÝëý 
äÃß Öõ ÜVÖÀ ÜÞõ ±ëÕí Øõ! Üëßë_ ÇßHëùÜë_ çÜìÕýÖ Àßí Øõ!Ó 



 

ÞëßØ° Öù ÇëÜÍë_ çëÎ ÀßÖë ±õ lÜ°äí Õëçõ ÕèùîEÝë. ÞëßØ°Þõ ½ṍ Þõ lÜ°äí Öù ÞëßØ°Þë ÕÃÜë_ ÕÍí ÃÝù. 
ÞëßØ° Àèõ, ÒÚç Úç, èäõ, Ûë´ èð_ Öëßë ÜëËõ ±õÀ Âëç ±ëiëë á´ ±ëTÝù È\_. ìäWb ÛÃäëÞõ Öëßð_ Üë×ð_ ÜëBÝð_ Èõ! 
Öð_ ±õÜÞù ÕßÜ Û@Ö Èù Þõ?Ó 

±õ lÜ°äí±õ ÞëßØÞë åOØù çë_ÛYÝë Öõ É ZëHëõ  ÖõÞë ÔÍ Õß×í ìåß ÞíÇõ ÕÍí ÃÝð_. ÞëßØ° ÜÞÜë_ èßÂëÖë ìäWb 
ÛÃäëÞ Õëçõ ÃÝë ±Þõ Õõáë lÜ°äíÞð_ ÜVÖÀ ìäWb ÛÃäëÞÞë_ ÇßHëùÜë_ ÜñÀíÞõ À•ëð_, ÒÛÃäëÞ SÝù, ÖÜëßë ÕßÜ 
Û@ÖÞð_ ÜVÖÀ!Ó 

ìäWb ÛÃäëÞõ èçíÞõ À•ëð_Ñ ÒÞëßØ, Üõî Ûáõ ÖÜÞõ Üëßë ÕßÜ Û@ÖÞí ÝëØíÜë_ çëÜõá Þë ÀÝëý, ÕHë ÖÜõ Öù ÖÜÞõ 
ÕùÖëÞõ Üëßë ÕßÜ Û@Ö ÃHëù É Èù Þõ? Öù Üõî FÝëßõ Üëßë ÕßÜ Û@ÖÞð_ ÜVÖÀ ÜëBÝð_ IÝëßõ ÖÜÞõ ÀõÜ ÖÜëßð_ ÜVÖÀ 
ÝëØ Þ ±ëTÝð_?Ó 

ÞëßØ° Ào´ Úùáí å@Ýë ÞèÙ. åßÜ×í ±õÜÞð_ Üë×ð_ {ñÀí ÃÝð_. 

VÞõèÞë ±Þõ áùèíÞë ç_Ú_ÔùÜë_ ÜëHëçù CëHëù ÜùËù Øëäù Àßõ Èõ, ÕHë FÝëßõ ÕßíZëëÞí ZëHë ±ëäõ Èõ IÝëßõ É ±õ 
ç_Ú_ÔÜë_ ÀõËáù ØÜ Èõ ÖõÞí ÂÚß ÕÍõ Èõ, ÛÃäëÞ ìäWb ±Þõ ÞëßØ°Þí À×ë Öù ÕúßëìHëÀ Èõ, ÕHë ±ëÉõ ±ë 
ÕþÀëßÞë ÜðÀëÚáë çëÜëLÝ ÜëÞäí±ùÞë °äÞÜë_ ÇëSÝë É Àßõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞí ±õÀ ìäÀË Õâõ ±õÀ ÞëÞù Ûë´ ÖõÞë 
ÜùËë Ûë´ Õëçõ ÜØØ ÜëÃäë ÃÝù. ÜùËë Ûë´Þí ±ëì×ýÀ ãV×ìÖ çëßí èÖí ±Þõ ÞëÞë Ûë´Þõ ÜØØ Àßí åÀõ ÖõÜ 
èÖë, ÕHë ÖõHëõ ÞëÞë Ûë´Þõ À•ëð_ Àõ ±IÝëßõ èð_ ÕùÖõ É ÖÀáíÎÜë_ È\_. ìÞßëå ×Ýõáëõ ÞëÞëõ Ûë´ ÖõÞë ±õÀ ìÜhëÞõ 
ÜYÝù IÝëßõ ìÜhëõ ÕþfÞ ÀÝùý Àõ ÀõÜ Üùî Õß ±_Ôëßð_ ØõÂëÝ Èõ? åð_ ÜðUÀõáí Èõ? ±õHëõ ìÜhëÞõ äëÖ Àßí. ìÜhë Ào´ ÚùSÝù 
ÞèÙ, ÕHë çë_Éõ ÖõÞõ Éwßí ßÀÜ ±ëÕí ±ëTÝù. ìÜhëÞõ ±HëíÞë çÜÝõ ÜØØwÕ ×äë ÜëËõ ÖõHëõ ÕùÖëÞí ÕIÞíÞë ØëÃíÞë 
µÕß ±õ ßÀÜÞí TÝäV×ë Àßí èÖí.  

±ëÕHëõ ½õ´±õ Èí±õ Àõ CëHëíÚÔí TÝã@Ö±ù ±IÝ_Ö ìÞÀË èùäëÞù Øëäù Àßõ Èõ, ±õ ÒìÉÃßí ØùVÖÓ ±ëÕìkëÞí Àù´À 
Õâõ FÝëßõ ÜØØ ÜëËõ èë× á_Úëäõ IÝëßõ Öõ çëÇë_-ÂùËë_ ÚèëÞë_ ±ëÃâ Àßåõ! ±ë´ ±õÜ ìßÝáí çùßí! èð_ ÂßõÂß 
áëÇëß È\_. ÕùÖëÞë äÖÞÞë ÃëÜÜë_ ±õÀ ÝðäëÞÞë ìÕÖëÞõ ç_½õÃùÞë áíÔõ ±ëIÜèIÝë Àßäí ÕÍí èÖí. ±õ ÝðäëÞõ 
ÜÞùÜÞ ÕþìÖiëë áíÔí Àõ èð_ Üëßë ìÕÖëÞí Õë´±õ Õë´Þí ÉäëÚØëßí ±Øë ÀßíÞõ É É_Õíå! ±õHëõ ÕùÖëÞð_ ÛëBÝ 
±ÉÜëääë Üð_Ú´ ÉäëÞð_ Þyí ÀÝð*. Üð_Ú´ Éäë ÜëËõÞð_ ÛëÍ<_ ±Þõ ×ùÍëÀ ØèëÍëÞë ìÞÛëäÂÇý ÜëËõ ×ùÍë Õöçë ½õ´±õ 
É. ±õ ÝðäëÞõ ±õÀ ÔÞäëÞ ìÜhë Õëçõ µÈíÞí ßÀÜ ÜëÃí. ÖõHëõ ÃSáë_ÖSáë_ ÀÝë*. ÒÜëßõ ìÕÖëÞõ ÕñÈäð_ ÕÍåõ. ±õ èë 
ÞèÙ ÕëÍõ!Ó èÖëå ÝðäëÞõ ±õÀ ÃßíÚ lÜ°äí ìÜhë Õëçõ ÜØØ ÜëÃí. ±õHëõ ßë°Âðåí×í ÜëÃHëí ÀßÖë_ äÔð ÞëHëë_ 
±ëMÝë_. ÝðäëÞ Üð_Ú´ ÃÝù. ÖõÞë ÛëBÝ ±ëÍõÞð_ Õë_ØÍ<_ Âçí ÃÝð_. Öõ Úèð Ë>_Àë çÜÝÜë_ ÕöçëØëß ×Ýù. ÕùÖëÞë ÃëÜÞù 
Õõáù líÜ_Ö ìÜhë Üð_Ú´ ÃÝù IÝëßõ çíÔù ±õÞë Ú_Ãáõ ÕèùîÇí ÃÝù. ÜèõÜëÞ ÚLÝù. IÝë_ ±õÞõ Üð_Ú´ Éäë ÜëËõ ÜØØ 
ÀßÞëßù Õõáù lÜ°äí ÃßíÚ ÝðäëÞ çëßë_ äjëùÜë_ ÚõÌù èÖù. Õõáë líÜ_Ö ìÜhëõ ÝÉÜëÞÞõ ÀëÞÜë_ À•ëð_, Öð_ ÕHë åð_ 
Ýëß! ±ëÕHëë ÃëÜÞí ÛñÂÍí ÚëßçÞõ Öð_ ±ëËáð_ ÜëÞÕëÞ ÀõÜ ±ëÕõ Èõ? ±ëÕHëõ çßÂë Àèõäë´±õ. ±ëÕHëí ØùVÖí 
ÚßùÚß!Ó Õõáë ÜëHëçõ À•ëð_, Ò±ëÕHëõ Ú_Þõ ±ëÉõ Éwß çßÂõçßÂë Èí±õ, ÕHë äæùý Õèõáë_ ÖÜõ ÜÞõ ÖÜëßë×í ÞíÇù 
ÃHëÖë èÖë IÝëßõ ±õ ÜëHëçõ ½Öõ ÞíÇõ ÞÜíÞõ ÜÞõ ¬Çõ µÌëTÝù èÖù. ±ëÉõ Àèíå Àõ èð_ ±õÞë×í ¬Çù Þ×í. Ûáõ Öõ 



 

ÔÞäëÞ Þ×í ±Þõ èð_ ÔÞäëÞ È\_, ÕHë Öõ Üëßë×í ¬Çù É èÖù ±Þõ ±ëÉõ ÕHë ±õ Üëßë×í ¬Çù É Èõ!Ó Õõáë líÜ_Ö 
ìÜhëÞð_ Üùî ÕÍí ÃÝð_. ÛùîÌÕÞë Ûëß çë×õ ÖõHëõ ìäØëÝ áíÔí. 

  

માણસોની મોિપ: 

ÀõËáëÀ ÜëHëçùÞõ ÜùËÕÞù AÝëá çÖëTÝë Àßõ Èõ. ±ëäë ÜëHëçù Àù´ ÕHë Õþç_Ãõ ÕùÖëÞí ÜùËë´ ±ëÃâ ÀÝëý Àßõ Èõ. 
èð_ ÜèkäÞù ÜëHëç È\_. Üëßù ±õÀ Çùyç ØßF½õ Èõ. ÜÞõ Üëßí ÜùËÕ ÕþÜëHëõ Üèkä ±ëÕäð_ ½ṍ ±õ. Àù´ Üëßí 
±äÃHëÞë Àßåõ Öù èð_ çë_Âí ÞèÙ áª, Éõ ÜëHëçÞõ ÕùÖëÞë ±ëäë ÜëÞí áëÔõáí ÜèkäÞù AÝëá ÕÉTÝë Àßõ Èõ ÖõÞõ 
ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ÕùÖëÞí ±äÃHëÞë ×´ ßèõáí áëÃõ Èõ. ÞëÞëÜë_ ÞëÞí ÚëÚÖùÜë_ Öõ±ù ÕùÖëÞí ÜùËë´Þð_ ±ë³ÍõãLËËí 
ÀëÍó ÚÖëTÝë Àßõ Èõ. ÖõÜÞõ CëHëë ÚÔë Õþç_Ãõ ±õäð_ áëÃõ Èõ Àõ ÖõÜÞí ±äÃHëÞë ½Hëí ½õ´Þõ ×´ ßèí Èõ. ÜùËë´Þë 
ØßF½Þë ±õÀ ÂùËë AÝëá ÞíÇõ ±ëÕHëõ ÞëÞëÜë_ ÞëÞë Õþç_Ãõ ÜëÞÞë ÂùËë ÖÀëØë Àßí Úõçí±õ Èí±õ, ÂßõÂß ±ëÕHëõ 
±ëÕHëí ½ÖÞõ ÜëÞä_Öí ÃHëÖë É èù´±õ Öù ±ëÕHëÞõ ÜëÞÞí ±ëËáí ¶HëÕ èßõÀ Õþç_Ãõ áëÃäí Þ ½õ´±õ. ÜèëIÜë 
Ãë_Ôí±õ, ±ÚþëèÜ ìá_ÀÞõ ±Þõ ±ëSÚËó ±ë³LVËë³Þ Éõäë ÜèëÕðßðæù±õ ÕùÖëÞë °äÞÜë_ ±ëäë ±ÞõÀ Ò±äÃHëÞë Àõ 
±ÕÜëÞÓÞë Õþç_Ãù ½õÝë Èõ ±Þõ ÖõÜë_×í çèõÉ ÕHë ±ÕÜëÞÞù ÍëCë äõÌuë äÃß ÖõÜë_×í ÂðåìÜ½É Úèëß ±ëTÝë 
Èõ. ÖÜõ çëÇõ É ÖÜëßí ½ÖÞõ ÜëÞ ±ëÕÖë èåù Öù ÖÜÞõ FÝë_ Þõ IÝë_ ÜëÞ Üõâääë ÜëËõ ÍùÀ á_ÚëääëÞð_ ÜÞ ÞèÙ 
×ëÝ ±Þõ ÖÜõ FÝë_ Þõ IÝë_ ÒçáëÜíÓ ÞèÙ åùÔù. ÜëHëçÞõ ÕùÖëÞí ½Ö ÜëËõ ÜëÞ ±Þõ ÃúßäÞí çëÇí áëÃHëí èùÝ 
Èõ, IÝëßõ ÖõÞõ ±õÀ É\Øë É ÕþÀëßÞù ±ëIÜìäfäëç ±Þõ ÂðåìÜ½° Üâõ Èõ. Àù´ ÃÎáÖ×í Çë Ïùâí Úõçõ Àõ ³VhëíÞí 
ÃÍ äÙÂí ÞëÂõ ÖõÞë×í ÖõÜÞë ÜÞÞë CëÍëÜë_ ÜùËù ÃùÚù ÕÍí ÃÝë Éõäð_ áëÃÖð_ Þ×í. ÖõÜÞí ÂðåìÜ½° ÂÖÜ ×´ 
ÉÖí Þ×í. ±ëSÚËó ±ë³LVËë³Þ Éõäù ÜëHëç @ÝëßõÀ Úç ÕëÈâ ØùÍõ ±Þõ ÈÖë_ Úç ØùÍí ½Ý IÝëßõ ÖõÞõ ÕùÖëÞë 
èÍèÍÖë ±ÕÜëÞÞë Õþç_Ã ÖßíÀõ ÞèÙ {íáõ Àõ Øë_Ö ÀÇÀÇëäí ÞèÙ Úõçõ. Öõ ½Hëõ Èõ Àõ ÜùËë ÛëÃõ Àù´ ÜëHëçù ½Hëí 
½õ´Þõ Àù´Þð_ ±ÕÜëÞ ÀßÖë Þ×í ±Þõ ÖõÞí ±äÃHëÞë ÕHë ÀßÖë Þ×í èùÖë. ÜùËë ÛëÃõ ±½HëÕHëõ É Öõ±ù ±ëäð_ 
Àßí Úõçõ Èõ. ±½HëÕHëõ ±ëÕHëõ ÚÔë Àù´ Þõ Àù´ Õþç_Ãõ ±ëäð_ Àßí ÚõçÖë èù´±õ Èí±õ. ØßõÀ ÜëHëç ìØäçÜë_ ±ëäí 
äÖýcÀ ±½HëÕHëõ Àßí Úõçõ Èõ. ÖõÞù ±Îçùç ÚõÜë_×í ±õÀ ÕHë ÕZëõ ÀßäëÞù É Þ èùÝ. VäëÜí ìääõÀëÞ_Øõ ±ÜõìßÀëÞí 
ÜðáëÀëÖÜë_ ±ëäë ±ÞõÀ Õþç_ÃùÞõ ßÜñÉÞë Õþç_ÃùÜë_ Àõ ÚùÔÕëÌÞë_ ¼WËë_ÖùÜë_ ÕáËëäí ÞëAÝë èÖë. ÇíÞÞù ±õÀ 
ìÇ_ÖÀ Àèõ Èõ Àõ ÀõËáëÀ ÜëHëçù ÕùÖëÞë ÜëÞ-ÜùËë´Þí Èhëí Üë×õ á´Þõ Îßõ Èõ. ÈhëíÞí Âëç Éwß Þ èùÝ ÈÖë_ 
ÕùÖëÞë Üë×õ ÖõÞð_ ±õÀ ÞëÞÀÍ<_ VäÖ_hë ±ëÀëå ÚÞëäíÞõ Îßõ Èõ, ÖÜõ Èhëí Ú_Ô ßëÂíÞõ ÚÃáÜë_ ßëÂù Àõ èë× Õß 
áËÀëäù IÝë_ çðÔí Öù ÚßëÚß Èõ, ÕHë ÖÜõ FÝë_ Þõ IÝë_ Üë×õ ÂðSáí Èhëí çë×õ ÎÝëý Àßù Öõ ÂùË<_ Èõ. ÖÜëßí ÈhëíÞù 
çìâÝù Àù´ Þõ Àù´Þë ÂÛë Õß äëBÝë äÃß ÞèÙ ßèõ ±Þõ ÈÖë_ ÖÜÞõ Öù ±õÜ É áëÃõ ÚÔë ½Hëí ½õ´Þõ ÖÜëßí 
ÈhëíÞù çìïïâÝù ÂõîÇõ Èõ. ÖÜõ ÂðSáí Èhëí á´Þõ ±ëÃâ äÔåù IÝëßõ ÖÜëßí Èhëí É Øñß èËù, Øñß èËù, ÜÞõ ±ëÃâ 
äÔäë Øù, ±õäí ÃÉýÞë ÀÝëý É Àßåõ! ÖÜõ Çëáäë ÜëËõ ÕHë äÔð Þõ äÔð ÉBÝë ÜëBÝë Àßåù. Öáäëß ìÜÝëÞÜë_ É 
ßëÂíÞõ ÞíÀâí åÀëÝ ±Þõ ÀõËáëÀ ÜëHëçùÞù ÜëÞ-ÜùËë´Þù AÝëá Èhëí ÀßÖë_ äÔð Öù Öáäëß Éõäù èùÝ Èõ. ±ëäë 
áùÀù ÂðSáí Öáäëß á´Þõ ÞíÀâí ÕÍõ Èõ, ÕHë ÖáäëßÞí ±õÀoØß åùÛë ìÜÝëÞÜë_ É Èõ.  ÖÜõ FÝëßõ ÖÜëßí ÕùÖëÞí 



 

½Ö ÜëËõ FÝë_ Þõ IÝë_ ÜëÞÞë ÖÀëØë ÀßäëÞð_ Ú_Ô Àßåù ±Þõ ÖÜëßë ÕùÖëÞë xØÝÜë_ ÕÍõáë ÕËëßëÜë_×í ÜëÞÞë_ 
ØëÃíÞë ±Þõ åëá-wÜëá Úí½±ùÞõ äèõîÇäë Üë_Íåù IÝëßõ ±ë ßíÖõ ÖÜëßë ¦ëßë ±ÀëßHë ±Þõ ìÞÑVäë×ý ßíÖõ 
çLÜëìÞÖ ÚÞõáí TÝã@Ö±ù ÖÜÞõ ÕùÖëÞë Üë×ë µÕß ¬ÇÀí áõåõ. ÜëÞ ÜëÃäë×í ÜâÖð_ Þ×í. ÛÃäëÞ Úð©õ ÕùÖëÞë 
°äÞÜë_ ±ÕÜëÞÞë Õþç_Ãù ½õÝë èÖë ÕHë ÛÃäëÞ Úð©õ Öù ÚÔëÞõ ÜëÞ É ±ëMÝð_ èÖð_ ±Þõ ÕùÖõ Àù´Þí Õëçõ×í 
ßùÀÍ ±ÕÜëÞÞù ìçyù VäíÀëÝëýõ ÞèùÖù. Úð©Þù ÉäëÚ èoÜõåë_ Ào´À ±ëäù É ß•ëù Èõ Àõ Ûë´, Ûñá×í ÖÜõ ÂùËù 
ìçyù ±ëÕí ß•ëë Èù. 

 

ÜØØ ±õ ÞëHëë_Þð_ ßùÀëHë Þ×í 

±õÀ ìåìZëÖ ÝðäÖí±õ Õñßë_ Øç äWëý ±ëÀßí ÞùÀßí ÀßíÞõ ÕùÖëÞë ±ùÈ\_ ÛHëõáë ÕìÖÞõ ±ëÃâÞù ±PÝëç ÀßëTÝù Þõ 
ÖõÞõ çëßí ÞùÀßíÞõ ÀëÚõá ÚÞëTÝù. çëßí ÞùÀßí Üâí. ±ëäÀ çëßí ÕõÌõ äÔí. ÝðäÖíÞõ ×Ýð_ Àõ èäõ çðÂÞë ìØäçù åw 
×åõ. Úõ ÚëâÀù ×Ýë_ èÖë_. ìÉ_ØÃíÞð_ ±ëÀëå ÃðáëÚí ÃðáëÚí áëÃäë Üë_Íuð_ èÖð_. IÝë_ ÕìÖ±õ ±õÀ Úí° ÝðäÖí çë×õ 
ç_Ú_Ô Úë_KÝù. Õþ×Ü ÕIÞíÞë ±ëCëëÖÞù Õëß Þ ß•ëù. çëÜëìÉÀ ÚØÞëÜí×í ÚÇäë ±õ Vhëí ÕùÖëÞë_ ÚëâÀùÞõ Õë_ÂÜë_ 
á³Þõ ±áÃ ÕÍí Ã³. ÖõÞë xØÝÞí TÝ×ë ±õ ÀùÞõ Àèõ? ÖõÞõ äëß_äëß ÕþfÞ ×ëÝ Èõ Àõ ÖõHëõ ÕìÖÞõ Cëb_ ÚÔð_ ±ëMÝð_-
ÖõÞë ÕìÖ±õ ÖõÞõ åð_ ±ëMÝð_? ÕùÖõ ÛùÃ ±ëÕíÞõ ÕìÖÞõ äÔð áëÝÀ ÚÞëTÝù ±õËáõ ±õ ÕìÖ ÜëËõ ÕùÖõ ÃõßáëÝÀ ÚÞí 
Ã³ ±õ É ±×ý ÞíÀYÝù Þõ? ÕHë ´rßÞõ ØùWë ØõäëÞð_ ÜÞ ×Öð_ Þ×í, ÀõÜ Àõ ÖõÞõ ±LÝëÝ ÀßÞëß Öù ±õÀ ÕðßðWë É Èõ 
±Þõ Öõ ÖõÞí ÞÉß çëÜõ ÜùÉñØ Èõ. ±õ ÝðäÖí èäõ ±õäë ÜÖ µÕß ±ëäí Èõ Àõ ÕìÖÞõ åð_ Àõ Úí½Þõ Àù³Þõ åð_-Ào³ ÕHë 
ÜØØ Àßäí èùÝ Öù ÕùÖëÞí çFÉÞÖëÞí ±õÀ ìÕÈëÞwÕõ É ÜØØ Àßäí. Àù³Þõ ÖÜõ ÃÜõ ÖõËáí ÜØØ Àßù-±ëäí 
ÜØØÞõ ßùÀëHë çÜ°Þõ Àßäë Éõäí Þ×í. ÖõÞù Àåù çëßù ÚØáù ÜâäëÞí ±ëåë ßëÂäí TÝ×ý Èõ. ÝðäÖí Àèõ Èõ Àõ Üëßõ 
Üëßí ìÉ_ØÃíÞë Þäë ÞÀåëÜë_ ÕìÖÞí ÚëØÚëÀí ÀßíÞõ É ±ëÃâ äÔäë ìçäëÝ Úí½õ Àù³ ßVÖù Þ×í. ÜÞõ áëÃõ Èõ Àõ 
ÚíÉ\_ Àù³ ÜÞõ çðÂ ±ëÕõ Öõ ±ëåë É ÞÀëÜí Èõ. Üëßõ Üëßí ½Öõ É Üëßë çðÂÞð_ ìÞÜëýHë Àßäð_ ß•ëð_! èäõ èð_ ÚëâÀù 
ÜëËõ °äíå ±Þõ ±õÀ ìØäç ±õäù ±ëäåõ Àõ ÚëâÀù ÜùËë_ ×³Þõ ÕùÖëÞí ±áÃ çðÂí TÝäV×ë Àßåõ. Üëßð_ ÀëÜ Öù 
èäõ ±õËáð_ É Èõ Àõ Üëßõ Üëßð_ ÀÖýTÝ Ú½ääð_ ±Þõ ÎâÞí ±ëåë Þ ßëÂäí. ±ëäð_ ±õÀ Vhëí ±Þõ ÕðßðWëÞí ÚëÚÖÜë_ É 
ÚÞõ Èõ ±õäð_ ÕHë Þ×í. ±õÀ líÜ_Ö çFÉÞõ ÕùÖëÞí ìäÔäë ÚèõÞÞõ ±ëlÝ ±ëMÝù. ìäÔäë ÚèõÞÞë_ hëHëõÝ ÚëâÀùÞõ 
ÕëYÝë_, ÕùWÝë_, ÛHëëTÝë_ Þõ Ô_Ôëçß ÀÝë*. ±õ líÜ_Ö Õß ØðÛëýBÝÞí äíÉâí hëëËÀí IÝëßõ ÖõÜÞë hëHëõÝ ÛëHëõ½õÞí 
ãV×ìÖ ÂñÚ çëßí èÖí. ÛëHëõ½õ±õ ÔëÝð* èùÖ Öù ØðÑÂÜë_ ±ëäí ÕÍõáë ÜëÜëÞõ ÜØØ ÕHë Àßí å@Ýë èùÖ. ÜØØ ÀßäëÞí 
Öù Øñß ßèí, ÛëHëõ½õ±õ Üùî É Îõßäí áíÔð_. ½Hëõ ÜëÜëÞõ ±ùâÂÖë É Þ×í. ÜëÜë±õ Öù ±õÜÞë ÛëHëõ½õ Õëçõ×í Àåí 
ÜØØÞí ±ÕõZëë ßëÂí ÞèùÖí ÕHë ÕùÖëÞë Õß ØðÑÂ ±ëäí ÕÍåõ IÝëßõ ÛëHëë±ù ç_Ú_Ô ÕHë ÞèÙ ßëÂõ Öõäð_ Öù ±õÜHëõ 
VäMÞÜë_ ÕHë ÀSMÝð_ ÞèùÖð_. VäëÛëìäÀ ßíÖõ É ÜëÜëÞõ ÛëHëõ½õÞë ±ëäë äÖýÞ×í ØðÑÂ ×Ýð_. Àù³ ç_Ú_Ôí±õ ÖõÜÞõ À•ëð_, 
ÒÒÛëHëõ½õ ÜëËõ ±ëËáð_ ÚÔð_ Àßí È^Ëuë ÖõÞù åù ÚØáù ÖÜÞõ ÜYÝù? èäõ Öù ±õ ÖÜëßí çëÜõ ÕHë ½õÖë Þ×í. ÖÜõ äÔð 
ÕÍÖë ÕþõÜëâ ±Þõ ØÝëâð ÚÞíÞõ äIÝëý Þõ ±õËáù ìäÇëß Þ ÀÝùý Àõ ±ë ØðìÞÝëÜë_ ÜùËë ÛëÃõ ÜëHëçù ÞÃðHëë èùÝ Èõ. 
Àù³Þí ØÝë Âëäë Éõäð_ Àõ ÜØØ Àßäë Éõäð_ èùÖð_ É Þ×í.ÓÓÜëÜë±õ À•ëð_, ÒÒÜëßë ÛëHëõ½õ±õ Éõ ÀÝð* èùÝ Öõ, ÚëÀí ÚÔë 



 

ÜëHëçù ÞÃðHëë Þõ ÀòÖCÞí É èùÝ Èõ ±õäð_ èð_ ÜëÞÖù Þ×í. Üëßë ØðÑÂÞë ìØäçùÜë_ Üëßë_ çÃë_-ç_Ú_Ôí±ù±õ Ûáõ Üùî 
Îõßäí áíÔë_-Üõî ÉõÜÞõ ÜëËõ Àë_³ ÕHë ÀÝð* èÖð_ Öõ ÚÔë Ûáõ ÜÞõ ±ùâÂÖë É Þ èùÝ ±õäð_ äÖýÞ Àßäë áëBÝë, ÕHë 
±õäë Úí½ CëHëë ÜëHëçù Èõ, Éõ±ù Üëßí ÜØØõ ±ëääë ÖöÝëß ×Ýë, ÕHë Üõî ÖõÜÞù ±ëÛëß ÜëÞíÞõ ÜØØ áõäëÞí Þë 
ÕëÍí. Üõî ±ë áùÀù ÜëËõ Àåð_ É ÀÝð* ÞèùÖð_ ÈÖë_ ±õ áùÀù ÜÞõ ÜØØwÕ ×äë ±ëÃâ ±ëTÝë. ÈõäËõ ÜëHëç É ÜëHëçÞõ 
ÜØØ Àßõ Èõ ±Þõ Àù³ ÕHë ÜëHëçÞõ ´rß ÜØØ Àßõ Èõ Öõ ÕHë Àù³ Þõ Àù³ ÜëHëç ¦ëßë É Àßõ Èõ ±õËáõ èð_ Üëßë 
ÛëHëõ½õÞí äÖýcÀ ½õ³Þõ ÜÞÜë_ ÀÍäëåÞí áëÃHëíÞõ Cëñ_ËÖù Þ×í. èð_ Öù ±õäð_ ÜëÞð_ È\_ Àõ ØßõÀ ÜëHëçÞí ÜëHëçë³Þí 
ÕßíZëë Àù³ Þõ Àù³ ZëHëõ ×Öí èùÝ Èõ, ÖõÜë_ CëHëë ÚÔë Õëç ×ëÝ Èõ ±Þõ ÀõËáëÀ ÞëÕëç ×ëÝ Èõ. ±ëäí ÜëHëçë³Þí 
ÕßíZëëÜë_ ÞëÕëç ×ÞëßëÜë_ ±ëÕHëë Õðhë, Ûë³, ÛëHëõÉ Àõ ÚèõÞ-ÚÞõäí ÕHë èù³ åÀõ Èõ. ÜëHëçë³Þí ÕßíZëëÜë_ Éõ 
Õëç ×ëÝ Èõ ±õÜÞù ØëÂáù áõäù ½õ³±õ ±Þõ Éõ ÞëÕëç ×Ýë èùÝ ÖõÜë_ ±ëÕHëë Àù³ Þõ Àù³ ±ëMÖÉÞÞù çÜëäõå 
×Öù èùÝ Öù ÖõÜë_ ±ëÕb_ ìØá ÂëË<_ ÀßäëÞí Éwß Þ×í. ±õ ÞÃðHëë ÚLÝë, ÀòÖCÞí áëBÝë ±õËáõ Úí½ CëHëë ÚÔëÞõ 
±õäë Ôëßí áõäëÞí Éwß Þ×í ±Þõ çëö×í äÔð ±ÃIÝÞð_ Öù ±õ Èõ Àõ ÜëHëçë³Þí ÕßíZëëÜë_ ÞëÕëç ×Þëßë ±ëÕHëë ÃÜõ 
ÖõËáë ìÞÀËÞë ±ëMÖÉÞ èùÝ Öù ÕHë ÖõÞð_ ¼WËë_Ö ±ëÃâ ÀßíÞõ ±ëÕHëõ ÜëHëçë³Þí ÕßíZëëÜë_ ÞëÕëç Þ ×äð_.ÓÓ 
ìÉ_ØÃí ÖõÞí ÚÔí É ÕâùÉHëù ÕÈí ÕHë ÕþõÜÞë ±õÀ åð© äèõäëß ÖßíÀõ É °ääë Éõäí Èõ. ÖõÜë_ {ë{í ±ëåë±ù ±Þõ 
±ÕõZëë±ùÞõ çëÜõá Àßäë Éõäð_ Þ×í. 

 

 

°äÖë_ èùäð_ ±õ É ±ëÞ_Ø 

ÖÜëßí ìÉ_ØÃíÞë ÕhëÀÜë_ É\Øë-É\Øë ÂëÞëÜë_ ÖÜõ åð_ åð_ ÉÜë ÀÝð* Èõ ÖõÞë Õß×í ÖõÞù ±õÀoØß ÃðHëë_À Þyí ×åõ. ÖÜõ 
Àù³ VhëíÞõ ìÉ_ØÃíÛß ìÞÑVäë×ýÛëäõ Çëèí Èõ? Öõ Vhëí ÖÜëßí ÜëÖë èùÝ Àõ ÕIÞí èùÝ  Àõ ìÕþÝÖÜë èùÝ Àõ ÚèõÞ èùÝ 
Àõ Õðhëí èùÝ. ÖÜõ Àù³ ìÜhëÞõ ìØáù½Þ×í Çë•ëù Èõ? ±õäù Àù³ ìÜhë ÉõÞõ ÝëØ ÀßÖë_ ÖÜÞõ @ÝëßõÀ ÀòWHëÞù Ûëä Öù 
@ÝëßõÀ çðØëÜëÞù Ûëä xØÝÜë_ ¶ÛßëÝù èùÝ. ÖÜëßí ìÉØÃíÜë_ ÖÜõ ±õÀ ÜëHëç ÖßíÀõÞí ÀõËáí ÕßíZëëÜë_ Õëç ×Ýë 
±Þõ ÀõËáí ÀçùËíÜë_ ìÞWÎâ ÞíäÍuë ÖõÞù Àù³ ìèçëÚ Üë_Íuù Èõ? ÃÜõ ÖõËáë ÀÕßë ç_½õÃùÞí äEÇõ ÖÜõ °äÞÞù 
åð© ßç ÀõËáù ÕíÔù, ±õÜë_×í ÀõËáù ±ëÞ_Ø ÜõâTÝù ÖõÞù Àù³ AÝëá ÀÝùý Èõ? °äÖë_ èùäëÞù É ±õÀ ±ëÞ_Ø Èõ, ÕHë 
±õ ±ëÞ_Ø ÕHë ÜëHëç ìÜáÀÖÞí ÉõÜ ç_ÖëÍí ßëÂõ Èõ. ±ÍùåÕÍùåÜë_, çÃë_ç_Ú_Ôí±ùÜë_, ÚíÉõ @Ýë_À ÜùÖ ØßùÍù ÕëÍõ 
Èõ IÝëßõ ßÂõ Üëßù ÒØSáùÓ áñ_Ëë³ ½Ý ÖõÞù Íß ÖõÞí Õëçõ ±õ ìÜáÀÖ ½èõß Àßëäõ Èõ ±Þõ ÕÈí ÜùÖ Àù³ÀÞõ µÕëÍí 
ÃÝð_ ÕHë ÕùÖõ ÚÇí ÃÝë-ÕùÖëÞù ÒØSáùÓ ÚÇí ÃÝù ÖõÞù ±ëÞ_Ø ±õÀ ZëìHëÀ ¶ÛßëwÕõ ÕþÃË ×ëÝ Èõ. ÕHë °äÖë 
èùäëÞù É ±ë ±õÀ ±ÞùÂù ±ëÞ_Ø ßùÉÚßùÉÞë °äÞÜë_ ÕþÃË ×Öù Þ×í. ±ëÕHëù CëHëù ÚÔù çÜÝ ±ëÕHëë ÜëËõ 
ÀíÜÖí ÕùåëÀ ÖöÝëß ÀßäëÜë_ ±Þõ ÀíÜÖí ßèõÌëHë ÖöÝëß ÀßäëÜë_ ½Ý Èõ. ÕùåëÀù ÖöÝëß ×³ ½Ý, ßèõÌëHë ÖöÝëß 
×³ ½Ý, ±ëÂí ìÉ_ØÃí ÂñÚ ÂñÚ ÜèõÞÖ ÀßíÞõ Cëb_ ÀÜëÝë ÖõÞð_ ÒÜëÞÕhëÓ ÕHë  ÖöÝëß ×³ ½Ý-ÕHë ÕÈí Üñâ 
ÜëHëç Õëçõ ìÞ½Þ_Øõ °ääëÞù {ë{ù äÂÖ ß•ëù É Þ×í èùÖù. ±ëÞ_Ø×í °ääë ÜëËõ ÕHë ±õÀ ìÜ½É ½õ³±õ Èõ. 
ÕHë ±ëÕHëõ Éõ ½Ö½ÖÞí Çí½õÞí ÕëÈâ ØõÂëØõÂí×í ØùÍuë, ÖõÜë_ äëß_äëß ÕõË µÕß ÇëSÝë ±Þõ Õõáë ÜVÖ 



 

ìÜ½ÉÞð_ Öù çIÝëÞëå ÀëÏí ÞëAÝð_. ÜëHëç °ääëÜë_ ÕHë Àù³ÀÞí ÞÀá Àßõ Èõ, ½HÝõ Àõ ±½HÝõ. Öõ ÕùÖëÞí 
ìÉ_ØÃíÞí Àù³ ÜúìáÀ ìÀÖëÚ áÂäë ÚõçÖù É Þ×í. èëVÝÀ×ë±ùÞë Üåèñß áõÂÀ Õí.°. äñÍèëµçõ ÕùÖëÞí 
±ëIÜÀ×ÞíÞë ±õÀ áõÂÜë_ áAÝð_ Èõ Àõ Üëßí Õëçõ CëHëë ÚÔë ÜëHëçù ±ëäõ Èõ ±Þõ ÜÞõ Àèõ Èõ Àõ ÖÜõ Üëßí ìÉ_ØÃíÞí 
À×ë çë_Ûâù! Üëßí ìÉ_ØÃíÞí À×ë çë_ÛâíÞõ Ò±ëÎßíÞÓ ÕùÀëßí ¶Ìåù ±Þõ ÕÈí ÖõÞë µÕß×í ÖÜõ  Éõ äëÖëý áÂåù 
Öõ ±õËáí ßìçÀ ±Þõ ìØáÔÍÀ èåõ Àõ äëÇÀù ÂðåÂðå ×³ Éåõ. èð_ ÉäëÚÜë_ ÖõÜÞõ  Àèð_ Àõ èð_ ÚßëÚß çë_Ûâð_ È\_. 
ÖÜëßí ìÉ_ØÃíÞí ìØáÔÍÀ À×ë ÜÞõ Éwß Àßù. ±õ ÕùÖëÞí ìÉ_ØÃíÞí À×ë Àèõäë Üë_Íõ Èõ IÝëßõ Cëb_ÚÔð_ Àèí ÞëÂäëÞë 
ÖëÞÜë_ èùÝ Èõ, ÕHë ÕÈí áùÇë äëâäë Üë_Íõ Èõ, ±õÜÞí ìÉ_ØÃíÞí À×ë èð_ çë_Ûâí áª  ÕÈí ×ëÝ Èõ Àõ ±ë ÜëHëçùÞõ 
åð_ Àèð_? ÖõÜÞõ çëÇð_ Àèð_ Öù ÖõÜÞõ ÜëÌ<_ áëÃí  ½Ý. ÚëÀí ±õÜÞõ ±õËáð_ ÀèõäëÞð_ ÜÞõ ÜÞ ×ëÝ Èõ Àõ Ûáë ÜëHëç, ÌíÀ 
Èõ. ÖÜõ Üáëäí ÜáëäíÞõ ÖÜëßí ìÉ_ØÃíÞí äëÖ Öù Àßí ÕHë ±ëÜë_ @Ýë_ Èõ ßç, @Ýë_ Èõ  ìØáÔÍÀ Õþç_Ãù, @Ýë_ Èõ 
çëèç, @Ýë_ Èõ åúÝý? åð_ Èõ ÖÜëßí ìÉ_ØÃíÜë_? ±õäð_ áëÃõ Èõ Àõ ÖÜõ Öù ÂßõÂß çëÇë ±×ýÜë_ °TÝë É Þ×í. Àù³À 
Þíßç À×ëÞí ±ëÈíÕëÖâí ÞÀá É Àßí èùÝ ±õäð_ ÖÜõ °TÝë  Èù. ÖÜëßõ ÖÜëßí ìÉ_ØÃíÞí ±õÀ ìØáÔÍÀ À×ë 
ÚÞëääí Èõ, ÕHë ÖÜõ FÝëßõ ±õäí ìÉ_ØÃí °TÝë É Þ×í IÝëßõ ÖõÜë_×í ±õäí À×ë À³ ßíÖõ ÚÞí åÀõ? ÀõËáëÀ ÜëHëçù 
ÜëÞõ Èõ Àõ çðÂç_ÕìkëÞë_ çëÔÞù ÃÜõ Öõ ÛùÃõ ¶Ûë_ Àßäë_, ÕõØë Àßäë_ ±õÞð_ ÞëÜ ìÉ_ØÃí. Úí½ ÀõËáëÀ äâí ÜëÞõ Èõ 
Àõ çëÇë_ Àõ ÂùËë_ ½Ö½ÖÞë_ ÜëÞÕhëù ±Þõ ÕþÜëHëÕhëù ÛõÃë_  Àßäë_ ±õ É ìÉ_ØÃí! Úí½ ÀõËáëÀ äâí ±õÜ É ÜëÞõ 
Èõ Àõ Úç @Ýë_À ÞÉß ÇùîËõáí ßèõäí ½õ³±õ, ÞèÙ ÕùÖëÞí ±_Øß ½õäëÞð_, ÞèÙ ±ëçÕëç ÞÉß ÀßäëÞí, ÞèÙ ìØáÞõ 
ÏoÏùâäëÞð_ Àõ ÞèÙ ÜÃÉÞõ @Ýë_Ý çëÇí ßíÖõ ÀçùËí±õ ÇÏëääëÞð_. ØðìÞÝë ÉõÞõ ÒçðÂÓ, Ò±ëÞ_ØÓ, ÒäöÛäÓ, ÞçíÚ çÜÉõ  
Èõ Öõ Öù Üëhë wìÕÝëÞí ½ØðÃßí Èõ! ±õËáõ ÃÜõ ÖõÜ ÀßíÞõ ÃÜõ Öõ ÛùÃõ wìÕÝë Üõâäù-Úç! ±õ ÜëËõ Ûáõ ÚÔð_ É 
èùÜí Øõäð_ ÕÍõ. ìÉ_ØÃíÜë_ Éõ Ào³ áíáð_ÈÜ Èõ Öõ ÚÔð_ Ûáõ ÚâíÞõ  Àëâð_Üõîå Àõ ßëÂ ×³ ½Ý. ÕÈí ÜëHëç Õëçõ Ào³ É 
ÚÇÖð_ Þ×í. Öõ ÕùÖõ ÕHë ÚÇí åÀõ ÖõÜ Þ×í èùÖù IÝëßõ ÖõÞõ ±_ìÖÜ ZëHëõ ç_ÛäÖÑ ÛëÞ ×ëÝ Èõ Àõ ìÉ_ØÃíÜë_×í Àåð_ 
ÀëÜÞð_ Öù ÕëQÝë ÞèÙ ±Þõ Éõ ÕëQÝë Öõ èäõ ÕùÖëÞë Àù³ ÀëÜÞð_ Öù ß•ëð_ É Þ×í. °äÖë Àõ Üñ±ë ÕÈí äíÜëÞí ±õÀ 
Õùìáçí ÕëÀõ ±õËáð_ °TÝë. ÚëÀí, °ääë Éõäð_ Éõ Cëb_ÚÔð_ èÖð_ Öõ Öù Þ É °TÝë. ÕùÖëÞí ±_Øß É ÕßÜ ±ëIÜëÞë_ Àõ 
ÕßÜ åã@ÖÞë_ ØåýÞ ÀÝë* èùÖ, çÜÃþ V²ãWËÜë_ ÕþëHë ±Þõ ÕØë×ýÞë ±ÃìHëÖ ±ëìäWÀëßùÜë_ ÕßÜ ±ëIÜëÞë Àõ ÕßÜ 
åã@ÖÞë ±õÀ ±_åwÕõ ÕùÖëÞí É ÈÚíÞë_ ÕHë ØåýÞ ÀÝë* èùÖ-±ë ÚÔëÜë_ ÕùÖëÞõ ÛõâäíÞõ ±Þõ ÕùÖëÞëÜë_ ±ë ÚÔð_ 
ÜõâäíÞõ °TÝë èùÖ Öù ìÉ_ØÃíÞù ±ëÞ_Ø Àë_³À É\Øù É èùÖ. ±õäð_ ÀÝð* èùÖ Öù ÜùÖÞí ZëHëõ ÜñSÝìäèíÞ ÜíÍ<_ ÚÞí 
ÃÝëÞí-ÞëÜåõæ ×³ ÃÝëÞí áëÃHëí Þ ×ëÖ, ÕHë ÕþõÜ ±Þõ ÕþÀëåÞí ÕßÜ ÇõÖÞëÜë_ Ûâí É³Þõ Üðã@Ö ÕëQÝëÞù 
±ëÞ_Ø É ×Ýù èùÖ. 

 

જજિંદગીનુ ંગાડંુ: 

çkëõß äæýÞë ±õÀ ç_Ú_ÔíÞí ÖìÚÝÖ ÞßÜ èùäëÞð_ ½HëíÞõ ÂÚß±_Öß ÕñÈäë ÃÝù èÖù. ÖõÜHëõ À•ëð_Ñ ÒÖìÚÝÖ Öù ÌíÀ 
Èõ. ÖìÚÝÖÞð_ ÃëÍ<_ Öù ÉõÜ ÖõÜ ÃÚÍëTÝõ ßëÂð_ È\_, ÕHë ±ë ìÉ_ØÃíÞð_ ÃëÍ<_ çíÔë ØõÂëÖë ßVÖõ ÕHë ±õäë ÂëÍëÜë_ É´ 
ÕÍuð_ Èõ Àõ èäõ Öõ ±õÜë_×í Úèëß ÞíÀâíÞõ ±ëÃâ ÀõÜ Çëáåõ ±õ çäëá ±_ÖßÞõ Àùßí ÂëÝ Èõ. äæùý Õèõáë_ ÜÞõ ±õÜ 



 

èÖð_ Àõ wìÕÝë ÜÞõ ÚÇëäåõ, ÕHë Üëßë wìÕÝë ÜÞõ ÚÇëäí å@Ýë ÞèÙ. Ú_Þõ ØíÀßë±õ ±õäë_ çëèç ÀÝëý_ Àõ Üëßí ÚÔí 
É ÚÇÖ ±õÜë_ ÖHëë³ Ã³. èäõ Éõ Ào³ ìÜáÀÖ Èõ ÖõÞõ ÕHë èð_ çëÇäí åÀ<_ ÖõÜ Þ×í, ÀõÜ Àõ Ú_Þõ ØíÀßë±ùÞõ Éõ ÂùË 
Ã´ Èõ ÖõÞë ÕÍÈëÝëÜë_ Öõ ÕHë ±áùÕ ×³ Éåõ. ÀõËáí ÃHëÖßí ÀßíÞõ Üõî Üëßí ìÉ_ØÃíÞð_ ±ëÝùÉÞ ÀÝð* èÖð_, ÕHë 
Üëßí ÚÔí ÃHëÖßí±ù ÂùËí ÕÍí. ÜÞõ áëÃõ Èõ Àõ ÃHëÖßí ÀßíÞõ °ääë×í ÕHë ±ëÂßí CëÍí çðÔíÞë çðÂÞð_ Àù³ 
±ëÝùÉÞ å@Ý É Þ×í. ±ëÕHëõ ±ëÕb_ Cëß Úë_ÔíÞõ ÚßëÚß ÚõÌë èù³±õ ±Þõ ÜëÞí±õ Àõ èäõ ±èÙ Öù ØðÑÂÞí äëÈË 
ÕHë @Ýë_Ý×í ±ëäí åÀõ ÖõÜ Þ×í, ÕHë ÂÚß Þ ÕÍõ ÖõÜ ØðÑÂÞð_ äëäë{ùÍ<_  e_ÀëÝ Èõ ±Þõ ±õÜë_ ÚÔð_ É Âùäë³ ½Ý-
Ôùäë³ ½Ý ±õäð_ ÚÞõ Èõ. ØíÀßë±ùÞí Ûñáù ½õ³ åÀ<_ È\_, ÕHë Úèð ìäÇëß Àß_ð IÝëßõ ±õÜ áëÃõ Èõ Àõ ±õÜÞõ Øùæ ØõäëÞð_ 
ÕHë ÞÀëÜð_  Èõ. Üëßí ìÉ_ØÃíÞë ±_Ö ÛëÃõ ±ëËáð_ ØðÑÂ áAÝð_ Þ èùÖ Öù ÈùÀßë±ùÞõ ±ëäí À<Úðì© çñ{í Þ èùÖ! 
±ëÜ Öù ØíÀßë çëßë Èõ, ÕHë ØíÀßë çëßë èùÝ ÕHë ÀÜÞçíÚ èùÝ Öù ÀùÞõ Øùæ Øõäù? ±õÜ áëÃõ Èõ Àõ ÜëHëçÞë 
ÞçíÚÜë_ ÉõËáð_ çðÂ áAÝð_ èùÝ ±õËáð_ É ÖõÞõ Üâõ Èõ ±Þõ ÉõËáð_ ØðÑÂ áAÝð_ èùÝ ÖõËáð_ ÖõõHëõ ÛùÃääð_ É ÕÍõ Èõõ ÕÈí 
ÜëHëçÞõ ØðÑÂ ÕèùîÇëÍÞëßë±ùÞù äë_À ÀëÏäëÞù ±×ý åð_? ØíÀßë, ÕIÞí, Ûë³, ÛëÃíØëß ±Þõ ç_Ú_Ôí±ù-±ë ÚÔë_ Öù 
ìÚÇëßë Üëhë ËÕëáí±ù Èõ! ÂßëÚ çÜëÇëßÞù Ûëß á³ ±ëäÞëß ËÕëáí µÕß CëÍíÀ ÃðVçù ±ëäõ, ÕHë ÕÈí 
VäíÀëßäð_ ÕÍõ ±õ Öù Üëhë ËÕëáí Èõ! ËÕëá áÂÞëßù ±Þõ ÜùÀáÞëßù Öù Àù³À Úí½õ É Èõ!Ó Àù³ äëß çðÂÞí ÕëÈâ 
ç_Öë³Þõ ØðÑÂ ¶Ûð_ èùÝ Èõ. Àù³ äëß ØðÑÂÞí ÕëÈâ çðÂ ¶Ûðð_ èùÝ Èõ, ÕHë ØðÑÂ FÝëßõ ±ëäõ Èõ IÝëßõ ÀõËáëÀ ÜëHëç 
ÞëçÛëÃÞí ÜÞùT²ìkë×í äÖõý Èõ. ÖõÞõ ÕùÖëÞð_ ßèõÌëHë ØðÑÂÞë ÀëßHëwÕ-ØðÛëýÃí áëÃõ Èõ. ÕùÖëÞð_ Þä½Ö ÚëâÀ 
ØðÑÂÞë ÀëßHëwÕ- ØðÛëýBÝÞë ÉLÜ Éõäð_ áëÃõ Èõ ÕHë ±ë ßíÖõ ìäÇëßäëÞð_ ÂùË<_ Èõ. ÞëçÛëÃ Àßäë×í ØðÑÂ ÕùÖõ ÇëSÝð_ 
ÉÖð_ Þ×í. ±õ ßíÖõ ØðÑÂ×í È\ËÀëßù ×Öù É Þ×í. ØðÑÂÞù Öù çëÜí ÈëÖí±õ ÜðÀëÚáù  Àßäù É ÕÍõ Èõ. ÜëHëç ØðÑÂ×í 
Øñß ÛëÃõ Èõ. Cëß ÚØáõ Èõ, ÃëÜ ÚØáõ Èõ, VäÉÞùÞõ ÈùÍí Øõäë çðÔíÞð_ ÕÃáð_ ÕHë Ûßõ Èõ, ÈÖë_ ØðÑÂ×í È\ËÀëßù ×Öù 
Þ×í. Éõ ìèoÜÖ èëÝëý äÃß  ØðÑÂÞù çëÜÞù  Àßõ Èõ ÖõÞõ äèõáù-ÜùÍù ±ÞðÛä ×ëÝ Èõ Àõ ÈõäËõ ±õÞë ÛëBÝÞë ØõäÖëÞõ 
äßØëÞ ÜëÃäëÞð_ ìÞÜ_hëHë ÖõÞõ ±ëÕäëÞí ÎßÉ ÕÍõ Èõ. ÀõËáëÝ ÜëHëçù ±õäð_ ÜëÞõ Èõ Àõ Àù³ ÕHë ØðÑÂÞí çëÜõ çëÇí 
Ïëá èùÝ Öù Öõ wìÕÝù Èõ, ÕHë ±ÞðÛäõ ÜëHëç ½õ³ åÀõ Èõ Àõ ±ë äëÖ çëÇí Þ×í. wìÕÝë×í çðÂ Üâí ½Ý ±Þõ 
wìÕÝë×í ÚÔð_ ØðÑÂ Ëâí ½Ý Èõ Öõ ±õÀ äèõÜ Èõ. ÕðWÀâ wìÕÝë èùäë ÈÖë_ ÜëHëçÞë °äÞÜë_ ½Ö½ÖÞë_ ØðÑÂ 
±ëäÖë_ ±ëÕHëõ ½õ³±õ Èí±õ. wìÕÝë Þ èùäë ÈÖë_ ÜëHëçÞë °äÞÜë_ ½Ö½ÖÞë çðÂÞð_ ±ëÃÜÞ ×Öð_ ±ëÕHëõ 
½õ³±õ Èí±õ. ±õÀ Ûë³±õ ÈëÖí ÌùÀíÞõ ±õäù Øëäù ÀÝùý Àõ Üëßù lõWÌ ±Þõ ±õÀÜëhë ìÜhë wìÕÝù É Èõ, ìÜhëù Öù 
Úí½ CëHëë Èõ ÕHë ÖõÜÞõ Üëßí Õëçõ á³ ±ëäÞëßù Öù Üëßù µkëÜ ìÜhë wìÕÝù É Èõ, ÕHë ±ë åð_ çëÇð_ Èõ? wìÕÝë 
ÕðWÀâ èùäë ÈÖë_ ÜëHëçÞù Àù³ ìÜhë Þ ÚÞõ ±õäð_ ÚÞõ Èõ ±Þõ ØðÑÂÜë_ ±ëäí ÕÍõáë ÜëHëçÞí ÜØØõ ÖõÞë ìÜhëù Àõ 
ç_Ú_Ôí±ù ìäÞëç_ÀùÇ ØùÍí ±ëäõ ±õäð_ ÕHë ÚÞõ Èõ. wìÕÝë ÃÜõ ÖõËáë èùÝ, ÕHë Öõ ØðÑÂ Àõ ÕíÍëÞë çÜÝÜë_ ×ùÍí 
ßëèÖ ±ëÕäëÜë_ ÜØØwÕ ×ëÝ Öõäð_ ÚÞí åÀõ. wìÕÝë×í Àù³ ØðÑÂ Àõ ÕíÍëÞõ ÕñßõÕñßë_ Ëëâí å@Ýð_ Þ×í. çÜ×ý ßìåÝÞ 
áõÂÀ ³äëÞ ÖðÃaÞõäÞí Õëçõ Õöçë Öù Õñßë èÖë, ÕHë 64 äæýÞí ªÜßõ ±õÜÞõ ÈëÖíÜë_ ±ç•ë ÕíÍë ¶ÕÍí. ÕíÍëÜë_ 
ßëèÖ Üõâääë ÜëËõ ÜùÎaÞÞë_ ºÉõÀåÞ áõäë_ ÕÍuë_, ÕHë ±õ Úõ ìÜìÞË ÜëËõ ÕHë ¶Ûë ßèí åÀÖë ÞèùÖë Àõ Õ_Øß 
ìÜìÞË ÜëËõ ÕHë çâ_Ã Úõçí å@Ýë ÞèùÖë. ±ëÜ ÈÖë_ ÖõÜHëõ ÕùÖëÞí ÕíÍëÞù çëÜÞù ÚèëØðßí×í ÀÝùý èÖù. ±õÀ 
ÖÚyù ±õäù ±ëTÝù Àõ èáÞÇáÞ ÕHë å@Ý Þ ß•ëð_, ÈÖë_ ÖðÃaÞõä ìèoÜÖ èëÝëý ÞèÙ, ÖõÜHëõ À•ëð_ Àõ, ÒÕìßãV×ìÖ Éwß 
ÂßëÚ Èõ, ÕHë ±ë×í äÔð ÂßëÚ ÕHë ç_Ûäí åÀÖí èÖí. Üëßí ±ë_Âù Ã´ èùÖ Öù? ±Ãß èð_ ÕÃ É ÃðÜëäí ÚõÌù 



 

èùÖ Öù? èð_ èÉ\ Ào³À ÀëÜ Öù Àßí åÀ<_ ±õÜ È\_.Ó Áë_çÞë ÞõÕùìáÝÞõ CëHëíÚÔí Ûñáù Àßí èÖí ±Þõ ÈõäËõõ Öõ ÕØÛþWË 
×Ýù. ØèëÍë ØðÑÂÞë èÖë, ÕHë Öõ ìèoÜÖ èëßí ÃÝù Þ èÖù. ÕùÖëÞë ØðÛëýBÝ  ÜëËõ ÖõHëõ Úí½ Àù³Þõ Øùæ ØíÔù Þ×í. 
ÖõõHëõ À•ëð_ èÖð_Ñ Üëßë ÕÖÞ ÜëËõ ÂðØ Üëßë ìçäëÝ Úí½ Àù³Þõ èð_ Øùæ ØõÖù Þ×í. Üëßë ìçäëÝ Úí½ Àù³Þù Øùæ Þ×í. 
çëÇð_ Àèð_ Öù èð_ É Üëßí ½ÖÞù çú×í ÜùËù åhëð ÚÞí ß•ëù. ±ë äëÖ ÀõËáí ÚÔí çëÇí Èõ! ÜëHëç åë_ìÖ×í ìäÇëß Àßõ 
Öù ÖõHëõ ÀÚñá Àßäð_ ÕÍõ Àõ ÖõÞí çë×õ çú×í äÔð åhëðÖë ÖõHëõ ÕùÖõ É ØëÂäí èùÝ Èõ. 

 

çðÂÜë_ ØðÑÂÞð_ VÜßHë ÜÔðß ÚÞí ßèõ Èõ 

áBÞ°äÞÞë_ ÕÇëç äWëý Õñßë_ Àßí ÇñÀõáë_ ±õÀ T²© ØoÕÖí ÜëËõ ±äçß Öù èÖù ÂðåëáíÞù, ÕHë ±ëÞ_ØÞë ±ëäë 
±ÞùÂë Õþç_Ãõ ÕIÞí Àåð_À ±õäð_ ÚùáÖí èÖí, Éõ çë_ÛâíÞõ ÕìÖÞë Çèõßë Õß ZëùÛ ±Þõ ±HëÃÜëÞë Ûëä ±ëäí 
ÉÖë. ÕIÞíÞëõ ³ßëØù ±ëäë åðÛ Õþç_ÃÞù µÜ_Ã ÉßëÝ ±ùÈù ÀßäëÞù ÞèùÖù, ÕHë ÀØëÇ ÖõÞõ AÝëá É ÞèÙ ß•ëù 
èùÝ Àõ ÞèÙ Àèõáí-ÞèÙ Àèí åÀëÝõáí äWëùýÉ^Þí ÞëÞí ÞëÞí-Þ°äí Þ°äí äëÖùÞõ ÝëØ ÀßäëÞù Àõ ÕìÖÞõ ÖõÞí ÝëØ 
±ëÕäëÞù ±ë Õþç_Ã É ÞèùÖù. äWëùý Õèõáë_Þí ±õ ÞëÞí ÞëÞí äëÖùÞð_ Ào³ É Üèkä ÞèùÖð_. ±ëÉõ ÖõÞõ ÝëØ ÀßäëÞí 
Àåí Éwß ÕHë ÞèùÖí, ÈÖë_ ÕIÞí Öù ½Hëõ ÕùÖëÞë×í Àèí ÞèÙ åÀëÝõáí ÞëÞí ÞëÞí äëÖù ÀèõäëÞù ±ë É Âßù 
ÜùÀù èùÝ ÖõÜ ÚùSÝõ ÉÖí èÖí. ÕìÖÞë Çèõßë Õß äëß_äëß ZëùÛ ±Þõ ÕíÍëÞë Ûëä ±ëäí ÉÖë èÖë. ÜëHëç 
äWëùýÉ^Þí ÞëÞí ÞëÞí äëÖùÞð_ ±ëäí ßíÖõ ÂùËë çÜÝõ ±Þõ ÂùËë Õþç_Ãõ ßËHë ÀßäëÞí áëáÇ ßùÀí åÀÖù Þ×í ±Þõ  
Öõ×í Öõ ÂßõÂß Âßë Õþç_Ãõ °ääëÞð_ É Ûñáí ½Ý Èõ. Vhëí Øë_ÕIÝ°äÞÞë_ ÕÇëç äWëý Õñßë_ Àßäë çØûÛëÃí ÚÞí Èõ 
ÖõÞõ ÕùÖëÞë ±ëäë çØûÛëBÝÞð_ çëÇð_ ÜñSÝ ÜÞÜë_ äVÝð_ Þ×í. Öõ Öù ±ëËáí áë_Úí ÝëhëëÜë_ ±èÙ-ÖèÙ äëÃõáë Ôyë, 
×ùÍëÀ Àë_Ëë, ×ùÍëÀ µ{ßÍë ±Þõ ×ùÍëÀ ÀÌùß åOØùÞõ Ûñáí ÉäëÞë ÚØáõ Âëç ±ë Õþç_Ãõ É ÝëØ ÀßíÞõ ½Hëõ ±õäð_ 
çëìÚÖ Àßäë ÜëÃõ Èõ Àõ Üëßë çðÂÞù Ç_Øßäù ±õÀ×í ±õÀ ÇìÏÝëÖë ±ëÛáë×í É Ûßõáù Þ×í- ±õÜë_ Ìõß Ìõß {íHëë_ 
{íHëë_ ÀëHëë_ Èõ ÖõÞí ÖßÎ èð_ ÖÜëßð_ KÝëÞ ±ëÉÞë Õþç_Ãõ Âëç Øùßð_ È\_. ÕÇëç äWëý Õèõáë_ ÕùÖëÞë_ áBÞ ×Ýë_ IÝëßõ 
ÖõÜÞë ÕìÖ Õëçõ ÀoÀùÖßí ÈÕëääëÞë Õöçë ÞèùÖë ±õ èÀíÀÖ ÖõÜÞõ ±IÝëßõ ÝëØ ÀßäëÞð_ ÜÞ ×ëÝ Èõ, ÕHë ±õÜë_ 
±ëäù ±Îçùç åë ÜëËõ? Õðhë ±Þõ ÕðhëíÞë áBÞÕþç_Ãõ Öù ÜùîCëëÜë_ ÜùîCëí ÀoÀùÖßí ÈÕëäí åÀäëÞí çëßí ãV×ìÖÜë_ Öõ 
±ëäí ÃÝë_ èÖë_ ÖõÞð_ åð_? ±ëäí çëßí ãV×ìÖ ÜëËõ ³rß çìèÖ Àù³Þù ÕëÍ ÜëÞäù èùÝ Öù ÜëÞù ±Þõ Þ ÜëÞäù èùÝ 
Öù Þ ÜëÞù, ÕHë ±ëäí çëßí ãV×ìÖ ÕþëMÖ ×³ Öõ èÀíÀÖÞí ÖðáÞëÜë_ Õõáí ÞëÞí èÀíÀÖÞð_ åð_ Üèkä Èõ? ±ëäí äëÖ 
ÝëØ ÀßäëÜë_ ÂßõÂß ÂùË<_ Ào³ Þ×í. ½õ ÖÜõ ÖõÜë_ ßèõáë ÍoÂ ±Þõ ÀÍäëåÞõ ìÞÖëßí ÞëÂí åÀÝë èù Öù Ào³ ÂùËð_ 
Þ×í. ÛñÖÀëâÞí ±õ ÞëÞí ÞëÞí äëÖùÜë_×í ÖÜõ ÍoÂ ±Þõ ÀÍäëåÞõ ìÞÇùäí å@Ýë èåù Öù ±õ Õþç_ÃùÞð_ VÜßHë Þßí 
ÃQÜÖ ÚÞí Éåõ. 

Öíäþ ÝëØåã@Ö çëßí äëÖ Èõ, ÕHë ÝëØ ßëÂäë Éõäð_ åð_ Èõ ±Þõ Ûñáäë Éõäð_ åð_ Èõ ÖõÞù ìääõÀ ÞèÙ èùÝ Öù Öíäþ 
VÜßHëåã@Ö ±ìÛåëÕ ÚÞí ÉäëÞù Õñßù ç_Ûä ßèõ Èõ. Cëb_ ÚÔð_ ÝëØ ßëÂäë Éõäð_ èùÝ Èõ ±Þõ Cëb_ ÚÔð_ Ûñáí Éäë 
Éõäð_ èùÝ Èõ, ÈÖë_ ÖÜõ Ào³ ÕHë ÝëØ ßëÂí åÀù ÖõÜ èù ±Þõ ÝëØ ßëÂäë ÜëÃÖë èù Öù Éwß ÝëØ ßëÂù, ÕHë ÖõÜë_×í 
ÍoÂ ±Þõ ÀÍäëåÞù Àë_Ëù Øñß Àßí åÀù ÖõÜ èù Öù É ÖõÞõ VÜßHëÕù×íÜë_ ØëÂá Àßù. ÖÜõ ½õ Üëhë ÍoÂ ±Þõ ÀÍäëå É 



 

ÝëØ Àßäë ÜëÃÖë èåù Öù ÖÜëßë ÜëËõ ±ëÉÞù Öë½õ ìØäç äíÖí ÃÝõáí Àù³À ZëHëÞí Àëâí åëèíÞë ¶Íõáë Èë_Ëë×í 
ÂßÍë³ ÃÝõáëõ ÚÞí Éåõ. äíÖí ÃÝõáí äëÖùÜë_×í ÖÜõ ÍoÂ ±Þõ ÀÍäëåÞõ ½õ Øñß Àßí åÀù Öù ÖõÞí VQ²ìÖ ÒVÜßHëÞù 
É áèëäùÓ ÚÞí Éåõ. Éõ ÍoÂÞõ Øñß Àßí åÀõ Èõ, Ûñáí Éäë Éõäð_ Ûñáí åÀõ Èõ ±Þõ Cëb_ ÚÔð_ ÜëÎ Àßí åÀõ Èõ ÖõÞù 
°ääëÞù ±ëÞ_Ø É\Øù É èùÝ Èõ ÕHë ÜëHëçù ÀùHë ½Hëõ ÀõÜ ÕëÈáë ìèçëÚù Îßí ÎßíÞõ µ×áëääëÞí ±Þõ çßÛß 
ÀßäëÞí °Ø ÈùÍí É åÀÖë Þ×í. ±ëÉõ Âíáõáë_ eá ½õ³ åÀÖë Þ×í. ±ëÉõ Âíáõáë_ eá ½õÖí äÂÖõ Àõ Àù³Þõ 
ÚÖëäÖí äÂÖõ äWëùý Õèõáë_Þë Àë_Ëë IÝë_ èëÉß ÀÝëý ìäÞë ßèí åÀÖë Þ×í. ±ëÉÞë eáÞõ Ã³ ÀëáÞë ±õ Àë_Ëë çë×õ 
çíÔù Àù³ ç_Ú_Ô Þ×í. ±ëÉÞí çðÂÞí ZëHëõ Ã³ ÀëáÞð_ ØðÑÂ ÝëØ ÀßíÞõ ÖõÞõ ìäåõWë ÜëHëí åÀÖë èù Öù Éwß ÜëHëù. 
çðÂÜë_ ØðÑÂÞð_ VÜßHë ÜÔðß ÚÞí ßèõ Èõ ±Þõ ÚÞí ßèõäð_ ½õ³±õ. ±õ É ßíÖõ ØðÑÂÜë_ çðÂÞð_ VÜßHë ±ërëçÞwÕ ÚÞäð_ 
½õ³±õ. ±ëÉõ ØðÑÂ Èõ, Ã³ Àëáõ çðÂ èÖð_. ±ëäÖí Àëáõ çðÂ ±ëäåõ. VÜßHëåã@ÖÞõ ±ëäë ßÇÞëIÜÀ ±Þõ 
ÕþçLÞÖëÕþõßÀ Úâ ÖßíÀõ äëÕßäëÞë ÚØáõ ÖõÞõ ÞÀëßëIÜÀ ±Þõ ìÞßëåëÕþõßÀ Àâ ÖßíÀõ É äëÕßåù Öù ±ëÉÞí ZëHëÞí 
ÜíÌí ÚØëÜÞõ Ã³ ÀëáÞí ÀÍäëå×í Çëääë Éõäù CëëË ×åõ. ÁõLÇ áõÂÀ °Þ Ø áë ÚþðÝßÞð_ ±õÀ çßç ìäÔëÞ Èõ-
ÜëHëçÞí ìÉ_ØÃí ±õËáõ hëHë CëËÞëÑ ÉLÜ, °äÞ ±Þõ Q²IÝð. ÜëHëçÞõ ÕùÖëÞë ÉLÜÞí ZëHëÞð_ ÛëÞ ç_Ûäí Þ åÀõ, Öõ 
ÕíÍëÜë_ Q²IÝð ÕëÜõ Èõ ±Þõ °ääëÞð_ Ûñáí ½Ý Èõ. Éõ çëö×í äÔð ÜèkäÞð_ Èõ Öõ Ûñáí ½Ý Èõ. ÀõËáëÀ ÜëHëçù ìÉ_ØÃíÞõ 
ÞÝëý ÀðÖñèáÞù ìäWëÝ ÚÞëäí Øõ Èõ. ìÉ_ØÃí ÞÝëý ÀðÖñèáÞù ìäWëÝ Þ×í. Éõ ÖõÞõ ìäVÜÝÞù ìäWëÝ ÚÞëäõ Èõ ÖõÞõ 
ìÉ_ØÃí °ääëÞí Âßí Ü½ ÕÍõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞõ ±èoÀëß ±Þõ ±ëZëõÕÞë Úõ ÂíáëÞí äEÇõ Úë_Ôäë Éõäí Þ×í.õ. 

 

T²© áùÀù wÞë ÏÃáë Éõäë èùÝ Èõ 

ÀõËáíÀ äëß ÜùÍí ßëÖ çðÔí ¬Cë ±ë_ÂìÜÇùáí ßÜÖí èùÝ Èõ. ±õÀ Ûë´±õ ±ëäí É ±õÀ ßëhëõ ×ëÀíÞõ Ëíäí Çëáð ÀÝð* 
±Þõ ±õÀ ìÎSÜ ±ëäí ßèí èÖí Òw´ Àë Úù{Ó. ìÎSÜ ìØáÇVÕ áëÃí ±Þõ ½õäë áëBÝë. ìÎSÜÞí äëÖëý ±õäí Çëáõ Èõ 
Àõ ±õÀ T²© CëßÞí Úèëß ÚõÌù-ÚõÌù Øß äÂÖõ ±õäí ÚðÜßëHë Àßõ Èõ Àõ äèð-ØíÀßù ±Þõ ÚëâÀù×í ±ç_ÖðWË È\_. Úí½ 
áùÀù ÕHë ÖõÞõ ÇíÍääëÜë_ ÚëÀí ßëÂÖë Þ×í. T²©Þù ±õÀ ìÜhë ÖõÞõ çÜ½äõ Èõ Àõ T²© áùÀù wÞë ÏÃáë Éõäë èùÝ Èõ, 
åw±ëÖÜë_ CëßÞë áùÀùÞõ èáÀëdáÀë  áëÃõ Èõ, Õß_Öð ÕëÈâ×í ÛíÞë wÞí ÉõÜ Ûëßõ áëÃõ Èõ.w èâäð_ èùÝ Èõ ±õÜ 
ÕùÖëÞë_ ÚëâÀùÞí ×ùÍí äëÖ KÝëÞÜë_ Þ ßëÂù ±õÞõ çë_Ûâí Þ èùÝ ±õ É ßíÖõ ßèõäë Øù. Çë ÜëËõ ßëÂäëÜë_ ±ëäõáð_ 
ØñÔ ÜÙØÍí Õí ½Ý Öù ÜëÞí áù Àõ çëÇõ É ÜÙØÍí Õí Ã´ èåõ. ÜÀë´Þí ßùËí Þ Üâõ Öù  Øëâ-ÛëÖ É Üâõ Öù ÕþõÜ×í 
ÉÜí áù. ìäÇëßù, ÖÜëßí äèð ÖÜëßë ÞëÉ\À ÕõËÞí ØõÂÛëâ Àßõ Èõ. T²©ù ÚØáëÖë Þ×í. ±õÀ ìØäç ±õ ÞëßëÉ ×´Þõ 
½hëë Àßäë ÇëSÝë ½Ý Èõ, @ÝëßõÝ ÕëÈë Þ ±ëääëÞë ßËHë çë×õ. ÖõÜÞõ ìäØëÝ ÀßÖí çÜÝõ CëßÞë ÖÜëÜ áùÀùÞí 
±ë_Âù ÛíÞí ×´ ½Ý Èõ. CëßÞë áùÀù ÖõÜÞë ÉáØí Cëßõ ÕßÖ Îßäë ÜëËõ ÜëÞÖë±ù ÜëÞõ Èõ. ÕìßäëßÞë áùÀù 
±ÇëÞÀ ÖõÜÞí ìäØëÝ×í ±çðßZëë ±ÞðÛäõ Èõ. èäõ CëßÞð_ KÝëÞ ÀùHë ßëÂåõ. ÖõÜÞë çèëßõ ÃÜõ IÝë_ Îßäë ÞíÀâí 
ÉäëÖð_ èÖð_. ÀñÖßë, ÜÙØÍí ±Þõ ±½HÝëÞõ ÀùHë ÛÃëÍåõ. T²©Þõ ÕHë ÉõÜ ÃëÍí ±ëÃâ Õçëß ×ëÝ Èõ ÖõÜ ÕùÖëÞë 
ìÜhëÞí Àèõáí äëÖ ÝëØ ±ëäõ Èõ. äèð-ØíÀßëÞí ÜÉÚñßí, ÚëâÀùÞí ÜëçñÜ åõÖëÞí ÚÔð_ É VÕWË ÞÉß ±ëääë áëÃõ 
Èõ ±Þõ ÕÈí ±ÍÔë ßVÖõ×í É Öõ ÃëÍíÞõ Cëß ÖßÎ ÕëÈí äëâäë ÜëËõ Àèõ Èõ. °äÞÜë_ ±ëÕHëÞõ ÕþìÖìØäç ±ëäë_ ¼UÝ 



 

½õäë Üâõ Èõ. °äÞÞí ç_KÝëÜë_ ±ëÕHëë T²©ù ÕùÖëÞí ÀõËáíÀ ±ëØÖù×í ±Þõ ÀõËáë_À ÚëâÀùÞí ç_äõØÞèíÞÖë×í 
ØðÑÂí °äÞ TÝÖíÖ Àßõ Èõ. Úí° ÖßÎ Ýðäë ØoÕÖí ÕHë ÕùÖëÞí ±ëì×ýÀ ÉäëÚØëßí±ùÞë ÀëßHëõ ÞùÀßí Àßõ Èõ ±Þõ 
ÚëâÀùÞõ ÜùËë ÛëÃõ ±ëÝë ÚèõÞùÞë çèëßõ ÈùÍí Øõ Èõ. CëßÜë_ ÚëâÀùÞí ç_Ûëâ ßëÂÞëß Àù´ Þ èùÝ Öù ÖëÉõÖßÜë_ 
ÚõîBëáðßðÜë_ Éõ ×Ýð_ Öõ ÖÜëÜ TÝã@Ö çë×õ ÕHë ×´ åÀõ Èõ. çëÖ ÜìèÞëÞë ÚëâÀÞõ ßùÉ Þåíáë_ ÄTÝù ÕíäÍëäí, ÎëËõáë_ 
ÀÕÍë_ Õèõßëäí ÖõÞí ±ëÝë ÛíÂ ÜëÃÞëß áùÀùÞõ ÛëÍõ ±ëÕÖí èÖí ±Þõ ÕùÖõ Cëßõ ±õå ÀßÖí èÖí. Üë-ÚëÕ ßëhëõ Cëßõ 
ÕëÈë_ Îßõ Èõ, ±õÀ ìØäç Cëßõ äèõáë_ ±ëTÝë_ IÝëßõ ±ë ßèVÝ Õß×í ÕßØù èËí ÃÝù. ØëØë-ØëØí, ÞëÞë-ÞëÞíÞë 
ç_ßZëHëÜë_ ÚëâÀùÞë ±ëIÜìärëçÞõ çðßìZëÖ ßëÂäëÞí ÛëäÞë èùÝ Èõ. Éõ CëßÜë_ B²ìèHëí Úèëß Þ×í ÉÖí IÝë_ T²© 
çPÝùÞí Õþëç_ìÃÀÖë ßèõ Èõ. ÕìßäëßÜë_ çðÂ×í ßèõäë ÜëËõ ÖÜëÜ çØVÝù±õ ÕùÖëÞë VäÛëäÞõ çðÔëßíÞõ ±Þõ ÀëÚñÜë_ 
ßëÂíÞõ ÜðáëÝÜ TÝäèëß Àßäù ½õ´±õ. ±ëÜ, ÕìßäëßÜë_ T²©ùÞí ÕHë ±õËáí É Éwß Èõ. CëßÜë_ ½õ äÍíáùÞù çë× 
èåõ Öù ÕìßäëßÜë_ ±ëÞ_Ø-±ëÞ_Ø Éõäù Üëèùá èoÜõåë_ ËÀí ßèõåõ.  

 

°äÞÞð_ ÃìHëÖ ±õÀØÜ ±Àâ Èõ 

ßìåÝÞ ÞäáÀ×ëÀëß ØùVÖùäVÀíÞð_ ±õÀ ìäÔëÞ Èõ, ÒÒÚõ ÃðHÝë Úõ Àõ Úõ äkëë Úõ ±õËáõ Çëß-±ë ÃìHëÖ ìÉ_ØÃíÞð_ 
Þ×í!ÓÓ ìÉ_ØÃí Öù ±ëäí Àù´ ÃHëÖßí±ùÞõ çëÇí É ÕÍäë ØõÖí Þ×í, ÈÖë_ ÚÔë É ÜëHëçù ½Ö½ÖÞí ÃHëÖßí±ù 
Àßõ Èõ-ÕùÖëÞí ÃHëÖßí µÕß ÖõÜÞù ÜØëß èùÝ Èõ. ÜëHëçù ÜëÞõ Èõ Àõ ÚßëÚß ÃìHëÖ ÃHÝð_ èùÝ Öù Öõ ÂùË<_ ÕÍõ É 
À´ ßíÖõ? ±ÞðÛäõ ÜëHëçÞõ çÜ½Ý Èõ Àõ ìÉ_ØÃíÜë_ Àù´ Àù´ äëß Àù´À ÃHëÖßí çëÇí ÕÍõ Èõ ±Þõ Àù´ Àù´ äëß 
ìÉ_ØÃí ÃìHëÖÞë ØëÂáë Éõäí áëÃõ Èõ, ÕHë Cëb_Âßð_ Öù ìÉ_ØÃí ÒÚõ ±Þõ Úõ ±õËáõ ÇëßÓÞë ÃìHëÖÞë ÖëÚõ ×Öí Þ×í. 
ÜëHëç ÂñÚ É ÇíäË×í ±ËÕËí ÃHëÖßí Àßõ Èõ ±Þõ ÔëÝð* ÕìßHëëÜ ±ëääëÞí ÒÂëÖßíÓ ßëÂíÞõ èßÂëÝ Èõ, ÕHë 
FÝëßõ Öõ É\±õ Èõ Àõ ÖõÞí Àëâ°ÕñäýÀÞí ÚÔí É ÃHëÖßí±ù ÂùËí ÕÍí Èõ-ÂùËí ÕÍäëÞð_ Çùyç ÀëßHë ÕHë Öõ åùÔí 
åÀÖù Þ×í IÝëßõ ÖõÞí Üñ_{äHëÞù ±Þõ èÖëåëÞù Õëß ßèõÖù Þ×í. ÜëHëç ìÉ_ØÃíÞõ ÃìHëÖÞù ØëÂáù ÃHëíÞõ Çùyç 
ÃHëÖßí Àßõ Èõ, ÕHë Àù´À ±Àâ Ökä ØëÂá ×´ ½Ý Èõ ±Þõ Àåð_À ±HëÔëÝð*-±ÇëÞÀ ÚÞõ Èõ. ÚÔí É ÃHëÖßí 
ÂùËí ÕÍí ½Ý Èõ. ÜëHëçÞí ±ë É Âßí ÕßíZëë Èõ- ±ÇëÞÀÞõ À´ ßíÖõ ÕèùîÇí äâäð_? Àù´À ±ØíÌ åã@ÖÞù ±ë 
ÚÔù Øùßíç_Çëß Èõ ÖõÜ çÜ°Þõ Éõ Ào´ çëÜõ ±ëäõ ÖõÞõ ±ÕÞëäí áõäð_ ÕÍõ Èõ. Àù´À ÕßÜ åã@ÖÜë_ l©ë ßëÂíÞõ 
ìÉ_ØÃíÞõ ÇëèäëÞð_ Çëáð ßëÂäð_ ÕÍõ Èõ. Àåë É äëÉÚí ÀëßHë äÃß ÜëÖë ÕùÖëÞë ÞëØëÞ ÚëâÀÞõ ÕHë Çëèõ ±õ ßíÖõ 
ìÉ_ØÃíÞõ Çëèäí ÕÍõ Èõ. ìÉ_ØÃíÜë_×í ÜëHëçÞõ Éõ Ào´ ÕþëMÖ ×ëÝ Èõ Öõ ±ë ÕþõÜÞð_ É ÕìßHëëÜ èùÝ Èõ. ØðÑÂ ÕHë 
ÕþõÜÞë ÕðßVÀëßwÕõ É VäíÀëÝý ÚÞõ Èõ. ÖõÞõ Àù´Þí ìÞØýÝÖë Àõ ÞÎßÖwÕõ ÖÜõ É\±ù Öù ±õ ÕíÍë ±ç•ë ÚÞí ½Ý Èõ. 
ìÉ_ØÃíÜë_ ±HëÃÜÖí ÕìßãV×ìÖ ±ëäõ IÝëßõ ÜëHëçõ ÖõÞõ èçÖë ÜðÂõ É ÕèùîÇí äâäð_ ÕÍõ Èõ. ±ëÕìkëÞõ ÕHë Ü½À 
ÃHëí áõäí ÕÍõ Èõ. ÞëËuÀëß FÝùÉý ÚÞëÍó åùÞë ìÕÖë ±õÀ ìØäç Cëõß ±ëTÝë-ÕõË ÕÀÍíÞõ ±õ èçÖë èÖë. CëßÞë_ 
ÚÔë_Þõ Þäë´ áëÃí, ±ëËáð_ ÚÔð_ èçäëÞð_? åùÞë ìÕÖë±õ À•ëð_Ñ ÒÜëßù Ô_Ôù ÇùÕË ×´ ÃÝù Èõ! ±õËáí ÜùËí ÂùË Ã´ 
Èõ Àõ äëÖ Þ ÕñÈù! èçð_ ÞèÙ Öù ÚíÉ_\ åð_ Àßð_? èçäë ìçäëÝ Úí½õ Àù´ ´áëÉ ØõÂëÖù Þ×í.ÓÓ ±ÜõìßÀëÞë 
èëVÝáõÂÀ ÜëÀó Ëûäõ´Þ ÀíÜÖí ÂÞíÉÞí ÂëHëÞí ÂùÉÜë_ ØùÍí ßèõáë ËùâëÜë_ ½õÍëÝë ±Þõ ÜùËí ÂùË ÂëÔí. ±ë 



 

±ÞðÛäÞð_ äHëýÞ ÀßÖë_ ÖõÜHëõ ±õÀ ìÜhëÞõ áAÝð_Ñ ÒÜõî Üëßí ìÉ_ØÃíÜë_ ±ëÉõ ±ëì×ýÀ ÔßÖíÀoÕÞí Õèõáí Ôþð½ßíÞù 
±ÞðÛä ÀÝùý!Ó Àù´ÀÞõ ìÉ_ØÃíÜë_ ±ëäù ÞëÞù Àõ ÜùËù ±ëì×ýÀ ÔßÖíÀoÕÞù ±ë_ÇÀù áëÃõ Èõ, ÕHë ±ëäë ±ë_ÇÀëÞë 
ÕþÀëß Öù ±ÞõÀ èùÝ Èõ. ÜëHëçÞõ ±ëäë ÞëÞë-ÜùËë ±ë_ÇÀë çèÞ ÀßÖë_ ±Þõ èÉÜ ÀßÖë_ åíÂäð_ ÕÍõ Èõ. Éõ Ào´ 
±ÇëÞÀ ÚÞõ Èõ Öõ ÚÔð_ É ÂßëÚ èùÝ Èõ ±õäð_ ÕHë Þ×í. ÀõËáíÀ äëß Öù çðÂØ ±ë_ÇÀù ±ëÕí ½Ý ±õäð_ Àåð_ ÚÞõ Èõ. 
±õäð_ ÕHë ÚÞõ Èõ Àõ Àù´ Àù´ äëß ±ÇëÞÀÞù Çèõßù Õþ×Ü ÞÉßõ ìÚèëÜHëù áëÃõ ÕHë ÖõÞð_ ÕìßHëëÜ ±ëÃâ µÕß ±õäð_ 
çðÂØ ±ëäõ Àõ ±õÀ äëß Éõ ±ìÞWË áëBÝð_ èùÝ Öõ É ÕßÜ ìèÖÀëßí áëÃõ! Àåð_À ±ÇëÞÀ çëÜõ ±ëäí ÕÍõ IÝëßõ ÖõÞõ 
±õÀØÜ ìÀVÜÖÞù ±ëÂßí Îõîçáù ÃHëíÞõ ÃÛßë´ Þ Éäð_! èëVÝßìçÀ ÞäáÀ×ë±ùÞë áõÂÀ Õí.°. äñÍèëµç ìçkëõß 
äæýÞë ×Ýë ±Þõ ±õÜÞõ áëBÝð_ Àõ ÕÃ ÕëHëíÕëHëí ×´ ½Ý Èõ. ÜÃÉ ½Hëõ Úèõß Üëßí ÃÝð_ èùÝ Öõäð_ áëÃõ Èõ! Çyß 
±ëäÖë èùÝ ±õäð_ áëÃõ Èõ. ÖõÜHëõ ÖÚíÚùÞí ÜØØ ÜëÃí. ±õäù ±ìÛÕþëÝ ±ëTÝù Àõ ÜÃÉÜë_ ÀõLçßÞí Ãë_Ì Èõ. 
äñÍèëµç Àèõ Èõ Àõ ìÞØëÞ çë_ÛâíÞõ Õèõáí ZëHëõ Öù ÜùìÖÝë Üßí ÃÝë, ÕHë ÕÈí äâí ìäåõæ ÖÚíÚí ½_Ç Àßëäí. 
ØëÀÖßõ À•ëð_ Àõ ÜÃÉÜë_ ÀõLçßÞí Ãë_Ì Þ×í. ÖÜÞõ Éõ Ào´ ÞÚâë´ áëÃõ Èõ Öõ T²©ëäV×ëÞí ±çß Èõ! ÖìÚÝÖÞí 
ç_Ûëâ áù! Õí.°. äñÍèëµç Þõäð_ äæý×í ÕHë äÔð °TÝë ±Þõ áÂÖë ß•ëë. Àåð_À ±ÇëÞÀ ÚÞõ, ±ëÕìkëÉÞÀ áëÃõ 
IÝëßõ ÖõÞë×í ±õÀØÜ ÃÛßë´ ÃÝë ìäÞë ÖõÞõ èâäí ßíÖõ ½õäëÞí çáëè äñÍèëµç ±ëÕõ Èõ. ±áÚkë, ±ëÜ Àèõäð_ 
ÉõËáð_ çèõáð_ Èõ ÖõËáð_ ±ÜáÜë_ ÜñÀäëÞð_ çèõáð_ Þ×í, ÈÖë_ CëHëë ÜëHëçù Àù´ Þõ Àù´ l©ëÞë Úâõ ÜÞÞõ ÜÉÚñÖ Àßõ Èõ 
±Þõ Ûë_Ãí ÕÍÖë Þ×í. ìÉ_ØÃíÞõ ÖÜõ ÒÚõ äkëë Úõ ±õËáõ ÇëßÓ ±õäë ÃìHëÖÞù çëØù ØëÂáù ÃHëåù Öù ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ  

 

કોઈને કષ્િ આપવાનુ ંકારણ ન બનીએ 

ßëÜ åÚßíÞí {ðÕÍíÜë_ ÃÝë_ IÝëßõ ÛëäìäÛùß ×´ ÃÝë èÖë_. ÖõÜHëõ äÞÜë_ Éõ ÕHë Îâ èÖë, Öõ ßëÜÞõ Âëäë ÜëËõ 
±ëMÝë èÖë_. åÚßí ´EÈÖí èÖí Àõ ßëÜ Üëhë ÜíÌë Úùß É ÂëÝ, ±ë ÜëËõ Õèõáë ÕùÖõ É Öõ Îâ ÇëÂí áõÖí ±Þõ 
ÕÈí ±õîÌë Úùß ßëÜÞõ ±ëÕÖí èÖí.áZÜHëÞõ åÚßíÞù ±ë TÝäèëß çëßù Þ áëBÝù. ÖõÜHëõ ßëÜÞõ ÔíÜõ×í À•ëð_ Àõ, ÖÜõ 
±õîÌë Úùß ÂëäëÞí Þë ÕëÍí Øù. ßëÜõ ±ë ±_Ãõ À•ëð_ Àõ, ÒÒÕþõÜÞõ ÀëßHëõ åÚßí ±ëäð_ Àßí ßèí Èõ. ½õ ÖõÞõ ±ëäð_ ÀßäëÞí 
Þë ÕëÍíåð_ Öù ÖõÞõ ÕíÍë-ÀWË ×åõ. ßëÜ åÚßíÞõ Éßë ÕHë ÛëäÞëIÜÀ ÀWË ØõäëÞë ÕZëÜë_ ÞèùÖë.ÓÓ FÝëßõ ßëÜ 
äÞäëçÜë_ ÃÝë IÝëßõ ÀöÀõÝíÞõ hëHë äëß Üâäë ÃÝë èÖë. ßëÜ ½HëÖë èÖë Àõ ÀöÀõÝí ×ùÍë çÜÝ ÚëØ Éwß ÕùÖëÞí 
ÛñáÞù ±ÞðÛä Àßåõ ±Þõ ÖõÞõ ±ëIÜBáëÞí ×åõ. ÕìßHëëÜõ ÖõÜHëõ ÀöÀõÝíÞõ Õèõáë×í É ±õäù ±ÞðÛä åw Àßí ØíÔù Àõ 
ÖõÞë ¦ëßë ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáë äÞäëçÞõ ÀëßHëõ ßëÜÞõ Àù´ É ¿ùÔ Þ×í. Öõ ÕèõáëÞí ÉõÜ É ¿ùÔ ßìèÖ ±Þõ ÜëI²çõäÀ 
Èõ. Öõ ÀöÀõÝíÞõ çØë ÛëäÞëIÀÜ ÕíÍë×í Üð@Ö ßëÂäëÞù ÕþÝëç ÀßäëÞë ÜñÍÜë_ èÖë. ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖÜë_ ±õÀ VÕWË 
ç_Øõå Èõ Àõ ±ëÕHëõ ±õäù TÝäèëß Þ Àßäù ½õ´±õ Àõ Àù´Þë ÀWËÞð_ ÀëßHë ÚÞí±õ. ±ë ç_Ú_ÔÜë_ ±õÀ  ÕúßëìHëÀ À×ë 
Èõ, Éõ ±ëÕHëÞõ äÖýÜëÞ @áõåÕñHëý ÝðÃÜë_ ÜëÃýØåýÞ ±ëÕí åÀõ. ÃúÖÜí ÞëÜÞí ±õÀ Úþë›Hëí ÃëÜÍë_Þí Úèëß ±õÀ 
çßùäßÞë ìÀÞëßõ {ñ_ÕÍ<_ ÚÞëäíÞõ ßèõÖí èÖí. ÖõÞë ÕìÖÞð_ ìÞÔÞ ×´ Çñ@Ýð_ èÖð_. ÕìßHëëÜõ ÛùÉÞ TÝäV×ë ÜëËõ ÖõÞù 
Õðhë ìäÉÝ ìÛZëë Üë_ÃíÞõ áëäÖù èÖù. ±õÀ ìØäç Öõ ÕùÖëÞí ÃëÝÞõ ÕëHëí ÕíäÍëääë ÜëËõ çßùäßÞë Úí½ ìÀÞëßõ 
á´ ÃÝù. çßùäßÞë ìÀÞëßõ {õßíáù çëÕ èÖù, ÖõÞõ Øoå Üëßí áíÔù. ÚëâÀ ìäÉÝ Öðß_Ö É Q²IÝð ÕëQÝù. ÃúÖÜí µÕß 



 

ÕèëÍ ÖñËí ÕÍuù. ÖõÞù çèëßù ±õÀ Üëhë ÚëâÀ èÖù, Õß_Öð Öõ ÕHë èäõ Þ×í ß•ëù. ÃþëÜäëçí±ù ±õÀÌë ×Ýë ±Þõ 
ÃúÖÜíÞõ çë_IäÞë ±ëÕäë áëBÝë_. ±õÉ ÃëÜÍëÜë_ ±õÀ ÜØëßí ÕHë ßèõÖù èÖù. ÖõÜHëõ ìäÉÝÞõ Øoå ÛßÞëß çëÕÞõ 
ÕÀÍí áíÔù ±Þõ ÃúÖÜí Õëçõ á´ ÃÝë_. ÜØëßí±õ À•ëð_ Àõ, ±ë çëÕõ ÖÜëßë ÕðhëÞõ Q²IÝðáùÀÜë_ ÕèùîÇëÍuù Èõ, èð_ ±ëÞõ 
ÂñÚ É ÀWË ±ëÕíÞõ Üëßíå. ±ë äëÖ×í ßÍÖí ÃúÖÜí±õ À•ëð_ Àõ, ÞèÙ, ±ë çëÕÞõ ÈùÍí Øù. ÖõÞõ Üëßïäë×í Üëßù Õðhë 
ÕëÈù ÞèÙ ±ëäõ. ½õ ±ë çëÕÞõ Üëßíåð_ Öù ÖõÞí ÕHë Üë èåõ, Öõ ÕHë Üëßí ÉõÜ ÕßÜ ØðÑÂí ×´ Éåõ. ±õÀ Üë Úí° 
ÜëÞë ìØáÞí äëÖ ½Hëõ Èõ. ±ëÞõ ÈùÍí Øù. ±ë äëÖ ÚëØ ÜØëßí ÚùSÝù Àõ ±ëÉõ ÖÜëßë ÕðhëÞõ ÜëÝùý, Àëáõ Àù´ 
Úí½Þë Üëßåõ ±ë çëÕ Úèð {õßíáù Èõ. ÃúÖÜí±õ À•ëð_ Àõ, çëÕ {õßí èùäë×í ÖõÜë_ ÖõÞù Àù³ Øùæ Þ×í. ±ë Öù 
ÕþÀòìÖ±õ ÖõÞõ ±ëMÝð_ Èõ. ÕþÀòìÖ ÕþIÝõÀ ÀëÝý ç_ÖðáÞ ÚÞëääë ÜëËõ Àßõ Èõ. ÕìßHëëÜõ ±ëÕHëõ çëÕÞõ Øùæí Þ ÜëÞäù 
½õ´±õ, ÖõÞõ ÕHë ÔßÖí Õß °ääëÞù ±ìÔÀëß Èõ. ±ëÜ, ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖÞù ±ëÔëß ±ëÕHëí ÔÜý ±Þõ ÛëäÞë µÕß 
Èõ. 

ØßõÀ ÜëHëçÞõ áëÃõ Èõ Àõ ÜÞõ Àù´ çÜÉÖð_ Þ×í ±Þõ ÜÞõ Àù´ çÜÉäëÞí Àùìåå ÕHë Þ×í ÀßÖð_! áÃÛÃ ØßõÀ 
TÝã@ÖÞí ±ëäí ÒÕþëÜëìHëÀÓ ÜëLÝÖë èùÝ Èõ. ÕùÖëÞõ Àù´ ÚßëÚß çÜÉÖð_ Þ×í ±õäë AÝëáÞë áíÔõ ÖõÞõ ±ùÈ\_ ÕHë 
±ëäí ½Ý Èõ. ±õÀ ÜëHëç ßíÖçß ìÇIÀëß ÀßíÞõ Àèõ Èõ Àõ Üëßõ ÚíÉ\_ Àë_´ Þ×í ½õ´Öð_-Úç, Üëßí ±õÀ É áëÃHëí Àõ 
ÜëÃHëí Èõ! Àù´À ÜÞõ çÜÉõ. ÕÈí ±ëäí TÝã@Ö ÕùÖëÞí ½Ö ìäåõ ½Ö½ÖÞë Âðáëçë Àßõ Èõ-½Ö½ÖÞí ÞëÞí-
ÜùËí VÕWËÖë±ù Àßõ Èõ. Öõ ±õÜ ÜëÞõ Èõ Àõ èð_ ±ë ßíÖõ Üëßí áëÃHëí, Üëßù èõÖð, Üëßù ±ëåÝ äÃõßõ ìäåõ 
½ÖÀÚñáëÖÞë_ ÚÝëÞù ßÉ^ Àßíå ±õËáõ Àõ Àù´ TÝã@Ö ÜÞõ çÜÉäë ÜëÃÖí èåõ ÖõÞõ ÜÞõ çÜÉäëÜë_ ±ùÈí ÖÀáíÎ 
ÕÍåõ. èð_ Üëßð_ ÕùÖëÞð_ É ±õÀ ÕëÌuÕðVÖÀ ±Þõ ÖõÞí çë×õ ÜëÃýØìåýÀë ½õÍí ±ëÕð_ È\_. ìÜhëù, èäõ Öù Üëßë TÝã@ÖIä-
ìäåõæÞð_ ÕëÌuÕðVÖÀ äë_Çù, çë×õçë×õ Üõî Õñßí ÕëÍõáí ÜëÃýØìåýÀë ÕHë É\±ù ±Þõ ÜÞõ çÜ½õ. ØßõÀ TÝã@ÖÞõ ±ëäð_ áëÃõ 
Èõ, ÕHë Úèð ±ùÈí TÝã@Ö±ù ÂßõÂß ±õäù ÕþfÞ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ Àßõ Èõ Àõ èð_ ÒÜÞõ Àù´À çÜ½õÓÞð_ ½èõßÞëÜð_ Úèëß 
ÕëÍ<_ È\_, ÕHë èð_ ÂðØ ÜÞõ ÕùÖëÞõ çÜÉ\_ È\_? Úí½õ ÜëHëç ÖõÞõ ±ëäù ÕþfÞ Àßõ Öù ±ëäë ÕþfÞÞù ÜðÀëÚáù Àßäë Àù´ 
ÖöÝëß ×Öð_ Þ×í ±Þõ ½õ ×ëÝ Èõ Öù ±õ ÕþfÞÞõ ÇÕËíÜë_ µÀõáí ÞëÂõ Èõ-Ûáë ÜëHëç, ±ë Öõ Àõäù çäëá! ÜÞõ Öù 
èçäð_ ±ëäõ Èõ! ÖÜõ ÕñÈù Èù Àõ èð_ ÜÞõ ÕùÖëÞõ çÜÉ\_ È\_? èð_ ÜÞõ ÕùÖëÞõ çÜÉÖù Þ èùª ±õäð_ À´ ßíÖõ ÚÞõ? èð_ ±Þõ 
ÜÞõ ÕùÖëÞõ? Àù´ ÜëHëçÞõ ±ëÕHëõ ÕþfÞ Àßí±õ Àõ ÖÜõ ÖÜëßí ÕIÞíÞõ ÚßëÚß çÜ½õ Èù? ÖõÜÞõ ÖßÖ É ÂßëÚ 
áëÃåõ? Ýëß, Àõäí äëÖ Àßù Èù! èð_ Üëßí ÕIÞíÞõ çÜÉÖù Þ èùª Öù ÖõÞõ ÚíÉ\_ ÀùHë çÜÉÖð_ èùÝ? ±ëäù É ÕþfÞ 
ÖÜõ ÖõÜÞõ ÖõÜÞë Õðhë Àõ Õðhëí ç_Ú_Ôõ Àßù Öù ÕHë ÖõÜÞù ÉäëÚ ±ëäù É èåõ. äëÖ ìÕÖëÞí èùÝ, ÜëÖëÞí èùÝ, 
ÚèõÞÞí èùÝ Àõ ìÜhëÞí èùÝ- Úí½Þõ çÜÉäëÞí äëÖ ±ëäõ IÝë_ ÜëHëç ÖßÖ É Àèõåõ Àõ èð_ ±õÞõ Þ çÜÉ\_ Öù ÚíÉ\_ 
ÀùHë çÜÉõ! Àù´ Àù´ äëß Öù ÜëHëç ±ëäë ÕþfÞÞë ÉäëÚÜë_ ÈoÈõÍë´Þõ Àèõ Èõ Àõ ±ë ÖÜõ Àõäù ÕþfÞ Àßù Èù? Üëßí 
ÕIÞíÜë_ çÜÉäë Éõäð_ åð_ Èõ? Üëßë ÕðhëÜë_ äâí çÜÉäë Éõäð_ åð_ Èõ? ±õäð_ Öù ±õÞëÜë_ Ào´ Þ×í Àõ ÜÞõ Þ çÜ½Ý! 
±ë ±õÀ ±ÉÚ äëÖ Èõ Àõ ØßõÀ ÜëHëçÞõ ÕùÖëÞí ½Ö ßëÜëÝHë Àõ ÜèëÛëßÖ Éõäù Ãþ_× áëÃõ Èõ Þõ Úí° TÝã@ÖÞí 
äëÖ ±ëäõ ±õËáõ ÖõÞõ ÚëâÕù×í ÀßÖë_ äÔð ¬Çù ØßF½õ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖù Þ×í. ±õÜë_ çÜÉäë Éõäð_ äâí åð_ Èõ? 
±õäù ÕþfÞ ÀßÞëß ÜëHëç ±õÜ ÜëÞõ Èõ Àõ Úí½ Àù´ ÕHë ÜëHëçÞõ çÜÉäëÞù ±×ý ÖõÞõ µÀõáäù-±ùâÂäù ±õËáù É 
×ëÝ Èõ ±Þõ Àù´ ÜëHëç ±õäù ÛõØí ÀùÝÍù Öù Èõ É ÞèÙ Àõ ÕùÖëÞí Úðì©×í ÖõÞõ ÕèùîÇí äâí Þ åÀõ, ÕHë ±ë ÖÀó É 
ÂùËù Èõ, ÀõÜ Àõ Àù´ ÕHë ÜëHëç Úðì©Þù ÀùÝÍù Èõ É ÞèÙ ±õËáõ Àù´ ÕHë ÜëHëçÞõ Úðì©Þë ØëäÕõÇ×í çÜÉäëÞð_ Àõ 



 

ÕèùîÇí äâäëÞð_ å@Ý É Þ×í èùÖð_. äâí, Àù´ ÕHë ÜëHëç ÔëßäëÜë_ ±ëäõ Èõ Öõäù çíÔùçëØù-ÚëßíÜë_×í À>ØíÞõ ±_Øß 
É´ åÀëÝ Öõäù Àõ Úèëß É ßèíÞõ ±õÀ ÞÉß ±_Øß ÀßÖë_ É ÖõÞõ ÕëÜí É´ åÀëÝ Öõäù Â_Í èùÖù É Þ×í. ÀõËáë 
ÚÔë áùÀù çöÀë±ù×í ´rßÞõ ±ùâÂäëÞí-çÜÉäëÞí-ÕëÜäëÞí {_ÂÞë TÝ@Ö ÀßÖë É ß•ëë Èõ. ±ëÜë_×í Éõ Àù´ 
´rßÞõ Àõ Úþ›ë_ÍÞõ Úðì©Þù ÀùÝÍù çÜ°Þõ ±ùâÂäë ÃÝë IÝë_ Öõ ìÞWÎâ É ÃÝë Èõ ±Þõ ÂùËë_ É ÖëßHëù ÀëÏí ÚõÌë 
Èõ ±õËáõ •ìæ±ù-ÜèëIÜë±ù ±äÖëßí Õðßðæù±õ ±õäð_ É À•ëð_ Àõ ÖÜõ Õèõáë_ ÖÜëßí ½ÖÞõ Öù ±ùâÂù. ÖÜõ Òèð_Ó ÀßíÞõ 
äëÖ Àßù Èù Öù ÖÜëßù ±ë Òèð_Ó ÀùHë Èõ? èäõ ±ë Àù´ Úðì©ÃQÝ ÀùÝÍù µÀõáäë Éõäí äëÖ É Þ×í. ØßõÀ ÜëHëç Úí½ 
ÜëHëçÞõ Àõ ´rßÞõ ±ùâÂäë-çÜÉäëÞí äëÖ Àßõ Èõ IÝëßõ Öõ ±õÜ ÜëÞÖù èùÝ Èõ Àõ ±ë ÕþfÞÞë èëØý Õß Úðì©Þë 
ßVÖõ ÕèùîÇí åÀëÝ Èõ, ÕHë èÀíÀÖÜë_ Úðì© Öù ÜØØwÕ ×äëÞõ ÚØáõ ±_ÖßëÝwÕ ÚÞí ÉÖí èùÝ Èõ. ±ëÕHëõ ±ëÕHëí 
Úðì©Þë ±Þõ ±ëÕHëë iëëÞÞë ±èoÀëßÞõ ÉßëÀ ±âÃù Àßí±õ Öù ±ëÕHëõ ÀÚñá Àßäð_ ÕÍõ Àõ ÜëHëçÞõ çÜÉäëÞù ßVÖù 
ÖõÞí ìÉ_ØÃíÞí V×ñâ CëËÞë±ù, ÖõHëõ ÕþÃË Àßõáë Àõ ±ÕþÃË ßëÂõáë Väë×ùý ÖõÞë ÕùÖëÞë ÀÚñáëÖÞëÜë äÃõßõÞù 
±PÝëç ÀßäëÜë_ ßèõá Þ×í. ÜëHëçÞõ çÜÉäëÞù ÜëÃý Öù ±õÀ É Èõ-ÖõÞë xØÝÞí Þ°À ÉäëÞí Àùìåå ÀßäëÞù 
±Þõ Öõ×í ÕHë äÔð ±ÃIÝÞð_ Öù ÖõÞõ ÖÜëßë ÕùÖëÞë xØÝÞí Þ°À áëääëÞù Èõ. Úðì©×í ÜëHëçÞõ çÜ° åÀëÖù 
Þ×í. ÜëHëçÞð_ Öëâð_ ÕþõÜÞí Çëäí×í Âñáí åÀõ. Éõ çëÇùçëÇ ÇëèäëÞí Àùìåå Àßõ Èõ Öõ Úí° TÝã@ÖÞõ ÌíÀ ±_åõ 
çÜ° åÀõ Èõ. ÖõÞõ ç_ÕñHëýÕHëõ çÜÉäëÞù Øëäù Àßäù ±õ Öù ìÜJÝëìÛÜëÞ Àõ ÛþÜ É Èõ. 

 

જજિંદગી મશ્કરી કર  તેમા ંદુ:ખ શેનુ?ં 

ÕùÖëÞë ÛëÃÜë_ ±ëäõáí äëÍí ±õ äæùý çðÔí äõÇí å@Ýù ÞèÙ, ÀõÜ Àõ ÖõÞõ äëÉÚí gÀÜÖ ÜâÖí ÞèùÖí. äëÍí ÂßíØäë 
Àù³ ±ëÃâ ±ëäÖð_ ÞèùÖð_. Úí° ìÜáÀÖÜë_ ±õÀ ÞëÞÀÍ<_ ÀëßÂëÞð_ èÖð_-½èõßÜëÃý Õß ±õ ÜùÀëÞí ÉBÝë èÖí. 
ÀëßÂëÞð_ ÕõËÃð½ßë ÉõËáí ÀÜëHëí ±ëÕÖð_ èÖð_ ±õËáõ Öõ ÉBÝëÞí ìÀoÜÖ ÕþÜëHëÜë_ çëßí Üâõ ÖõÜ èÖð_ Öõ ÈÖë_ Öõ 
äõÇäëÞí ³EÈë ×Öí ÞèùÖí. Üë×õ ÌíÀÌíÀ ÀßÉ èÖð_. ÃëÍ<_ ÃÚÍÖð_ èÖð_. ×ùÍë_À äæùý ÕÈí äëÍíÞí çëßí ìÀoÜÖ ¶Õ° 
±Þõ ÀëßÂëÞëÞí ÉBÝë µÕß ±õÀ ¬Çí µÜëßÖ ¶Ûí ÀßäëÞí ÝùÉÞë ÛëÃíØëßíÜë_ çÎâ ×´. èäõ ÕöçëËÀëÞð_ Àù³ 
ØðÑÂ Þ ß•ëð_. ÂõîÇÖëHëÞë ç_½õÃù èÖë Öõ ÚØáë³ ÃÝë ±Þõ ÚÔð_ É çðÃÜ ÚÞí ÃÝð_. ±ëÂí ìÉ_ØÃí ±ëäÀ-½äÀÞë 
Úõ ÈõÍë ÜõâääëÞí ±õÀ Ü×ëÜHë Éõäí ÚÞí Ã³ èÖí. èäõ ìÉ_ØÃíÞí çë_É Ïâí ßèí èÖí ±Þõ ÚÔð_ É çðÂØëÝÀ 
áëÃÖð_ èÖð_. ÕHë èäõ åßíß ½Hëõ ÖùÎëÞõ ÇÏÖð_ èÖð_. åßíß Öù ±ë É èÖð_-ØðÑÂÞë ìØäçù èÖë IÝëßõ ÖõHëõ ÚßëÚß çë× 
±ëMÝù ÕHë çðÂÞë ìØäçù ±ëTÝë IÝëßõ åßíß ½Hëõ èäõ çë× ±ëÕäëÞí Þë ÕëÍÖð_ èÖð_! ±ëäë ç_½õÃùÜë_ ÜðÀëÝõáë 
ÜëHëçÞõ ÀõËáð_ ±ùÈ\_ ±ëäí ½Ý! ³rßÞù Àõ ìÀVÜÖÞù ±ë Àõäù LÝëÝ Àõ ØðÑÂÜë_ åßíßõ Àù³ ÎìßÝëØ Àßí ÞèÙ-
ÇñÕÇëÕ Üñ_ÃëÜñ_Ãë çë× ±ëÕÖð_ ß•ëð_ ±Þõ èäõ FÝëßõ çðÂÞí CëÍí ±ëäí IÝëßõ åßíß çÜ½Ý-Þ çÜ½Ý Öõäí 
½Ö½ÖÞí ÎìßÝëØù ±ëÃâ Àßäë Üë_Íuð_ èÖð_! ±ëÜ É\±ù Öù ±ëÜë_ Àù³Þõ Ò±LÝëÝÓ Éõäð_ áëÃõ, ÕHë ÜëHëç åë_ìÖ×í 
ìäÇëßõ Öù ±õÞõ Éwß áëÃõ Àõ ±ëÜë_ Âëç Ò±LÝëÝ Ó Éõäð_ Àë_³ Þ×í. åßíßÞë ç_ÕñHëý çë×Þí FÝëßõ ÂñÚ Éwß èÖí 
IÝëßõ åßíßõ ÚßùÚß çë× ±ëMÝù. ±ëÉõ Öù èäõ ±ëßëÜ áõäëÞð_-ÃÜõ Öõäí ÜùîCëí Øäë ±Þõ çëßäëß áõäëÞð_ ÕßäÍõ ÖõÜ 
èÖð_! ÕIÞíÞí ÉõÜ ÖÜëßí ÖìÚÝÖ ÕHë çðÂÞë ìØäçùÜë_ Þäí ÜëÃHëí±ù ±Þõ Þäë Øëäë ±ëÃâ Àßõ Öù ÞëßëÉ ×äë 



 

Éõäð_ Þ×í. ÜëHëçÞí ìÉ_ØÃí ±ëäí Ü½À-ÜUÀßí ÀßÖí É ßèõ Èõ - ÖõÞë×í ÜëÌ<_ áÃëÍäëÞð_ Àõ ØðÑÂí ×äëÞð_ Þ èùÝ. 
çú Àù³ ½Hëõ Èõ Àõ FÝëßõ ÚØëÜ ÂßíØäëÞë Õöçë Þ èùÝ IÝëßõ Øë_Ö ÜÉÚñÖ èùÝ Èõ ±Þõ FÝëßõ ÚØëÜ-ÀëÉ\ 
ÂßíØäëÞí hëõäÍ èùÝ IÝëßõ Øë_Ö ÇëSÝë ÃÝë èùÝ Èõ. Øë_Ö Þ èùÝ ±Þõ ÚØëÜ-ÀëÉ\Þù VäëØ ÜëHëäù èùÝ Öù ÖõÞõ 
Âë_ÍíÞõ Âëäë_ ÕÍõ! ±õÜë_ ØðÑÂí ×äëÞí Éwß Þ×í. 75 äæýÞí ªÜßÞë ±õÀ ç_Ú_Ôí ÜYÝë. ±ëÉ×í ÕÇëç äæý Õèõáë_ 
±õÜÞõ Cëßõ  ØùÜØùÜ çë•ëÚí èÖí. Üð_Ú´Þë ±õÀ líÜ_Ö ÕßëÜë_ ÚÃíÇëÞí Õëçõ É ±õÜÞù Ú_Ãáù èÖù. Üð_Ú´ Éõäë 
åèõßÜë_ ÀíÜÖí ÉÜíÞù èÖí. åèõßÞí ÜKÝÜë_ ÀëßùÚëßí ÀÇõßí±ù èÖí. ±úzùìÃÀ ìäVÖëßÜë_ ÀßùÍùÞí gÀÜÖÞð_ ±õÀ 
ÀëßÂëÞð_ èÖð_. ±õ ÚÔð_ É ÇëSÝð_ ÃÝð_ èÖð_. ±õÀ ±ëÂð_ À<Ë<_Ú Éõ ±õÀ äëß çQ²ì©Þí ËùÇ Õß èÖð_ Öõ ±ëÉõ ÖtÞ çëÜëLÝ 
ãV×ìÖÜë_ ±ëäí ÕÍuð_ èÖð_ ÕHë Õ_ÇùÖõß äæýÞë ±ë B²èV×Þë ìÜ½ÉÞí ±Üíßí ÉßëÝ {ë_Âí ÕÍí Ã³ ÞèùÖí. Çèõßë 
Õß ±õ É èëVÝ ±Þõ äëÖÇíÖÜë_ @Ýë_Ý ÀÍäëå Àõ äçäçù ÞèÙ. ÖìÚÝÖÞë ±Þõ ÕìßäëßÞë ÕHë Õþ‘ù èÖë ÕHë 
B²èV× ÖõÞë ÀëßHëõ Ïíáë ÕÍí ÃÝë ÞèùÖë. äëÖäëÖÜë_ ±õÜHëõ À•ëð_Ñ ÞõÕùìáÝÞõ çëÇð_ À•ëð_ Èõ Àõ ÜëHëçù ÕùÖëÞë 
ç_½õÃùÞë ÕñßõÕñßë ÚßùÚìßÝë Öù ÀØí Õðßäëß ×Öë Þ×í ÕHë ØßõÀ ÜëHëç ±õÀ Àùìåå Àßõ Èõ. ç_½õÃù çëÜõ áÍäëÞí 
ªÜßõ ÜëHëç Éwß áÍõ, ÕHë ±õäí ªÜß ÕHë ±ëäõ Èõ FÝëßõ áÍí áõäëÞí ±õËáí åã@Ö É èùÖí Þ×í. èëßí ÃÝëÞí 
áëÃHëí×í ÚÇí É³Þõ ÕHë ÜëHëç ±õÀ çÜÉ^Öí-çÜëÔëÞ Éwß Àßí åÀõ Èõ. ìÉ_ØÃí ±õÀ ±õäð_ Õíb_ Èõ, ÉõÞù VäëØ  
±ëß_Û×í ±_Ö çðÔí ÀØí ±õÀçßÂù èù³ åÀÖù Þ×í. Õíb_ VäëØ ÚØáõ IÝëßõ ÖõÞõ ÜëHëäë ÜëËõ VäëØ Àõâääù ÕÍõ Èõ. 
±ë Öù åßëÚ Éõäð_ Èõ. ÖÜõ ÖÜëßë VäëØÞõ ÖõÞõ ±ÞðÀ>â ÚÞíÞõ ÀõâTÝù èùÝ Öù Ü½ ÕÍõ, ÞèÙÖß ×ñ×ñ×ñ ÀßíÞõ ×ñ_Àí 
ÞëÂäëÞð_ ÜÞ ×ëÝ! ±õÀ Íù@Ëß ìÜhëõ èÜHëë_ À•ëð_ Àõ Àù³Þð_ åßíß ç_ÕñHëý ÞíßùÃí èùÖð_ Þ×í. ç_ÕñHëý ÞíßùÃí åßíßÞë 
äëßçØëßÞð_ åßíß ÕHë ±ëÂí ìÉ_ØÃí ÞíßùÃí É ßèõ ±õäð_ ÕHë ÚÞí åÀÖð_ Þ×í. ßùÃ ±Þõ ÕíÍë ±ëäõ Èõ ±Þõ ½Ý Èõ. 
ÀõËáíÀ äëß ±_Ö çðÔí çë×õ ßèõ Èõ. ÖùÎëÞí ±r µÕß ÀëÚõá CëùÍõçäëß Éõ ßíÖõ çäëßí Àßõ Öõ ßíÖõ CëHëí äëß Öù 
ÜëHëçõ ÕùÖëÞí ÖìÚÝÖ Õß ÀëÚñ Üõâääù ÕÍõ Èõ. ìèoÜÖ ßëÂíÞõ áÃëÜÞõ èë×Üë_ ßëÂäí ÕÍõ Èõ. ÜëHëç Ïíáù ÕÍõ Àõ 
ÃÛßë³ ½Ý Öù ÃÚÍí ÕÍäëÞí å@ÝÖë ìäåõæ ßèõ Èõ. ÜëHëçÞð_ åßíß ÃÜõ ÖõËáð_ ÞíßùÃí èùÝ, Öõ ÃÜõ ÖõËáð_ Ö_ØðßVÖ 
èùÝ ÕHë ÖõÞë åßíßÞí ±õÀáëÞí Àù³ ±áÃ ÒgÀÜÖÓ Þ×í. ÜëHëç Àõäð_ °äõ Èõ, åð_ Àßõ Èõ ±Þõ åð_ ÕþëMÖ Àßõ Èõ ÖõÞë 
µÕß ÖõÞð_ ÈõäËÞð_ ÜñSÝ Þyí ×ëÝ Èõ. Üëhë ÖìÚÝÖ ÜëËõ °ääëÞð_ Þ×í-°ääë ÜëËõ ÖìÚÝÖÞí ±áÚkë Éwß ÕÍõ Èõ 
ÈÖë_ CëHëë ÚÔë ÜëHëçù±õ Öù ÞÚâí ÖìÚÝÖ Õëçõ×í ÕHë Cëb_ çëßð_ ÀëÜ áíÔð_ èùÝ Öõäð_ ÚLÝð_ Èõ. ÖìÚÝÖÞí Àëâ° 
áõäí ½õ³±õ ±Þõ Éwß ÕÍuõ Íù@Ëß Õëçõ Àõ ìÞWHëëÖ ÖÚíÚù Õëçõ ÕHë Éäð_ ÕÍõ ÕHë ½õ ÜëHëç ßíÖçß ÕùÖëÞí 
ÖìÚÝÖÞí ÕëÈâ ÕÍõ - å_Àë Àõ ÛÝÞë áíÔõ ±Ãá äèõÜë³Þõ ÖìÚÝÖÞí ÕëÈâ É ÕÍõ Öù ÖìÚÝÖ äÔð Øñß Þëçí 
ÉäëÞð_ ½õÂÜ ßèõ Èõ! ÖìÚÝÖÞí ÕëÈâ ÕÍäëÞõ ÚØáõ ÖìÚÝÖ ±ëÕHëí çë×ýÀ ÝëhëëÜë_ çë×õ Çëáõ ÖõËáí ÖÀõØëßí 
ßëÂäëÞð_ ÕñßÖð_ Èõ. 

 

 

çð_Øß VÜë³á Àù³Þð_ ÕHë ÜÞ Üùèí áõ Èõ. 



 

ØðUÜÞíÞõ ÕþõÜÜë_ ÚØáí åÀõ Èõ. ÕþõÜÞõ äÔð ¬ÍëHëÕñäýÀ ÚÞëäí åÀõ Èõ. ±ë ÜëÞäíÝ äáHëÞõ ÁíáëLç ±ëìËóVË èëäõý 
±ëß. Úõáõ ÂñÚ É çëßí ßíÖõ çÜFÝð_ èåõ, IÝëßõ É Öù 1963Üë_ ÖõHëõ ±õÀ Í>ÚÖí ³LVÝùßLç ÀoÕÞíÞõ µÃëßäë ÜëËõ 
±õÀ VÜë³ìá_Ã ÎõçÞù áùÃù ÚÞëTÝù. ÀoÕÞí±õ Öõ ÇèõßëÞù ÕùÖëÞë ±õÍû ÀõQÕõÞÜë_ µÕÝùÃ ÀÝùý. ±õÀ ÞëÞÀÍë çÀóáÜë_ 
Àëâë ÍùËÜë_×í ÚÞõáí Úõ ±ë_Âù ±Þõ ÜùîÞí ÉBÝë±õ VÜë³á ØåëýäÖí ±õÀ çõìÜ çÀóá áë³Þ, ÖõÞù ß_Ã Õíâù ßëAÝù. 
Öõ çÜÝõ ÀùÞõ ÂÚß èÖí Àõ Öõ çëÔëßHë ØõÂëÖù VÀõÇ áùÀù Õß ±ëäí ÉÚßØVÖ ±çß Àßåõ. ±ë ÀõQÕõÞõ ÀoÕÞíÞí 
Í>ÚÖí ÞëöÀëÞõ Öù Õëß áÃëäí É ØíÔí. ÀoÕÞí±õ Öõ çÜÝõ ÖõÞù Àù³ ÀùÕíßë³Ë Àõ ËÿõÍÜëÀó ÚÞëTÝù ÞèùÖù, Õß_Öð 
ÚëØÜë_ áùÀù±õ ÕùÖëÞí Üß° ÜðÉÚ ÖõÞù ±õËáù µÕÝùÃ ÀÝùý Àõ Öõ ØßõÀ ÉBÝë±õ ØùVÖí, Âðåí ±Þõ åë_ìÖÞð_ ÕþÖíÀ 
ÚÞí ÃÝù. ÖõÞí áùÀìÕþÝÖë ½õ³Þõ 1971Üë_ ÀõËáëÀ ØõåùÜë_ VÜë³áíÞõ ßìÉVËÍó ËÿõÍÜëÀó ÚÞëääëÜë_ ±ëTÝù. Öõ çÜÝõ 
ÁõLÇ ÉÞëýìáVË ÁõLÀáíÞ áðÎßëÞí±õ ÖõÞù µÕÝùÃ ÕùÖëÞë LÝñ{ÕõÕßÜë_ ÀÝùý. áðÎßëÞí ±õÀ ÂðåìÜ½É TÝã@Ö èÖí. 
Öõ ÕùÖëÞë LÝñ{ ÕõÕßÞõ Õùì{ìËä áðÀ ±ëÕäë ´EÈÖù èÖù. ÖõHëõ VÜë³áíÞù ÕùÖëÞë LÝñ{ÕõÕßÞë  çÀëßëIÜÀ 
çÜëÇëßùÜë_ ÕþÝùÃ ÀßäëÞð_ åw ÀÝð*. ±ë ßíÖõ VÜë³áí ±õÀ ±ë³ÀùÞ ÚÞí ÃÝù. ÁõLÀáíÞõ ÝðßùÕ ±Þõ ÝðÀõ ÜëËõ ±ë 
ÎõçÞð_ áë³çLç á³ áíÔð_. èäõ Öõ ßìÉVËÍýó ×³ ÇñÀÝù èÖù ±Þõ áÃÛÃ ßÕ ÕþÀëßÞí äVÖð±ù äõÇäë ÜëËõ 100 
ÉõËáë ØõåùÜë_ ÖõÞù µÕÝùÃ ×äë áëBÝù. äWëý 1999Üë_ èëäõý ±ëß. Úõáõ äSÍó VÜë³á ÀùÕùýßõåÞ ÚÞëTÝð_ ±Þõ ±ë 
ÎõçÞð_ áë³çãLç_Ã åw ÀÝð*. ÖõÜHëõ çÜëÉÀSÝëHë ÜëËõ ÖõÞù µÕÝùÃ ÀßäëÞù ìÞHëýÝ ÀÝùý. ÖõÞë ¦ëßë ÇõìßËõÚá ÎoÍ 
±õÀÌ<_ ÀßäëÜë_ ±ëTÝð_. ±ë VÜë³áí ¦ëßë Éõ ÕHë ÞÎù ±ëäÖù Öõ ÇõìßËí{Þõ äSÍó VÜë³áí ÎëµLÍõåÞ ¦ëßë ±ëÕäëÜë_ 
±ëäÖù. ±ë É äWëõý Ýð±õçÜë_ ÕùVËá çìäýçí{ ÜëËõ VÜë³áí ÎõçÞë VËõQÕ  äõÇëÝë.Õß_Öð ±ë VÜë³áí Îõç ±õÀ 
ÉBÝë±õ ×ùÍù Úõçí ßèõäëÞù èÖù. ÖõÞð_ ÕþõÜÛÝð* VÜë³á áùÀùÞõ ÖõÞë ÖßÎ ÂõîÇÖð_ èÖð_. FÝëßõ ³LËßÞõËÞù ÝðÃ ±ëTÝù 
IÝëßõ IÝë_ ÕHë VÜë³áí±õ ÕùÖëÞí ÉBÝë ÚÞëäí áíÔí. äWëý ß006Üë_ äõáÜëËõý ÕùÖëÞí äõÚçë³Ë Õß ÖõÞù µÕÝùÃ 
åw ÀÝùý, Õß_Öð ±ë çÜÝõ Àù³ Úí° äõÚçë³ËÞë ç_ÇëáÀõ ÖõÞë Õß ÕùÖëÞë ÀùÕíßë³ËÞù Øëäù ÀÝùý. äõáÜëËõý ÕHë 
ÕùÖëÞù Øëäù Õõå ÀÝùý, Õß_Öð ±ë ÀõçÜë_ ÖõÞí èëß ×³. ÖõÜ ÈÖë_ ÕHë ³LËßÞõËÞí ØðìÞÝëÜë_ ÖõÞí çÎß Çëáð É ßèí. 
IÝëß ÚëØ ÜùÚë³á ÝðÃÜë_ ÕHë VÜë³áí±õ ±õÀ áë_Úù À>ØÀù áÃëTÝù. äWëý ß008Üë_ ßìåÝÞ ÜùÚë³á ÀoÕÞí çðÕß 
ÎùÍóÞë ÕþõìçÍõLË ±ùáõÀ Àõ×ìßÞõ ³ÜùìËÀLç VÜë³áíÞù µÕÝùÃ åw ÀÝùý. ÖõHëõ ±ëÞõ ÕùÖëÞù ËÿõÍÜëÀó ½èõß Àßäë 
ÀùËóÜë_ Øëäù ÀÝùý, çë×õçë×õ ßùÝSËíÞí ÕHë ÜëÃHëí Àßí. ±ë ßíÖõ VÜë³áí ìääëØùÜë_ ß•ëù. ÖõÞë Õß ÀõËáíÝõ äëß 
ßìåÝëÜë_ Øëäù ÀßäëÜë_ ±ëTÝù. ÀõËáëÝ áùÀù±õ ±ëÞõ ÕùÖëÞí ±ëÀòìÖ ÉHëëäí. Úí° ÚëÉ\ ÕhëÀëß ÁõLÀáíÞ Í<ÎëÞí±õ 
VÜë³áí ÎõçÞù èëÎ Õíç ÚÞëäíÞõ ßÉ^ ÀÝùý ±Þõ ÖõÞõ ÕùÖëÞë ËÿõÍÜëÀóÞë wÕÜë_ ßìÉVËÍó Àßëääë ÜëËõ ÀùËóÜë_ Øëäùý 
ÀÝùý, Õß_Öð Öõ ±ë Àõç èëßí ÃÝù. èëÎ VÜë³áíÞù µÕÝùÃ Õèõáí äëß Í<ÎëÞí±õ ÞèùÖù ÀÝùý. ±ë Õèõáë_ èëÎ 
VÜë³áí 1979Üë_ çëÜõ ±ëTÝù èÖù. ÀõìäÞ ÜõÀÞõ ½õ³±õ èëÎ VÜë³áíÞù Õèõáí äëß µÕÝùÃ ÀÝùý èÖù. ÖõÞõ ËoÃ 
³Þ ÇõÀÞð_ ÞëÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_, Õß_Öð Öõ äÔð ÕþÛëä Þ Øåëýäí å@Ýù. ±ëÉÞí ÖëßíÂÜë_ VÜë³áí±õ ÖÜëÜ 
çùìåÝá ÞõËäìÀôÃ çë³Ëûç Õß ÕùÖëÞù ÀÚ½õ ÉÜëäí ßëAÝù Èõ. ÀõËáíÀ ±õäí çë³Ëûç ÕHë Èõ, FÝë_ ÖÜÞõ VÜë³áí 
Ãõáõßí Üâåõ. ÉõÜë_ À<á ÜâíÞõ áÃÛÃ Õ3 ÕþÀëßÞí ÀõËõÃßí Èõ. ÉõÜë_ 4,000 ÉõËáë VÜë³áí Èõ. VÜë³áí ±ëÉõ 
ÚËÞ, ÕùVËçý, ÃþíìËoBç ÀëÍó, åËó, ÚQÕß ìVËÀçý, ³Ýìß_Ã, ÚþõçáõË Éõäí ±ÞõÀ äVÖð±ù Õß ÈäëÝõá Èõ ±Þõ ØßõÀ 
ªÜßÞë áùÀùÞõ áùÛëäí ß•ëù Èõ. 



 

 

ÝùBÝÖë ±Þõ çÎâÖë 

ÜëHëçÞõ VäëÛëìäÀ ±õäù çäëá ½Ãõ Èõ ÝùBÝÖë ±Þõ çÎâÖë äEÇõ Àë_´ ç_Ú_Ô Èõ Àõ ÞèÙ? ±Þõ ÂßõÂß èùÝ ÖõÜÉ 
Öõ ÃñÏ ÚëÚÖ èùÝ Öù ÜëHëçõ ÕùÖëÞë Õðßðæë×ýÞù Ïë_Çù À´ ßíÖõ Þyí Àßäù? ±õHëõ ÕùÖëÞë Õßë¿ÜÞõ ÇëÞÀ À´ ßíÖõ 
ÇÏëääí? çÎâÖë ÞÉßõ Þ ÇÏäë ÈÖë_ ÖõHëõ Õðßðæë×ýÞõ ±ìäßÖ Çëáð ßëÂäëÞí ±Þõ ÕùÖëÞí ÝùBÝÖëÞõ ÔëßØëß Èßí 
Éõäí ßëÂäëÞí ÕþõßHëë @Ýë_×í Üõâääí? ±ëIÜÚâÞõ ËÀëäí ßëÂÞëßð_ Àù´À ßçëÝHë Öù ½õ´±õ Àõ ÞèÙ? ÕìßHëëÜÞí, 
ÎâÞí ìÇ_Öë ÀÝëý ìäÞë ÀëÝý ÀÝýõ ÉäëÞí ÃíÖëÞí ìåÂëÜHë ìçäëÝ ÚíÉ\_ Àë_´ ÇÙÔäë Éõäð_ ÖÜëßí Õëçõ Èõ? ÖõÞù 
ÉäëÚ ±õ Èõ Àõ ±ëäð_ ÚíÉ\_ Ào´À Èõ. ÖÜëßí ÝùBÝÖë ÖÜõ äËëääë ÜëÃù IÝëßõ Úõßß ÇõÀÞí ÉõÜ ÞëHëë_ ±ëÕí åÀõ ÖõÜ 
Þ èùÝ Öù ÖõÞë×í èÖëå ×äëÞí Éwß Þ×í. ç_Ûä Èõ Àõ ÖÜëßí ÝùBÝÖë Úõßß ÇõÀ Àõ ÚõLÀ ÍÿëNûË Þ èùÝ, Öõ ±ÜðÀ 
ÜðØÖ ÕÈí ÕëÀÞëßí èñ_Íí èù´ åÀõ Èõ. ±ë Üëhë ±õÀ ÜëÞìçÀ Öß_Ã Àõ ±ëfäëçÞÞí ÔëßHëë Þ×í. CëHëë ÚÔë 
ÜëHëçù±õ ÕùÖëÞë °äÞÜë_ ÕþIÝZë ÕþÜëHëõáð_ ÖJÝ Èõ. ºBáõLÍÞë ±õÀ ÝëØÃëß äÍë ÕþÔëÞ ìäLVËÞ ÇìÇýá CëHëë 
åã@Öåëâí äÍë èÖë. ÖõÜÞë wìÏÇðVÖ ÕZëÞí CëHëí çßÀëßù çkëë Õß ±ëäí, ÕHë Öõ ÈÖë_ @ÝëßõÝ ÇìÇýáÞõ ÖõÞí 
ÝùBÝÖë ÜðÉÚÞí ÖÀ Þ Üâí. ØßõÀ äÂÖõ ÖõÜÞõ Àë_ ÞëÞí ÉBÝë Üâõ ±Þõ Àë_ ÖõÜÞõ ÚëÀëÖ É ßëÂäëÜë_ ±ëäõ. ÇìÇýá 
60 äæýÞë ×Ýë IÝë_ çðÔí ÖõÜHëõ ßëÉÀëßHëÜë_ èÍçõáë É ÂëÔë ±Þõ FÝëßõ FÝëßõ çëßð_ V×ëÞ ÜYÝð_ IÝëßõ IÝëßõ Öõ 
Ë>_À°äí ±Þõ ÚØÞëÜí ±ëÕÞëßð_ É ÚÞí ß•ëð_, ÕHë ÈõäËõ FÝëßõ À<ØßÖõ ±õäù ÝùÃ ¶Ûù ÀÝëýõ Àõ ìäLVËÞ ÇìÇýá 
ºBáõLÍÞë ³ìÖèëçÜë_ ±õÀ ÜèëÞ äÍë ÕþÔëÞ ÖßíÀõ ÝëØÃëß ÚÞí ÃÝë. IÝëßõ ÇìÇýáõõ ÞùîKÝð_ Èõ, ÒÜÞõ FÝëßõ äÍë 
ÕþÔëÞ ÚÞäëÞí ÖÀ ±õÀ ±öìÖèëìçÀ Õâõ ÕþëMÖ ×´ IÝëßõ ÜÞõ AÝëá ±ëTÝù Àõ Üëßí ±IÝëß çðÔíÞí ìÉ_ØÃí ±ë 
ÉäëÚØëßí µÌëääë ÜëËõÞí ÕñäýÖöÝëßíÞù ÖÚyù É èÖù. Éõ ±ÞðÛäù ÀÍäë áëBÝë èÖë, Öõ ±IÝëßõ ÕëÈâ ÞÉß 
ÀßÖë_ Éwßí ±Þõ µÕÀëßÀ áëBÝë.Ó ±ë³{Þèùäß ±ÜõìßÀëÞë ÕþÜðÂ ÚLÝë Õèõáë_ Öõ ±õÀ çÎïâ çßçõÞëÕìÖ Õðßäëß 
×Ýë. ±ë V×ëÞ Õß ±ëäÖë_ Õèõáë_ ÖõÜÞõ ÝðßùÕÞë çÜßë_ÃHëÜë_ ÉÜýÞí çëÜõ çë×í ßëWËÿùÞë çõÞëÕìÖÞí ÀëÜÃíßí 
çùîÕë´ èÖí. ±ë ¿Ü Öù ÚßëÚß Èõ, ÕHë ÝðßùÕÜë_ ÀëÜÃíßí çùîÕë´ Öõ Õñäýõ õ±ë³{Þèùäß åð_ ÀßÖë èÖë? ±õÀ áUÀßí 
ÀùáõÉÜë_ ±KÝëÕÀÞí ÀëÜÃíßíÜë_ ØËë´ ÃÝë èÖë. ÀõËáë äæý? ÚßëÚß 26 äæý? ±ë³{Þèùäß Àèõ Èõ Àõ ±õ äæëýõÜë_ 
FÝëßõ FÝëßõ Üëßë ÀëÜÜë_ ÎõßÎëß ×ëÝ ±Þõ Þäù ìÞÜcÀÕhë Üâõ IÝëßõ IÝëßõ ìÜhëù Ü½ÀÜë_ ÀèõÖë Àõ ±ë ÚÏÖí Üâí 
Àõ ìÍÃþõÍ ×Ýù? çßç åOØùÜë_ áÂëÝõáë ±õ Õhëù äë_ÇíÞõ ÈëÖí Úõçí ÉÖí. ÚÏÖíÞù ±ëÛëç ¶Ûù ÀßÖë ±õ ØßõÀ 
ÕhëÜë_ ÂßõÂß Öù ÜÞõ ÞíÇí ÕëÝßí Õß É ÔÀõáäëÜë_ ±ëäÖù èÖù. ÕHë ±õÀ ìØäç ÇÜIÀëß ×Ýù. ±ÜõìßÀëÞë ÕþÜðÂ 
Áë_ÀìáÞ ìÍáùÞëõ w{äõSËõ ±ÜõìßÀÞ çõÞëÕìÖ±ùÞí ÀoÃëâ ÀëÜÃíßí×í ßùæõ Ûßë´Þõ ÚÔë É ìçìÞÝß áUÀßí 
±ìÔÀëßí±ùÞð_ ìáVË ÜÃëTÝð_! É\ØíÉ\Øí Ýð©ÛñìÜ ÜëËõÞë çõÞëÕìÖ±ùÞí ÕùÖëÞí ½Öõ Õç_ØÃí Àßäë! ±ë áë_ÚíáÇ 
ÝëØíÜë_ ±ë³{ÞèùäßÞð_ ÞëÜ èÖð_! ÕHë ìçìÞÝùìßËíÞí ±õ çíÍíÜë_ ±ë³{ÞèùäßÞù Þ_Úß 200 ÕÃì×Ýë_ ÕÈíÞù 
èÖù! áUÀßÞë_ ÈëÕõáë_ ÀëËáë_×í èÖëåë ×´ ÃÝõáë ±ÜõìßÀÞ ÕþÜðÂõ ±ë ±½HÝë ÞëÜ µÕß ìÞåëÞí Àßí Ñ Úùáëäù, 
±ë ÜëHëçÞõ! ÂßõÂßí áÍë´Þë Àù´ ±ÞðÛä äÃßÞë ÜëHëçÞõ Üëhë áUÀßí TÝñèÞë ÖõÞë ÞÀåëÞë ½õß Õß Ýð©Þë 
ÝðßùìÕÝÞ ÖAÖëÞù çñÚù ÚÞëääëÜë_ ±ëTÝù. ±ë³{ÞèùäßÞù ÕÈíÞù ³ìÖèëç ½HëíÖù Èõ. ±ë ÚëÚÖÜë_ 
±ë³{Þèùäßõ ±õÀ ÉBÝë±õ ÞùîKÝð_ Èõ Àõ Ñ ÒFÝëßõ çäëýõEÇ V×ëÞ Üëßí Õëçõ ±ëTÝð_ IÝëßõ ÜÞõ ÛëÞ ×Ýð_ Àõ èð_ Üëhë ±õÀ 



 

ØùÀÍë ÜëËõ Îë_Îë_ Üëßí ß•ëù èÖù ±Þõ ØùÀÍù ÜâÖù ÞèÙ IÝëßõ Üëßë ìÀVÜÖÞõ ±Þõ ÚëÀíÞí ØðìÞÝëÞõ Ãëâù Ûë_ÍÖù 
èÖù. À<ØßÖõ ÜÞõ ØùÀÍù Üâäë Þ ØíÔù, ÀõÜ Àõ Öõ ÜÞõ çùÞëÜèùß ±ëÕäë ÜëÃÖí èÖí.Ó ÝùBÝÖë ÜðÉÚ çÎâÖë 
ÜâäëÞí É Öõäí l©ë×í ÝùBÝÖëÞõ äÔð Þõ äÔð ÔëßØëß ÚÞëäù, ±õ ÔëßØëß Èßí ÚËëËë ÀëÕäëÞë ßùìÉ_Øë ÀëÜÜë_ ÂÕ 
Þ áëÃõ Öù Öõ×í ìÞßëå ×äëÞí Éwß Þ×í, ç_Ûïä Èõ Àõ ÖÜëßë Õßë¿ÜÞð_ ±õ Àù´À äÔð ±çßÀëßÀ åVhë ÚÞäëÞð_ 
À<ØßÖõ ìÞÜëýHë ÀÝð* èåõ. 

 

±ëIÜë É çäýhë Èõ 

FÝëßõ çñ´Þõ ±ëÕHëõ çäëßõ ¶Ìí±õ Èí±õ ±Þõ ±ë_Â Âñáõ Öù ÕIÞíÞõ ÕìÖ É\±õ Èõ, ÚëâÀùÞõ ìÕÖë É\±õ Èõ, CëßÞõ 
½õÖë ±ëÕHëõ CëßÞë ÜëìáÀ ÚÞí É´±õ Èí±õ. ÜëÖë-ìÕÖëÞõ É\±õ Èõ Õðhë. Ü_ìØß É´±õ Öù ìèLØð ±Þõ ÜãVÉØ É´±õ 
Öù ÜðçáÜëÞ ÚÞí É´±õ Èí±õ. CëßÜë_ ÞùÀßÞõ ½õ´±õ Èí±õ Öù ÖõÞë ÜëìáÀ, Cëß×í ÞíÀâí±õ Öù ±ùìÎç ÕèùîÇí±õ 
Èí±õ Öù Úùç ÚÞí É´±õ Èí±õ. ÜÖáÚ ±ëÕb_ VäwÕ ÚØáëÖð_ ½Ý Èõ. @Ýëßõ ßëhëõ ÚõçíÞõ ìäÇëßí±õ Öù 
ìØäçÛßÞë_ ±ÞõÀ wÕ ÔëßHë ÀßÞëß ±ëÂßõ èð_ È\_ ÀùHë?, ÀëßHë Àõ ½õ ±ëÕHëõ ±ëÜë_Þë ±õÀ èù´±õ Öù ßëhëõ çñÖë_ 
Õèõáë_ ±ë ÚÔë_ wÕÞõ ÈùÍÖ ÞèÙ. ¬Cë IÝëßõ É ±ëäõ Èõ, FÝëßõ ±ëÕHëÞõ Úèëß×í Éõ ÜYÝð_ Èõ Öõ Úèëß É ÈùÍí 
±ëäí±õ. ÚèëßÞí ±ë_Âù×í ½õÖë_ áëÃõ Èõ Àõ ±ë åßíß É ±ëÕHëõ Èí±õ, Õß_Öð ±ë åßíß Öù ÚÇÕHë, ÝðäëÞí ±Þõ 
T²©ëäV×ëÜë_ ÚØáëÖð_ ßèõ Èõ-@ÝëßõÀ ½Íë, @ÝëßõÀ ÕëÖâë. Àù´ ÀëßHëçß ÕÃ ÀÕë´ ½Ý Öù ÜëHëçÞð_ äÉ^Ø ±ÔñÊßð_ 
Þ×í ßèõÖð_, Õß_Öð ÖõÞð_ åßíß ±Ôñßð_ ßèõ Èõ.  ØßõÀ çÜÝõ ìäÇëßùÜë_ ÎßÖð_ ±ë ÜÞ ÕHë ±ëÕHëð_ Þ×í, ÀëßHë Àõ ±ë Öù 
ÚØáëÖð_ ßèõ Èõ. ÜëHëç @ÝëßõÀ çðÂí èùÝ Èõ, @ÝëßõÀ ØðÑÂí èùÝ Èõ, @ÝëßõÀ èçõ Èõ Öù @ÝëßõÀ ßÍõ Èõ. KÝëÞÜë_ ÚõÌõáë 
ÜëHëçÞð_ ÜÞ Öù èùÖð_ É Þ×í ±Þõ ÕëÃá ÜëHëçÞð_ ÜÞ ìäÂßëÝõáð_ èùÝ Èõ ±õËáõ ÜÞ ÕHë ±ëÕHëð_ Þ×í. åð_ ±ëÕHëõ 
ÞëÜ Èí±õ? Õß_Öð Éõ ÞëÜÞõ ±ëÕHëõ ±ëÕb_ VäwÕ ÜëÞí ÚõÌë Èí±õ ±õ ÞëÜ Öù ±ëÕHëë ÉLÜ ÕÈí ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ 
Èõ. ÞëÜ Öù Üëhë çðìäÔë ÜëËõ ßëÂäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ, ±õËáë ÜëËõ ÞëÜ ÕHë ±ëÕHëõ Þ×í. èÀíÀÖÜë_ ±ë ÖÜëÜ VäwÕÞõ 
ÇáëäÞëß åã@Ö É èð_ È\_, ÉõÞõ ±ëIÜë ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. åßíß, ÜÞ, ÕþëHë, Úðì© ±ë  ÚÔë_ ±ëÕHëë_ ±ëäßHë Èõ. 
±ëÕHëõ ±ë ÖÜëÜ åã@Ö×í É ÀëÜ Àßí±õ Èí±õ ±õËáõ CëHëí äëß ÔùÂù ÕHë ×ëÝ Èõ. ±ëIÜëÞë ±ëäßHëÞõ É ±ëÕHëõ 
±ëIÜë ÜëÞí á´±õ Èí±õ. Úþ›iëëÞÞù ÜÖáÚ É ±ëÕHëë ±çáí VäwÕÞõ ½HëäëÞù Èõ, ÞèÙ Àõ ±ëäßHëÜë_ Îçëäð_. 
±ëÕHëõ èoÜõåë_ ±õ ìäÇëßÜë_ É ßèí É´±õ Èí±õ Àõ èð_ ÀùHë È\_? ±ëÕHëõ Úí½Þë ØìWËÀùHë ½õ´±õ Öù Úí½Þõ ±ëÕb_ 
åßíß É ØõÂëÝ Èõ, Õß_Öð èÀíÀÖÜë_ åßíß Öù ÜëËíÜë_ Ûâí ÉäëÞð_ Èõ. ±ëÕb_ ÜÞ ÕHë ìäÇëßù×í ÚÞõáð_ Èõ. Éõ 
TÝã@ÖÞõ ìäÇëß Þ×í ±ëäÖë ÖõÞõ ÜÞ Þ×í èùÖð_. ÜÞ èùÝ Öù É ìäÇëß ±ëäõ Èõ. ÜÞ ÕHë IÝëßõ É ßèõ Èõ FÝëßõ 
±ëÕHëë åßíßÜë_ ±ëIÜë èùÝ. ±ëIÜë ìäÞëÞð_ åßíß ÞÀëÜð_ Èõ. ±ëÜ, °äÞÜë_ ±ëIÜëÞð_ V×ëÞ çú×í µÕß Èõ. ±ëÕHëõ 
Q²IÝð ÕëÜíåð_ IÝëßõ ÜÞ ìäÇëßÖð_ Ú_Ô ×´ Éåõ, åßíß ÞWË ÕëÜí Éåõ, Õß_Öð ±ëIÜë @ÝëßõÝ Þëå ÕëÜåõ ÞèÙ. ±ëIÜë 
±õÀ åßíßÜë_×í Øñß ×´Þõ Úí½Þë  åßíßÜë_ Õþäõå Àßåõ. ÜëHëçÞð_ åßíß Q²IÝð ÕëÜõ Èõ, Õß_Öð ±ëIÜë @ÝëßõÝ Q²IÝð 
ÕëÜÖù Þ×í. ±ëIÜë ±Üß èùÝ Èõ. ±ëIÜë Õìähë èåõ Öù ÜùZë ÕþëMÖ ×´ åÀåõ. ±ëIÜë É çäýhë Èõ. 
 



 

 

±ërëçÞÞë åOØù 

ÜëHëçÞí ìÉ_ØÃíÜë_ Àù³ Àù³ ±õäí ZëHë ±ëäõ Èõ Àõ ±õ Àù³Þõ ±ërëçÞÞë Úõ åOØù Àèõäë É³ ß•ëù èùÝ Èõ ±Þõ ÖõÞõ 
±ërëçÞÞë çëÇë Úõ åOØù-Üëhë Úõ É åOØù-çñ{Öë Þ×í ±Þõ Úõ åOØù °Û Õß ÇÍõ Èõ Öù Öõ åOØù ÂðØ ÚùáÞëßÞõ 
ÕùÖëÞõ É ßHëÀë äÃßÞë áëÃõ Èõ. 68 äWëýÞë ìÕÖëÞù 30-3ß äWëýÞù Õðhë ±ÇëÞÀ ÜòIÝð ÕëQÝù. Àåí É Üë_ØÃí 
ÞèÙ, Àåí É ÇõÖäHëí ÞèÙ, ÂðØ ÜùÖ ±ëäíÞõ ±õÀ ìÉ_ØÃíÞð_ ±ÕèßHë Àßí ÃÝð_. IÝëßõ ÜëHëçõ xØÝÞë ÃÜõ Öõ ÂñHëõ×í 
åùÔíÞõ ÀëÏõáë ±ërëçÞÞë åOØù ±õÀØÜ áðAÂë áëÃäë Üë_Íõ Èõ. ±õ B²èV× ÕùÖõ FÝëßõ ÜëÖëÞë µØßÜë_ èÖë IÝëßõ 
ÖõÜÞë ìÕÖëÞð_ ±äçëÞ ×Ýð_ èÖð_. ÖõÜHëõ ìÕÖëÞð_ Üùî Üðtá ½õÝð_ ÞèùÖð_. ÜëÖë±õ ÕëßÀë_ ÀëÜ ÀßíÞõ ØíÀßëÞõ ÜùËù ÀÝùý 
èÖù. ±õ ØíÀßù ±ëÂí ìÉ_ØÃí Àëâí ÜÉ^ßí ÀßíÞõ FÝëßõ èäõ ìÉ_ØÃíÞë_ ±_ìÖÜ äWëùýÜë_ Àë_³À çðÃÜÖë ±Þõ Àë_³À 
åë_ìÖÞí ±ëåë ßëÂí ß•ëù èÖù IÝë_ É ÖõÞí µÕß ±ë ÀëßÜù Õþèëß ×Ýù. É\äëÞ½õÔ ØíÀßù ÉÖù ß•ëù. B²èV×õ À•ëð_Ñ 
ÒÒ±õÀ É ìØäçÜë_ èð_ Öù ìç_èÜë_×í ìåÝëâ ×³ ÃÝù. ÜùÖÞõ Üëßë Cëßõ×í ±õÀ Üë×ð_ ½õ³Öð_ èÖð_ Öù Üõî Üëßð_ Üë×ð_ 
±ëÕäëÞí @Ýë_ ±ëÞëÀëÞí Àßí èÖí. èð_ Öù ÖöÝëß É ÚõÌù èÖù, ÕHë ±ëäð_ ÀõÜ ÚÞõ Èõ. ÜùÖÞõ ÛñÂßë-Ôùâë äëâ 
±ùÈë ÃÜõ Èõ ±Þõ Àëâë ÛQÜß äëâ É ÖõÞõ äÔð ÃÜõ Èõ. ÖÜõ É Àèù-ÉÞëßù Öù ÉÖù ß•ëù. ÖõÞë ÞëÞÀÍë ÈùÀßëÞõ èð_ 
åù ÉäëÚ ±ëÕð_. ±õ ±õÞí ÀëáíÀëáí ÚùáíÜë_ ÜÞõ ÕñÈõ Àõ ØëØë°, ÖÜõ Üëßë ÕMÕëÞõ åð_ ÀëÜ Éäë ØíÔë? ÖõÜÞõ ÚØáõ 
ÖÜõ É ÀõÜ Þ ÃÝë, ØëØë°? ±ë ÚëâÀÞõ èð_ À³ ßíÖõ çÜ½äð_ Àõ Öëßë ÕMÕëÞë ÚØáõ ÛÃäëÞõ ÜÞõ É µÕëÍí áíÔù 
èùÖ Öù ÀõËáð_ çëßð_ èÖð_, ÕHë èð_ åð_ Àßð_? Üëßë èë×Þí äëÖ É Þ×í.ÓÓ ±ë Àù³Þë èë×Þí äëÖ Þ×í. ìÉ_ØÃí ±Þõ ÜùÖ 
±_Ãõ Öù Þ çÜ½Ý Öõäë ÇðÀëØë-Ãâõ Þ ¶Ößõ Öõäë ÇðÀëØë VäíÀëßí É áõäë ÕÍõ Èõ. ÃßØÞ {ðÀëäíÞõ ÇðÀëØëÞõ Üë×õ 
ÇÏëääë ÕÍõ Èõ. ±õÀ B²èV×Þë_ ÕIÞí Q²IÝð ÕëQÝë_ ÕÈí ÖõÜÞð_ ØðÑÂ ½õ³Þõ Àù³ ìÜhëõ À•ëð_, ÒÒÖÜõ ÖÜëßí ÕIÞíÞõ ÂñÚ 
ÇëèÖë èÖë, Öõ×í ÖÜÞõ ±ëËáð_ ÚÔð_ ØðÑÂ ×ëÝ Èõ, ÞèÙ?ÓÓ B²èV×õ Õñßí ÕþëÜëìHëÀÖë×í À•ëð_, ÒÒ±õ äëÖ çëÇí èùÝ Öù 
ÀõËáð_ çëßð_ èÖð_. ÜÞõ ±ëËáí ÚÔí ÕíÍë ×äëÞð_ çëÇð_ ÀëßHë ±õ Èõ Àõ ±õ Çëáí Ã³ IÝëßõ É ÜÞõ ÛëÞ ×Ýð_ Àõ Üëßõ ÖõÞõ 
ÉõËáí Çëèäí ½õ³Öí èÖí ±õËáí Üõî ±õÞõ Çëèí ÞèÙ. ÜÞõ ÂßõÂß ÕVÖëäù ×ëÝ Èõ Àõ ±õ °äÖí èÖí IÝëßõ Üõî ÖõÞõ 
ìäåõWë Çëèí èùÖ Öù ±õ ÀõËáð_ ÚÔð_ ÕëÜí èùÖ. èð_ ÀõËáð_ ÕëQÝù èùÖ.ÓÓ ±ëÕHëë_ VäÉÞù ±ëÕHëí Õëçõ É èùÝ Èõ IÝëßõ 
±ëÕHëõ ÖõÜÞõ Õñßë_ ÇëèÖë Þ×í, ÖõÜÞõ çÜÉÖë Þ×í. ÖõÜÞõ Éõ ±ëÕäëÞð_ èùÝ Èõ Öõ ±ëÕÖë Þ×í. ÖõÜÞí Õëçõ×í Éõ 
ÜõâääëÞð_ èùÝ Öõ ÜõâäÖë Þ×í, ÕÈí Àù³ VäÉÞ ÇëSÝð_ ½Ý Èõ IÝëßõ ±ëÕHëõ ±õÀ ìÜáÀÖ ÃðÜëäí ÚõÌë_Þð_ ØðÑÂ 
äõÌí±õ Èí±õ ±Þõ ÈëÖíÎëË wØÞ Àßí±õ Èí±õ. ÚõLÀÞí Úëßí ÂðSáí èÖí IÝëßõ Àåð_ ÉÜë ÀßëTÝð_ ÞèÙ Àõ µÕëÍuð_ ÕHë 
ÞèÙ. Úëßí Ú_Ô ×³ Ã³ IÝëßõ èäõ ÎìßÝëØ Àßí±õ Èí±õ Àõ Üõî Àåð_ ±ëMÝð_ Þ×í. Üõõî Àåð_ áíÔð_ ÕHë ÞèÙ. ØßõÀ ½Hëõ Èõ Àõ 
äèõáí ÜùÍí ØßõÀ Úëßí Ú_Ô ×äëÞí Èõ ±Þõ ÂðØ ÕùÖëÞí Úëßí ÕHë Ú_Ô ×äëÞí Èõ, ÕHë Úëßí±ù ÚÔí ÂðSáí É èùÝ 
Èõ IÝëßõ VÞõèÞù ÛßÕñß ÀëßùÚëß ±ëÕHëõ ÀßÖë Þ×í ±Þõ ÕÈí ÕVÖëäëÞù Õëß ßèõÖù Þ×í. ØßõÀ ½Hëõ Èõ Àõ Àù³ Àåð_ 
çë×õ á³ É³ åÀÖð_ Þ×í. ÚÔð_ ±èÙÞð_ ±èÙ É ÜñÀíÞõ ÉäëÞð_ Èõ ±Þõ ÈÖë_ Öõ ±ëMÖÉÞù çë×õ ±Þõ ±½HÝë±ù çë×õ 
ÕHë çßëçß ±LÝëÝÞù äèõäëß Àßõ Èõ. ±õÀ ÜëHëçõ Q²IÝðåöÝë µÕß ±õäí ÀÚñáëÖ Àßí èÖí Àõ Üõî CëHëë_ ÚÔë_Þõ 
ìÞØýÝÖë×í áñ_Ëuë ±Þõ ÕÈí Üëßë ÀÕñÖù±õ ÜÞõ áñ_Ëí áíÔù. Úí½ ±õÀ ÜëHëçõ ±õäí äëÖ ±_ìÖÜ ZëHëõ ±Îçùç çë×õ 
Àßí èÖí Àõ FÝëßõ ±ëÕäëÞí ãV×ìÖÜë_ èÖù IÝëßõ Üõî Àù³Þõ Àåð_ ±ëMÝð_ ÞèÙ ±Þõ èäõ ±ëÕäëÞð_ ÜÞ ×ëÝ Èõ ÕHë 



 

±ëÕäëÞð_ Àåð_ Üëßí Õëçõ É ß•ëð_ Þ×í. ±ëÕäë ÜëËõ ÔÞ Öù CëHëë ÚÔë ÜëHëçù Õëçõ Þ×í èùÖð_, ÕHë ÖõÜÞí Õëçõ ÔÞ 
ìçäëÝ ÕHë ±ëÕäë Éõäð_ Cëb_ ÚÔð_ èùÝ Èõ-ÕþõÜ, ±ëØßÞë Úõ åOØù, åðÛõEÈëÞð_ ±õÀ äÇÞ-ÕHë ÜëHëç ±õ ÕHë ±ëÕÖù 
Þ×í. ±õÀ TÝã@ÖÞë ÕùÖëÞë °äÞÞù ±ë ±ÞðÛä Èõ. ÖõHëõ À•ëð_ Àõ, ÒÒÜëßí Õðhëí±õ ±ëIÜèIÝë Öù Àßí ÕHë ÖõHëõ 
±ëIÜèIÝë Àßí Öõ Õèõáë_ Üõî ÖõÞí ÒèIÝëÓ ±õÀ ±×ýÜë_ Àßí ÞëÂí èÖí. Üõî ±õÞõ çäëßõ É Þ ÀèõäëÞë åOØù À•ëë èÖë. 
èð_ ½HëÖù èÖù Àõ èð_ Éõ Àèí ß•ëù È\_ ÖõÜë_ Àåð_ É ÖJÝ Þ×í. Öõ Üëßí É °ÛÞð_ {õß Èõ ±Þõ ÈÖë_ èð_ ÇñÕ ß•ëù ÞèÙ. Üõî 
±õÞõ Þ ÀèõäëÞë åOØù À•ëë. ±õÜ ÀßíÞõ Üõî ±õÞí °ääëÞí ³EÈëÞõ É Üëßí ÞëÂí, ÕÈí Éõ Àë_³ ÚLÝð_ Öõ Öù Üëhë 
ç_½õÃù±õ çÉõýáù ±õÀ ±ÀVÜëÖ É èåõ.ÓÓ Àù³ ÜëHëç Àèõ Èõ Àõ, ÒÒÜÞõ ìÕkëÞù TÝëìÔ Èõ. èð_ ÖõÞí Øäë áª È\_.ÓÓ Úí½õ 
ÜëHëç Àèõ Èõ Àõ, ÒÒÜÞõ ±õìçìÍËíÞí ÖÀáíÎ Èõ, Öõ ÜëËõ èð_ ÌoÍ<_ ØñÔ Àõ ±ë³ç¿íÜ áª È\_ Àù³ Þõ Àù³ ±ëäí ÖÀáíÎ 
ÜëËõ ÜëHëç Ào³ Þõ Ào³ µÕÇëß Àßõ Èõ, ÕHë ÕùÖëÞí °ÛÜë_×í çÖÖ ÀÍäëå ÀõÜ Úèëß ±ëTÝë Àßõ Èõ? ÕùÖëÞí °Û 
µÕß×í Üëhë ìÜJÝë ±ëZëõÕù É ÀõÜ ½èõß ×Ýë Àßõ Èõ? ÕùÖëÞí °Û ±ÃÞÃùâë Éõäë åOØù É ÀõÜ ÈùÍuë Àßõ Èõ. 
±ëËáù ÚÔù ¿ùÔ ÕùÖëÞõ ÀõÜ ÇÏõ Èõ? Úèð É ×ùÍë ÜëHëçù ÕùÖëÞí ±_Øß×í ¶ÛßëÝë ÀßÖí ±ëäí ÀÍäëåÞù µÕÇëß 
ÀßäëÞð_ ìäÇëßõ Èõ.ÓÓ 

 

 

મેરા ભારત મહાન! 

FÝëßõ VäëÜí ßëÜÖí×ý ½ÕëÞ ÃÝë IÝëßõ ±õÀ ÝðäÀõ ÖõÜÞõ Õþ‘ ÕñÈûÝù Àõ ÖÜõ äëß_äëß ±õÜ ÀõÜ Àèù Èù Àõ ÛëßÖ 
ÜèëÞ Èõ. ÜèëÞ Øõå ÕßÖ_hë Þ×í èùÖù, ÖÜëßù Øõå Öù äæùý×í ÕßÖ_hë Èõ. ±ë äëÖ Õß VäëÜí±õ ÉäëÚ ±ëMÝù Àõ 
ÛëßÖ Üëhë ±õÀ Øõå Þ×í, ÛëßÖ ±õÀ ÔÜý Èõ. ±õ @Ýë_À Ãðßð ÞëÞÀÞë wÕÜë_ Èõ Öù @Ýë_À líßëÜÞë VäwÕÜë_ Èõ. ÔÜý 
±Þõ ÞíìÖÞë wÕÜë_ ÛëßÖ ìärÞë_ ±õ ØßõÀ ÕþëHëíÜë_ Èõ, Éõ Vä_Ý lõWÌÖë ÕþëMÖ Àßäë ÜëËõ ìÞß_Öß Úí½Þõ lõWÌ 
ÚÞëääëÞí Àùìåå ÀßÖë_ ßèõ Èõ, ±ëäù Øõå ÕßÖ_hë Þ×í. ±õ ½ÕëÞÜë_ ÕHë ÛÃäëÞ Úð©Þë wÕÜë_ Èõ. ÖÜëßí 
ÛíÖßÜë_ ÕHë Öõ Õ_ÇåíáÞë ìç©ë_ÖùÞë VäwÕÜë_ èëÉß Èõ. FÝë_ çõäë, ÀßðHëë, ±ìèoçë, çØëÇëß, çIÝ ±Þõ ±VÖõÝ 
°äÞÜñSÝ Èõ IÝë_ ÛëßÖ Èõ. ÔÜý ±Þõ ÞíìÖ ±ÜñÖý Èõ, Õß_Öð TÝäèëßÜë_ Öõ ÕþÃË ×ëÝ Èõ. çIÝÜë_ ±ë Ú_Þõ çÜëìäWË 
Èõ. ±ë ÜëËõ •BäõØÜë_ •ìæ Àèõ Èõ Àõ èõ ±ìBÞ, ±çIÝÞù IÝëÃ ÀßíÞõ çIÝÞõ Ãþë•ë ÀßäëÞí åã@Ö ±ëÕù. èõ ±ãBÞ, 
ÜÞõ çëßë Õ× Õß Çëáäë ÜëËõ ÕþõìßÖ Àßù.  èõ ±ãBÞ, ±ÜÞõ ±ëCëëÖ ÕèùîÇëÍÞëß µÕß ±Üõ ÕþIÝëCëëÖ Þ Àßí±õ. Àù´ 
lëÕ ±ëÕõ Öù ÕHë ±Üõ ÖõÞë ÕþIÝõ ÕþõÜ×í ßèí±õ. ÜèëÛëßÖÞë åë_ìÖ ÕäýÜë_ ÕHë ìÞØõýå ÀßäëÜë_ ±ëTÝù Èõ Àõ çÜÝÞð_ 
Ç¿ ÇëáÖð_ É ßèõ Èõ. ªÜß TÝã@ÖÞð_ ßZëHë Àßõ Èõ. @ÝëßõÀ áëÛ, @ÝëßõÀ ÞðÀçëÞ, @ÝëßõÀ çðÂ Öù @ÝëßõÀ ØðÑÂ, 
@ÝëßõÀ ìäÉÝ Öù @ÝëßõÀ ÕßëÉÝ, çÜÝ  ±Þðçëß ÚÔ_ð ÇëSÝë É Àßõ Èõ.ÃíÖëÜë_ ÀòWHë Àèõ Èõ Àõ lõWÌ Õðßðæ Éõ ±ëÇßHë 
Àßõ Èõ, ±LÝ Õðßðæ ÕHë ÖõÞð_ ±ÞðçßHë Àßõ Èõ. ±_ÖÑ lõWÌ ÀÜý×í lõWÌÖë ÕþëMÖ ÀßíÞõ ±LÝ áùÀ ÕHë Õìähë ±Þõ 
áùÀÜ_ÃáÀëßí ÜëÃý Õß Çëáäë ÜëËõ ÕþõìßÖ ×ëÝ. ç_VÀëßùÞí V×ëÕÞë çØëÝ ÕÈí É ×ëÝ Èõ. Éõ TÝã@Ö çÜëÉ ±×äë 
TÝäV×ë×í ÕþÛëìäÖ ÀßäëÞí ZëÜÖë ßëÂõ Èõ ÖõÞù ÖÜëÜ TÝäèëß çÜëÉÞõ ÕþÛëìäÖ Àßõ Èõ, ÜëËõ Õèõáí ±ëäUÝÀÖë 



 

±õ Èõ Àõ Éõ ¬Çë´ Õß Èõ Öõ ÕùÖëÞë ±ëÇßHëÜë_ ±ÞðåëçÞ, ÜÝëýØë ±Þõ ÞöìÖÀÖë áëäõ. ØkëëhëõÝ ±Þðçëß ±ëçã@Ö, 
¦õæ ±Þõ ¿ùÔ×í Üð@Ö ×äð_, ÖÜëÜ ÕþëHëíÞë ÀSÝëHë ÜëËõ ìÞß_Öß ÀëÝý ÀßÖë_ ßèõäð_, Úþ›iëëÞ ìäæÝÀ ÚùÔ ßëÂäù ±Þõ 
ÔöÝýäëÞ ×äð_ ±õ ±õÀ ±õäð_ ÖIä Èõ, Éõ ÜëÞäÜë_ åðì© ±Þõ ÕÈí lõWÌÖëÞù Ûëä ìäÀìçÖ Àßõ Èõ. ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖÜë_ 
ÕHë ÔÜý ±Þõ ÞíìÖÞù ±¦öÖ ç_Ú_Ô Èõ. Ú_Þõ ±õÀÚí½ çë×õ ½õÍëÝõá Èõ. ÔÜý ±ëÕHëÞõ ±ëãIÜÀ ¼ìWË×í åð© ÚÞëäõ Èõ, 
FÝëßõ ÞíìÖ Öõ åð©ÖëÞù TÝäèëìßÀ ÕZë Èõ. ½õ ÔÜýÞë_ çëß Ökä ±Þõ áZÝÞõ çÜÉäëÜë_ hëðËí ßèí ½Ý Öù ÞíìÖ ÕHë 
±åð© ×´ Éåõ. çIÝ Úùáù, ÔÜýÞð_ ±ëÇßHë Àßù, VäëKÝëÝÜë_ ÕþÜëØ Þ Àßù. ÜëÖëÜë_ Øõä Úðì© ßëÂÞëß ÚÞù, ìÕÖëÜë_ 
Øõä Úðì© ßëÂÞëß ÚÞù. ±ëÇëÝý ±Þõ ±ìÖì×Üë_ ÕHë Øõä Úðì© ßëÂÞëß ÚÞù. ìäzë ±_èÀëß ÜëËõ ÞèÙ, ìäÞÜþÖë 
ÜëËõ Èõ. @ÝëßõÝ ç_Õìkë ±Þõ iëëÞ Õß ±èoÀëß Þ Àßù. ç_Õìkë ±Þõ iëëÞ @ÝëßõÀ Àù´Þë×í È\ÕëÝë_ Þ×í ±Þõ Öõ èoÜõåë_ 
±ëÕHëë ÀßÖë_ Úí½ Õëçõ äÔð èùÝ åÀõ Èõ. 

 

જીવનની ગાડી: 

±ëÕHëëÜë_×í ØßõÀ TÝã@Ö Õëçõ ±õÀ É åßíß Èõ. ±õÀ É äÂÖ ±ëÕHëõ ÉLÜ áíÔù Èõ. ±õÀ É äÂÖ ±ëÕHëõ Q²IÝð 
ÕëÜíåð_. ±õÀ ÚëâÕHë, ±õÀ ÉäëÞí ±Þõ ±õÀ T²©ëäV×ë ÛùÃäíåð_, Õß_Öð åð_ ±ëÕHëí Àù³ ÕHë ±õÀ ±äV×ë CëHëë 
áë_Úë çÜÝ çðÔí V×ëÝí ÚÞëäí ØõäëÝ Öù?  ±×äë Àù³ ±õÀ É ±äV×ëÜë_ ±õÀ×í äÔëßõ äëß °ääëÞù ÜùÀù Üâí 
½Ý Öù äëÖ ±õËáí ±õËáí ±ËÕËí Èõ Àõ ÖõÞí ÀSÕÞë Àßäí ÕHë ÂñÚ ÜðUÀõá Èõ. ÀùÜëÜë_ ÃÝõáë ØØa±ùÞë ÞÂ ±Þõ 
äëâ çëÜëLÝ ÃìÖ×í É äÔõ Èõ. äÔð çÜÝ çðÔí ±ë èëáÖÜë_ ßèõÞëßë±ùÞë ØëÏí ±Þõ äëâ ÕëÀí ½Ý Öõäí ªÜßÞí 
±çß ÕHë ØõÂëÝ Èõ, Õß_Öð ÀõËáíÀ ìÉÞõìËÀ ÚíÜëßí±ùÜë_ ÚëÝùáùìÉÀá Ëë³Ü áë³ÞÜë_ ìäÇáÞ ½õäë Üâõ Èõ. ÖÜõ 
³EÈù Öù ±ë äWëýÞí ÇìÇýÖ ìÎSÜ ÒÕëÓ ÝëØ Àßí áù.  ÉõÞí äëÖëý {ÍÕ×í T²© ×³ ÉÖí ÚíÜëßí ÕþùÉõìßÝëÞí 
±ëçÕëç CëñÜõ Èõ. èùìáäñÍÜë_ T²©Üë_×í ÉäëÞ ×ëÝ Öõäí ÀSÕÞë ÀßíÞõ ±õÀ ìÎSÜ Ò@ÝðìßÝç Àõç ±ùÎ ÚõL{ëìÜÞ 
ÚËÞÓ ÚÞëääëÜë_ ±ëäí èÖí. çëÜëLÝ °äÞÜë_ ±ëäí CëËÞë±ù ÚíÜëßí±ù ±Þõ ØðCëýËÞë±ù çë×õ ½õÍëÝõáí èùÝ Èõ. 
VäV× èëáÖÜë_ °äÞÞí ÎÀÖ ±õÀ ±äV×ëÞõ çÜÝÜë_ ßùÀí ßëÂäëÞù µÕëÝ ±IÝëß çðÔí åùÔí åÀëÝù Èõ ±Þõ Öõ Èõ 
ÛþñHë ±äV×ë. ±õËáõ Àõ ±õäí ±äV×ë FÝëßõ ÖÜëßð_ åëßíìßÀ ÜëâÂð_ ÖöÝëß ×Ýð_ èùÖð_ Þ×í, Õß_Öð ÖõÞð_ çùÎËäõß ÖöÝëß 
×³ Çñ@Ýð_ èùÝ Èõ. °äÞÞí ÃëÍí ÝëÍó×í ÞíÀâíÞõ ÉLÜÞë ìÍÕëìÇ*Ã VËõåÞ ÖßÎ äÔí ßèí èùÝ Èõ, Õß_Öð IÝë_ 
ÕèùîÇÖë_ Õèõáë_ É ÖõÞõ Çõ³Þ Õðìá_Ã ÀßíÞõ ßùÀí ØõäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  ×ùÍë çÜÝ Õèõáë_ FèùLç ³ãLVËËÝñË, 
äìÉýìÞÝë×í çÜëÇëß ±ëTÝë èÖë Àõ 4ß äWëýÞí ±õÀ Üìèáë±õ ±õäë ÚëâÀÞõ ÉLÜ ±ëMÝù ÉõÞù ½õìÍÝù Ûë³ ±ë äWëõý 
ß0 äWëýÞù ×äëÞù Èõ. ±ë ìäiëëÞí±ùÞë ÕþÝùÃùÞë ÀëßHëõ å@Ý ÚLÝð_. ±ëÞð_ ÀëßHë ±õ èÖð_ Àõ ÃÛýÔëßHë ÜëËõ Üìèáë±õ 
Éõ ÛþñHëÞù µÕÝùÃ ÀÝùý èÖù ÖõÞõ ³ãLVËËÝñËõ ÕùÖëÞõ IÝë_ 19 äWëý çëÖ ÜìèÞë Õèõáë_ Áí{ ÀÝùý èÖù. hëíç äæý 
Õèõáë_ ±ëäõáí ËõVËËuñÚ ÚõÚí Àõ ³Þ ìäËÿù ÎìËóáë³{ß ËõÀûÞùáù°×í ÕõØë ×Ýõáë áùÀùÞí ç_AÝë ±ë çÜÝõ 40 
áëÂÞí ±ëçÕëç Èõ. ç_ÖëÞ µIÕìÖÞí ±ë ìäìÔÜë_ çÎâÖëÞí Ãõß_Ëí Õë_ÇÜë×í ±õÀÞí èùÝ Èõ. ËõVË ËuñÚ Ëõ@ûìÞÀ 
¦ëßë ÚëâÀ ³EÈÞëß ØoÕÖí±õ ±õÀ É äÂÖÜë_ ±õÀ ÀßÖë äÔëßõ ÛþñHë ÚÞí åÀõ Öõäë_ ìÉÞõìËÀ ÜËíìßÝá çMáëÝ Àßäë_ 
ÕÍõ Èõ. çëÜëLÝ ßíÖõ çëö×í VäV× ±ëõäÜ×í Õë_Ç Àõ È ÛþñHë ÚÞëäí åÀëÝ Èõ ±Þõ ÖõÜë_ ÕHë çëö×í çëßí ßíÖõ ìäÀìçÖ 



 

×Ýõáë Àëõ´ ÕHë ±õÀÞõ ÃÛýÜë_ ÕþIÝëßëõìÕÖ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ, FÝëßõ ÚëÀíÞë Áí{ Àßí ØõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ØëÖë ØoÕÖíÞí 
Üß°×í ÖõÞëõ µÕÝëõÃ Àëõ´ ±LÝ ³EÈ\À ØoÕÖíÞõ ç_ÖëÞ áëÛ ÜëËõ ÀßëÝ Èõ.  20 äæýÞë ±_Ößäëâë_ ½õÍÀë_ ÚëâÀëõ 
FèëõLç ³ãLVËËuñËÞí Õëçõ 1981Üë_ ç_ßìZëÖ Çëß ÛþñHëÜë_×í Î@Ö ±õÀ É ÃÝë äæõý ìÚáÀ<á VäV× ß•ëð_ èÖð_. ÉõÞë 
ÀëßHëõ ÉLÜÞëß ÚëâÀÞõ ÕëõÖëÞë 20 äæý ÜëõËë ìÚáÀ<á ÕëõÖëÞë Éõäë É áëÃÖë Ûë´ çë×õ ÜâäëÞëõ ÜëõÀëõ Üâí 
ÃÝëõ. ÜëÞí áëõ Àõ èäõÞë_ 25 äæý ÚëØ ½õ Ú_Þõ Üâõ Öëõ ±ëÔõÍ ½õÍÀë Ûë´Þõ ÕëõÖëÞë ÉäëÞ Ûë´Þõ ÜâíÞõ ´WÝëý ×ëÝ 
Öõ VäëÛëìäÀ Èõ. çäëá ±õ Èõ Àõ ÉLÜÞð_ 20 äæý áë_Úð_ V×ÃÞ åð_ ±ë ÚëâÀÞë åßíß Àõ ìØÜëÃ Õß Àëõ´ ±áÃ 
ÕþÀëßÞí ±çß ÈëõÍí Éåõ? ÉõÞë °äÞÞí CëìÍÝëâ Áí{ßÜë_ É´Þõ ±ëËáë_ äæëõý×í ìËÀ ìËÀ ÀßäëÞð_ Ûñáí Ã´ èÖí. 
çäëá ±õ Èõ Àõ ±IÝëßõ ÛþñHëÞëwÕÜë_ ±ëäíÞõ çõîÀÍëõ äæý ÚëØÞí ÕõÏíÞí çë×õ ÉLÜÞëß áëõÀëõ åð_ ç_ÕñHëý ßíÖõ ±õÜÞë 
Éõäë èåõ? Àõ ±IÝëßÞë çÜÝÞí Àëõ´ ±ëõâÂ ÕHë ÖõÜÞí çë×õ ½õÍëÝõáí èåõ? ±õÀ äëÖ Þyí Èõ Àõ ÛëöìÖÀ çÜÝÞë 
ìäÕßíÖ ÉöìäÀ çÜÝÜë_ ÛñÖ ±Þõ ÛìäWÝ  ±õÀ çë×õ ßèí åÀõ Èõ. ±õÀ ËõÚáÞí ±õÀ ÖßÎ ØëØë, ìÕÖë ±Þõ Õðhë... Öëõ 
Úí° ÖßÎ ±áÃ ±áÃ ÕõÏí±ëõÜë_ ÕõØë ×Ýõáë ØëØëÞí çëÜõ hëHë ½õÍÀë Ûë´ ±õÀçë×õ ÚõçíÞõ ÉÜí åÀõ Èõ. 

 

 

 

l©ë ±Þõ ìärëç 

l©ë ±Þõ ìärëçÞí çë×õ Éõ ÀëÜ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÜë_ ÛÃäëÞ çÎâÖë ±äUÝ ±ëÕõ Èõ. ±ëÉÞë ÝðÃÜë_ áùÀùÞë 
ÜÞ ±Þõ ÜãVÖWÀÜë_ å_Àë CëõßëÝõáí èùÝ Èõ, ±ëIÜìärëçÞí ÀÜí èùÝ Èõ. ØßõÀÞë ÜÃÉÜë_ ÞÀßëIÜÀ ìäÇëß èëäí 
×´ ½Ý Èõ. ±ëÕHëõ çú±õ ÜÞÞí ØðÚýâÖë×í ÚÇäëÞð_ Èõ. °äÞÜë_ l©ë×í Éõ ÀëÜ ÀßäëÜë_ ±ëTÝð_ èåõ ÖõÜë_ çÎâÖë 
äÔëßõ Üâåõ. ±ëÉÞí ±ëÕHëí áë´ÎVËë´áÜë_ ±ëÕHëÞõ ÞõÃõìËä ìäÇëßù äÔëßõ ±ëäõ Èõ, Àù´ ÀëÝýÞù Õþëß_Û Àßí±õ 
Öù ÕÈí Öõ Õñß_ð ×åõ Àõ ÞèÙ Öõ ±_Ãõ ÕHë ±ëÕHëÞõ å_Àë èùÝ Èõ. ÕìßHëëÜõ å_Àë Àõ ìärëçÞë ±Ûëä çë×õ Éõ  ÀëÝý 
ÀßäëÜë_ ±ëTÝð_ èåõ ÖõÜë_ ±ëÕHëÞõ çÎâÖë ÞèÙ Üâõ ±Þõ ½õ ÀØëÇ çÎâÖë Üâõ Öù ÕHë Öõ ±ÔÀÇßí ±×äë Öù 
±ÕñHëý É èåõ. ØßõÀ TÝã@Ö±õ Þäë ÀëÝýÞë ±ëß_Û çë×õ ÛÃäëÞÞí Õþë×ýÞë Àßäí ½õ´±õ ±Þõ Õñßë ±ëIÜìärëç çë×õ 
É Þäë ÀëÝýÞù Õþëß_Û Àßäù ½õ´±õ. ÜëÞäí±õ ±ëIÜìärëç, ÔíßÉ ±Þõ áÃÞÞí çë×õ µEÇ áZÝÞí ÕþëãMÖ ÜëËõ 
±ëÃâ äÔïäð_ ½õ´±õ. ØßõÀ ÜÞðWÝÜë_ ÕßùÕÀëßÞí ÕþÚâ ÕþÛëäÞë ±ëäUÝÀ Èõ. ÜÞðWÝÜë_ Úí½Þð_ Ûá_ð ÀßäëÞí 
ÛëäÞë çëßí èåõ Öù ÖõÞõ çÎâÖë ÕHë {ÍÕ×í Üâí åÀåõ, ÀëßHë Àõ °äÞÜë_ çÎâÖë ÜëËõ ÕHë ÖÜëßõ Úí½Þù çë× 
±Þõ ÜØØ áõäí ÕÍõ Èõ. CëHëí äëß Úí½Þí ÜØØ ìäÞë Àõ Úí½Þõ ÕÈëÍíÞõ Üõâïäõáí çÎâÖë {ë{ëõ çÜÝ ËÀí åÀÖí 
Þ×í. çÎâÖëÞõ áë_Úù çÜÝ ËÀëääí èùÝ Öù èoÜõåë_ ÚÔë_Þõ çë×õ á´Þõ ±ëÃâ äÔäð_ ½õ´±õ. çÎâÖë CëHëí äëß 
ËíÜäÀó×í ÕHë Üâõ Èõ. ÜëÞäí±õ °äÞÜë_ çÎâÖë Àõ çÜòì© Üõâääë ÜëËõ ±ëÕHëí ÀõËáíÀ ÕúßëìHëÀ ÔëìÜýÀìäìÔ±ù 
èùÝ Èõ Öõ ÕHë Àßäí ½õ´±õ. À×ë, Õñ½, Ýië Éõäí ÔëìÜýÀ ìäìÔ×í ÜÞÞõ ÕHë åë_ìÖ Üâõ Èõ ±Þõ °äÞÜë_ ÕHë çðÂÞí 
ÕþëãMÖ ×ëÝ Èõ. Ýië çðÂ, åë_ìÖ ±Þõ çQ²ì© ÕþØëÞ Àßõ Èõ. ÝiëÜë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖí ±ëèðìÖ ÖÜëÜ ØõäÖëÞõ ÕþëMÖ 



 

×ëÝ Èõ, ÉõÞë×í ÜÞðWÝÞí ÖÜëÜ ÜÞùÀëÜÞë ÕñHëý ×ëÝ Èõ. ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖÞù ±ëØåý èoÜõåë_ ±ìÛäëØÞäëâØ ß•ëù 
Èõ. ±èÙ ÃðßðÛã@Ö ±Þõ ÜëÖë-ìÕÖë ÕþIÝõÞë ÀÖýTÝÕëáÞÞí ÛëäÞë çØëÝ ä_ØÞíÝ ßèí Èõ. ÛÃäëÞ ßëÜÞë °äÞÜë_ 
ØßõÀ ZëõhëÜë_ Þäë-Þäë ±ëØåý V×ëìÕÖ ×Ýë Èõ. ÛÃäëÞ ßëÜÞð_ °äÞÇìßhë ØßõÀ ÜëÞäí±õ ±ÜáÜë_ ÜñÀäë Éõäð_ Èõ. 
ßëÜõ ÜëÞäíÞõ ìåÂäëÍûÝð_ Èõ Àõ åhëðÞí çë×õ ÕHë ±ëØåý TÝäèëß ×äù ½õ´±õ. ßëÜÞë ±ëØåý ±ëÉõ ÕHë Vhëí, Õðßðæ 
±Þõ ÚëâÀù ÚÔë_ ÜëËõ Õþëç_ìÃÀ Èõ. Éõ TÝã@Ö Ãðßð ±Þõ ÜëÖë-ìÕÖëÞí ±ëiëëÞð_ ÕëáÞ Àßõ Èõ ÖõÞð_ çLÜëÞ Àßõ Èõ. ÖõÞë_ 
µ_Üß, ±örÝý ±Þõ Úâ ±ëÕù±ëÕ É äÔÖë_ ßèõ Èõ. ±ëÕHëë ç_Öù ÕHë Àèõ Èõ Àõ Õñ½ÕëÌ, VÖðìÖ, ±ëßëÔÞë Àßäë×í 
±ëÇßHë åð© ±Þõ Õìähë ÚÞõ Èõ. ç_Ö ÜèëÕðßðæùÞë ±ëåíäëýØ ÖÜëÜ TÝã@Ö±ùÞõ çÜëÞwÕ×í Üâõ Èõ, Éõ ÕþÀëßõ 
Ç_ÄÞí åíÖâÖë çúÞõ çÜëÞwÕõ Üâõ Èõ ±õ É ßíÖõ ç_ÖÞë ±ëåíäëýØ ÕHë çúÞõ ±õÀçßÂë É Üâõ Èõ. 

મોબાઈલ 

 

મો - મોત  

બા - બાબતનો સામાન  

ઈ - ઈ  

લ - લિકાવીને ફર  છે  
 
ÜùÚë³á ÎùÞõ ±ëÕHëí ìÉ_ØÃí çßâ ÚÞëäí ØíÔí Èõ. ØõåÜë_ ÜùÚë³á ßëÂÞëßë 70 
ÀßùÍ×í äÔð áùÀùÞð_ °äÞ ±ë ÞëÞÀÍë Ý_hëÞõ ÀëßHëõ çðìäÔëÉÞÀ ÚLÝð_ Èõ, Õß_Öð ±ë 
çÃäÍÞí ±ëÕHëõ ÀõËáí ÜùËí ìÀoÜÖ ÇñÀäí ßëë Èí±õ? è½ß-Õë_Ççù wìÕÝëÞë 
ÜùÚë³á ±Þõ ±ÍÔë Õöçë ÕþìÖçõÀLÍ ÉõËáë Øß Õß ÃÜõ Öõ V×âõ äëÖÇíÖÞí çðìäÔë 
Üâõ Öù ÖõÞë ÂÖßë±ù Õß ÞÉß ÞëÂäí ±õÀ ÚõäÀ>Îí Éõäð_ áëÃõ Èõ. Âëç ÀßíÞõ IÝëßõ 
FÝëßõ ÖõÞð_ Àù³ ç_ÀË ÕþIÝZëwÕõ ØõÂëÖð_ Þ èùÝ. 
 
ìäØõåùÜë_ Çëáí ßèõáë_ ÀõËáë_À ç_åùÔÞù×í ±õäë çÜëÇëß ±ëäÖë ßèõ Èõ Àõ áÃÛÃ 
1Õ äWëý×í Éõ çõáÎùÞõ ±ëÕHëë ìÂVçë±ùÜë_ ßHëÀäëÞð_ åw ÀÝð* Èõ Öõ ±ëÕHëë èõS× 
ÜëËõ ÂñÚ É ÞðÀçëÞÀëßÀ Èõ, Õß_Öð ±ë ìßçÇýÞí ÕþëÜëìHëÀÖë èoÜõåë_ å_ÀëVÕØ ßèí. 
IÝë_ çðÔí Àõ ÂðØ ìär VäëVJÝ ç_ÃÌÞõ ÃÝë äWëõý Üõ ÜìèÞëÜë_ ìßÕùËó ½èõß ÀßíÞõ Àëð_ Àõ 
ÜùÚë³á×í ÍßäëÞí Éwß Þ×í, ÀõÜ Àõ ±IÝëß çðÔíÞë_ ç_åùÔÞùÜë_ VÕWË ßíÖõ ÖõÞõ 
±ëßùBÝÞù ØðUÜÞ çëìÚÖ Àßí åÀëÝù Þ×í. 
 
èäõ Öù ±ëÕHëí Õëçõ ±ëÕb_ ìßçÇý Èõ. ç_Çëß Ö×ë çñÇÞë ËõÀûÞùáù° Ü_hëëáÝ ÖßÎ×í 



 

ÚÞëääëÜë_ ±ëäõáí èë³áõäá ÀìÜËí±õ ÖëÉõÖßÜë_ ÕùÖëÞë ìßçÇýÞë ±ëÔëß Õß 
ÕìßHëëÜ ±ëMÝð_ Àõ çõáÎùÞ ±Þõ ÖõÞë Ëëäßù×í ßõìÍÝù ÁíÀäLçí ±õÞ°ýÞë wÕÜë_ 
ÞíÀâÖë_ ßõìÍÝõåÞ ÜÔÜëÂí±ù, ÕÖ_ìÃÝë_ ±Þõ ÇÀáí±ùÞë ìäáðMÖ ×äë ÜëËõ 
ÉäëÚØëß Èõ. ±ëäë_ É ÕìßHëëÜ Éõ±õÞÝðÜë_ ±õÀ çßÀëßí ÕþùÉõ@Ë èõÌâ Çëáí ßèõáë 
ìßçÇýÜë_ ±ëTÝë_. IÝë_ ªØßù Õß ×Ýõáë ±õÀ ìßçÇýÜë_ ±õäð_ ½Hëäë ÜYÝð_ Àõ çõáÎùÞÞë 
ßõìÍÝõåÞÞí ÕþÉÞÞZëÜÖë Õß ±çß ÕÍõ Èõ. ±ë µÕßë_Ö ÜëÞä åßíßÞí ÀùìåÀë±ùÞë 
ìÍÎõLç ìÜÀõìÞ{ÜÞõ ÕHë ÞðÀçëÞ ÕèùîÇõ Èõ.  
 
çÜVÝëÞù ±õÀ ÕZë ±õ Èõ Àõ ØðìÞÝëÞë ±Ú½õ áùÀùÞë èë×Üë_ ÕèùîÇí ÇñÀõáë 0.ß×í 
0.6 äùSËÞí ÖëÀëÖäëâë ÞëÞÀÍë ßõìÍÝù ËÿëLçÜíËß ±õËáõ Àõ çõáÎùÞÞë ßõìÍÝù 
ÁíÀäLçí ìÎSÍ åßíßÞë ìËVÝñÞõ ±çß ÕèùîÇëÍõ Èõ. ±ëÜ Öù åßíßÞë ±õÞ°ý ÀoËÿùá 
ìÜÀõìÞ{Ü ±ëß±õÎ ±õÞ°ýÞë ÀëßHëõ µIÕLÞ ÃßÜíÞõ Úèëß ÀëÏõ Èõ, Õß_Öð ç_åùÔÞ 
çëìÚÖ Àßõ Èõ Àõ çõáÎùÞÜë_×í ÜâÖí ÎëáÖð ±õÞ°ý ÀõËáíÝõ ÚíÜëßí±ùÞð_ Üñâ Èõ, ÉõÜ 
Àõ Úþõ³Þ ËuñÜß, ÀõLçß, ±ë×þëý³ìËç, ±S{ë³Üß, èëËó ìÍçí{. 
ìßçÇýßÞë ÉHëëTÝë ÜðÉÚ Éõ ßíÖõ Üë³¿ùäõäÜë_ ÚÞëäõáë ÛùÉÞÜë_ ßèõáð_ ÕëHëí ÖõÞë_ 
ìäìÀßHëùÞë ÀëßHëõ çðÀë³ ½Ý Èõ Öõ É ßíÖõ ÜùÚë³á ßõìÍÝõåÞ ±ëÕHëë áùèíÞí 
@äùìáËí ±Þõ ÜÃÉÞí ÀùìåÀë±ùÞõ ÕþÛëìäÖ Àßõ Èõ, Õß_Öð Úí° ÜùËí çÜVÝë ±õ Èõ 
Àõ ÖõÞë ËÿëLçìÜåÞ Ëëäß Éõ åèõßÜë_ áÃÛÃ ØßõÀ Ãáí-ÜèùSáëÞë_ CëßÞí ÈÖ Õß 
¶Ãí ÞíÀYÝë_ èùÝ Èõ. ÖÜõ Àù³ ÕHë ßíÖõ ÂðØÞõ ÜùÚë³á ÎùÞ×í Øñß ßëÂù, Õß_Öð ±ë 
ËëäßÜë_×í ÕõØë ×Öë ßõìÍÝõåÞ×í Àõäí ßíÖõ ÚÇí åÀåù? ÖõÜë_×í ÕHë ßõìÍÝù 
ÁíÀäLçíÞë wÕÜë_ CëëÖÀ ³áõ@Ëÿù ÜõBÞõìËÀ ßõìÍÝõåÞ ÞíÀâõ Èõ, Éõ Úõ-±Ïí Üë³áÞë 
ìäVÖëß çðÔí ÎõáëÝõáë ßèõ Èõ. 
 
½õ ±ë ßõìÍÝù ÁíÀäLçí ±ëËáí Øñß çðÔí ÞèÙ ½Ý Öù ÞùË ìßÇõÚáÞù ç_Øõå 
ç_ÛâëäÞëß ÞõËäÀó ±õËáõ Àõ ÜùÚë³á çìäýç Õþùäë³Íß ÀoÕÞíÞí çõäë±ù ÀùHë áõåõ? 
ØõåÜë_ ßèõáí áÃÛÃ Í{Þ ÉõËáí ÜùÚë³á ÀoÕÞí±ùÜë_ èßíÎë³Þù Üðtù Üëhë 
ÞõËäÀóÞù É Èõ. ±ë É Üðtù ÀoÕÞí±ùÞõ ÖëÀëÖäß ÚÞëäõ Èõ. ÖõÞë ËëäßÞí ç_AÝë ±Þõ 
ÖõÞí ÖëÀëÖ ±õËáõ Àõ ËÿëLçìÜåÞÞí ZëÜÖë ±õËáõ Àõ ßõìÍÝõåÞ äÔõ Öõ ÕHë ìÞìÖ Èõ.  
çëÝãLËìÎÀ ßíÖõ ßõìÍÝõåÞÞù Øß ÜëÕäëÜë_ ±ëäõ Öù ±ë CëËÞëÜë_ ÛëßÖ ±IÝëßõ 
³LËßÞõåÞá ÀìÜåÞ ±ùÞ ÞùÞ ±ù³Þëì{_Ã ßõìÍÝõåÞ ÕþùËõÀûåÞ 
(±ë³çí±õÞ±ëß±ë³Õí)Þí Ãë³Í áë³Lç ÜëÞõ Èõ. Öõ ÜðÉÚ ÜùÚë³á ËëäçýÜë_×í 
9.2 ÕþìÖäÃý ÜíËß×í äÔð ßõìÍÝõåÞ Þ ÞíÀâäë_ ½õ³±õ. 
 
½õÀõ ìÍÕëËóÜõLË ±ùÎ ËõìáÀùQÝðìÞÀõåÞõ ±ë ßõìÍÝõåÞÜë_ 10 ËÀëÞë CëËëÍëÞí çáëè 
±ëÕí Èõ, Õß_Öð ÖõÞð_ ±õ ÕHë ÜëÞäð_ Èõ Àõ ÜëÞä VäëVJÝ ÜðÉÚ ßõìÍÝõåÞÞí çõÎ ìáìÜË 
ÖõÞë×í ÕHë è½ß ÃHëí ±ùÈí èùäí ½õ³±õ. 
ÜùÚë³á ßõìÍÝõåÞÞí ÚëÚÖÜë_ ÛëßÖ Âëç ÀßíÞõ ±ÜõìßÀí ìÞWHëëÖùÞí äëÖ ÜëÞÖð_ 
±ëTÝð_ Èõ, FÝë_ ËëäçýÞõ 580×í 1000 Üë³¿ù äùË ÕþìÖ äÃýÜíËßÞë_ ìäìÀßHë 



 

ÎõáëääëÞí È^Ë èùÝ Èõ. ÝðßùÕíÝ ØõåùÜë_ ìáìÜË çù×í è½ß ÃHëí ±ùÈí Èõ. åð_ 
±ëÕHëù Øõå ÕùÖëÞë ÞëÃìßÀùÞë ±ëßùBÝÞí gÇÖë ÀßíÞõ ±ë ØõåùÜë_×í Àù³ ±õÀÞë 
±ÞðçßHëÞí Õèõá Àßí åÀåõ? 

 

સવેંદનશીલતા મનષુ્યનુ ંસાચુ ંઆભષૂણ છે 

ÜëÞäåßíß ±õÀ Ü_ìØß Èõ. åßíßÞõ Ü_ìØß ÀèõäëÞù ±ëåÝ ±õ Èõ Àõ ÖõÞí ßÇÞë ÀßíÞõ 
ÕßÜëIÜë VäÝ_ ÇõÖÞwÕÜë_ ÕþÃË ×Ýë Èõ. çIÝ ±õ Èõ Àõ ½õ ±ëÕHëë åßíßÜë_ ´rßíÝ 
ÇõÖÞëÞù äëç Þ èùÝ Öù ±ë åßíß ±Þõ °äÞð_ ç_ÇëáÞ å@Ý Þ×í. åßíßÞõ 
ì¿Ýëåíá ÚÞëääë  Àõ Úùáäë, ½õäë, çë_Ûâäë ±Þõ Ã_Ô Üèõçñç ÀßäëÞí åã@Ö 
±ëÕHëÞõ ÕßÜëIÜë Õëçõ×í É ÕþëMÖ ×´ Èõ. ±ë ÜëËõ ±ëÕHëõ ÕßÜëIÜë ÕþIÝõ ÀòÖië ×äð_ 
½õ´±õ, çë×õ ÖõÜHëõ ÚÞëäõáí ±ë V²ãWËÞõ çØöä çð_Øß ±Þõ çðßìZëÖ ßëÂäëÞù ç_ÀSÕ 
áõäù ½ṍ ±õ. ±ë ÜëÞä°äÞÞð_ Õþ×Ü ÀÖýTÝ Èõ. ±ëÜë_ É ±ëÕb_ ±Þõ çÜëÉÞð_  ìèÖ 
Èõ. ±ÞõÀ äëß Àù´ TÝã@Ö ÕùÖëÞõ ±ÕñHëý ÜëÞõ Èõ. ±ëäð_ ±õËáë ÜëËõ ×ëÝ Èõ Àõ ±õ 
VäÝ_ ÜëËõ Ào´ É ½HëÖë Þ×í. °ä IÝë_ çðÔí ÉÖù Þ×í FÝë_ çðÔí ÖõÞõ ±ëIÜiëëÞ Þ 
Üâõ. ±ëIÜÖkä×í ±ëÕHëõ @Ýëßõ ÕìßìÇÖ ×´åð_ ±×äë Öù ±ëIÜiëëÞ @Ýëßõ Üâåõ? 
±ë IÝëßõ Üâåõ FÝëßõ ±ëÕHëÞõ ÂÚß ÕÍåõ Àõ ÖõÞõ ÀÝë ±ëÔëß µÕß Üõâäí åÀëåõ. 
±ëÞù ±ëÔëß çãEÇØëÞ_ØÞð_ VäwÕ ÕßÜëIÜë Èõ, ½õ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë °äÞÞí ÞöÝë 
ÕþÛðÞë èäëáõ Àßí Ø´±õ Öù ±äUÝ ÕþÛð ÖõÞõ ìÀÞëßõ áÃëäí Øõåõ. ±ëÕHëí ±ëV×ëÞë 
ìärëçÞí åã@Ö ±ëÕHëÞõ ÜØØ Àßäë ÜëËõ ìääå Àßõ Èõ. ±ëÜ ÕHë ½HëÖë_-±½HëÖë_ 
ÕþÛð ØßõÀ çÜÝõ ±ëÕHëÞõ çèëÝ Àßõ Èõ. ´rßÞí ÀòÕë ±Þõ ±ÞðÃþè ìäÞë °äÞ 
°ääð_ ØðWÀß ×´ ½Ý Èõ. ÕþÛðÛã@Ö É °äÞ °ääë ÜëËõ ±õÀÜëhë ±ëÔëß Èõ. 
±ëÞë×í ìäÕßíÖ ç_çëß ±Þõ ÜëÞäåßíß Öù Þrß Èõ. ±ëÞë×í Üùè ±Þõ ßëÃ Àßäë_ 
±õ  ØðÑÂÞð_ ÀëßHë Èõ. ßëÃ ±Þõ Üùè Öù åßíß ±ëÔëìßÖ Èõ, FÝë_ çðÔí ±ëÕHëõ åßíß 
±Þõ °äëIÜëÞí ±_ØßÞë ÖkäÞõ çëßí ßíÖõ ÞèÙ ½Hëí±õ IÝë_ çðÔí ±ë Üùè ±Þõ 
ßëÃ×í ±ëÕHëõ ÃþìçÖ ÞèÙ ×´±õ. ±ë É ±ëÕHëë ØðÑÂÞð_ ÀëßHë Èõ. åëVhëùÜë_ ÀèõäëÝð_ 
Èõ Àõ Úþ› çIÝ ÉÃÖ ìÜJÝë ±õËáõ Àõ ÕßÜëIÜÞë ±ìÖìß@Ö ÚÔë É ç_Ú_Ô ìÜJÝë Èõ. 
±ëÕHëë ØßõÀ rëç ±Þõ °äÞÞí ØßõÀ ZëHë ÕþÛð ¦ëßë Üâõáí Èõ. ½õ ±ëÕHëõ 
ÜëÞäåßíß ÜõâäíÞõ ÖõÞð_ Üèkä ÞèÙ ½Hëí åÀí±õ Öù °äÞ TÝ×ý ÇëSÝð_ Éåõ. çÜÝ 
ÉÖù ßèõåõ Öù ÕÈí ÕVÖëäë ìçäëÝ Ào´ É ÞèÙ ßèõ. ÕßÜëIÜë±õ ÜëÞäåßíß ±ëÕíÞõ 
±ëÕHëë µÕß ±çíÜ ÀòÕë Àßí Èõ. ±ë ÜëËõ ±ëÕHëí ÉäëÚØëßí ÚÞõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ 
ÕßÜëIÜë ÕþIÝõ ÕùÖëÞí ÀòÖiëÖë ÕþÃË Àßí±õ. ÀòÖiëÖëÞõ ÜÞðWÝÞð_ ±ëÛñæHë ÀèõäëÜë_ 
±ëTÝð_ Èõ. ±ë ±õÀ ±õäð_ Cëßõb_ Èõ Àõ ÉõÞõ ÔëßHë ÀßíÞõ ÕùÖëÞð_ Ûáð_ ×ëÝ É Èõ, Õß_Öð 
çÜëÉÞõ ÕHë ÕþõßHëë Üâõ Èõ. ±ÀòÖië TÝã@Ö Þ Öù Õìßäëß ´EÈõ Èõ Þ çÜëÉÜë_ ÖõÞð_ 
±ëØß-çLÜëÞ èùÝ Èõ. ±ÞõÀ äëß ±ç_Ûä áëÃÖð_ áZÝ ÕHë ±ëÕHëõ Üëhë ÀòÖiëÖëÞë 
Úâ µÕß ÕþëMÖ Àßí åÀí±õ Èí±õ. ½õ ç_çëßÜë_ ±ëÕHëë ÕþIÝõ Àù´ TÝã@Ö ×ùÍí ÕHë 



 

çèëÞñÛñìÖ ÕþØìåýÖ Àßõ Öù ±ëÕHëõ ÖõÞë ÕþIÝõ Çëß ÃHëë Ûëä×í ÀòÖiëÖë ÚÖëääí 
½õ´±õ. ±ëÞë×í ±ëÕHëëÜë_ ÕþõÜ, çúèëØý ±Þõ çèëÞðÛñìÖÞù Ûëä äÔõ Èõ, çë×õçë×õ 
±èoÀëß, Väë×ý, ÛíßðÖë ±Þõ èíÞÖëÞí ÛëäÞë ÕHë çÜëMÖ ×´ ½Ý Èõ. çÜëÉÜë_ 
Ýå ÖõÞõ É ±Üß ×ëÝ Èõ Éõ çúÞë ÕþIÝõ ÀòÖië ±Þõ ç_äõØÞåíá èùÝ.  Éõ ÀòÖië Þ×í 
±õ @ÝëßõÝ ÔÜýÜëÃýÞù ±ÞðÃëÜí Þ×í ×´ åÀÖù. ±ëÞë ±ÛëäÜë_ µÕÀëß ±Þõ 
±ÞëÇëß Éõäë ØðÃðýHë ìÞß_Öß äÔÖë É ßèõ Èõ. 

 

´rßl©ë ±ëËáí ±çßÀëßÀ ÀõÜ? 

äæùý Õèõáë_Þí äëÖ Èõ. µßðâíÀë_ÇÞÞí ´ãVÕÖëáÜë_ ±õÀ É^Þë ½HëíÖë 
áõÂÀ ±Þõ ÕhëÀëß. ÖõÜÞí çë×õ ÖõÜÞí çõäëÜë_ ÖõÜÞë ±õÀ ìÜhë èÖë. ±õ 
ÕHë ½HëíÖë áõÂÀ ÖõÜ É ÕhëÀëß. Ú_Þõ ìÜhëù VäëÖ_hÝç_ÃþëÜÜë_ ÕHë 
çì¿Ý ßèõáë. Éõ áõÂÀ ´ãVÕÖëáÜë_ èÖë ÖõÜÞõ ZëÝßùÃ ±Þõ ØëÀÖßù±õ 
±õäù ±ìÛÕþëÝ ±ëMÝù Àõ ±õÜÞí ìÉ_ØÃí ÚÇëääë ÜëËõ ÖõÜÞí ±õÀ-Úõ 
Õë_çâí±ù ÀëÏí ÞëÂäí ÕÍåõ. ±ë ØØa Öù áõÂÀ-ÕhëÀëß-iëëÞí ±õËáõ ±ë 
åjëì¿Ýë ÜëËõ ìäÞë ç_ÀùÇõ ±õ ÖöÝëß ×´ ÃÝë. ÖõÜÞí ÕÍùåÞù ØØa ±õÀ 
ÃëÜìÍÝù. ±õ ÕHë ÃðÉßëÖÞù É, ÕHë FÝëßõ Øë@Ößù±õ À•ëð_ Àõ ÖõÞõ 
ÚÇëääë ÜëËõ ÕHë åjëì¿Ýë ±ìÞäëÝý Èõ IÝëßõ ±õ ÃëÜÍëÞù ÜëHëç Öù 
ßÍäë Üë_Íuù! ±õ Àèõ Àõ Üëßõ ±ùÕßõåÞ Àßëääð_ É Þ×í! °ääëÞù èù´å 
Öù °äíå ±Þõ ÜßäëÞð_ Üë_Íuð_ É èåõ Öù Üßí É´å! Õõáë Ú_Þõ 
áõÂÀìÜhëù±õ ÖõÞù ÛÝ Øñß Àßäë ±ërëçÞ ±ëMÝð_ ±Þõ ÖõÞõ çÜ½TÝð_ Àõ 
Øë@Ößù Éõ µÕÇëß ÚÖëäí ß•ëë Èõ Öõ ç_ÕñHëý äöiëëìÞÀ Èõ ±Þõ ÖõÜë_ ÍßäëÞð_ 
Àù´ É ÀëßHë Þ×í. Õõáë ½HëíÖë áõÂÀ-ÕhëÀëß ±Þõ ±ë ÃþëÜíHë ÜëHëç 
Ú_ÞõÞë_ ±ùÕßõåÞ Úí½ ìØäçõ çäëßÞë Çùyç çÜÝõ Þyí ×Ýõáë_. áõÂÀ 
Öù ÕùÖëÞí µÕß ×Þëßí Ã_Ûíß åjëì¿Ýë ÜëËõ åëßíìßÀ ±Þõ ÜëÞìçÀ ßíÖõ 
ÖöÝëß ×´Þõ ÚõÌõáë, ÕHë Úí½õ ÃëÜìÍÝù Öù ÀùHë ½Hëõ À´ ßíÖõ áëÃ 
åùÔíÞõ ÜùÍí ßëhëõ ÚëßíÜë_×í À>ØíÞõ Þëçí ÃÝù! ÚíÉõ ØèëÍõ çäëßõ 
´ãVÕÖëáÞë çkëëäëâë±ùÞõ ÂÚß ÕÍí. ÚÔë_±õ Õõáë ÃëÜìÍÝëÞí ±ë 
ÒÚõäÀ>ÎíÓ Õß ÂõØ TÝ@Ö ÀÝùý ±Þõ ÖõÞí ØÝë ÂëÔí. Ò±ëÞð_ ÞëÜ ±iëëÞí 
ÜëHëç! ±ùÕßõåÞÞí ÚíÀ Öù É\±ù, ßëÖùßëÖ Þëçí ÃÝù! Þyí ìÚÇëßù 
@Ýë_À ±_ÖìßÝëâ Q²IÝð ÕëÜåõ!Ó Õõáë áõÂÀ Õß åjëì¿Ýë ×´. çÎâ 
åjëì¿Ýë! ÕHë ÀùHë ½Hëõ åð_ ÚLÝð_ Öõ ×ùÍëÀ ØèëÍëÜë_ É ±õ É\äëÞ 
ç_äõØÞåíá çÉýÀ Q²IÝð ÕëQÝë! Ò±ùÕßõåÞ ç@çõçdá ÚË ÕõåLË ÍõÍ!Ó 
±ëÉõ ÕHë ±ëäë çÜëÇëßù ´ãVÕÖëáùÜë_×í ÜYÝë É Àßõ Èõ. Õõáë Úí½ 
áõÂÀÞõ ±õÀ ìØáù½Þ ØùVÖ ÃðÜëTÝëÞð_ ¬Í<_ ØðÑÂ ×Ýð_. ±õ Öù çúßëWËÿÞí 
ÕùÖëÞí ÀÜýÛñìÜÜë_ ÕëÈë ÎÝëý. ØçõÀ äæý ÕÈí ±õÀ ìØäç ±ë áõÂÀ 



 

ÜèëåÝ çäëßõ Üð_Ú´Þë ØëØß VËõåÞõ ¶ÖÝëý ±Þõ ÕùÖëÞù çëÜëÞ á´Þõ 
Úèëß ÞíÀâäëÞí ÖÉäíÉÜë_ èÖë IÝë_ ±õÜÞë ÂÛë µÕß ±õÀ ÜÉÚñÖ 
èë×Þù Õ_½õ ÕÍuù, ÒÀõÜ Èù çëèõÚ!Ó áõÂÀõ ÇÜÀíÞõ Õõáë Ûë´Þõ ½õÝë. 
áëá ËÜõËë_ Éõäë Ãëá, Üë×õ çëÎù-Çèõßù ½õ´Þõ CëÍíÀ Öù ±õ èõÚÖë´ 
ÃÝë! ±ßõ, µßðâíÀë_ÇÞÞí ´ãVÕÖëáÜë_×í ßëÖ Üë×õ á´Þõ ÛëÃõáù ØØa Öõ 
±ë É ÜëHëç? ±õ ÚÇí À´ ßíÖõ ÃÝù? Àõ ÕÈí ±ë ±õ ÜëHëçÞð_ ÛñÖ èåõ? 
ÛñÖ Öù Àõäí ßíÖõ èù´ åÀõ? ±ë Àù´ Úí½õ ÛâÖù ÜëHëç áëÃõ Èõ, ÕHë 
ÂßõÂß ±õÜ É èùÝ Öù Öõ ÕùÖëÞõ ±ùâÂÖù @Ýë_×í èùÝ! áõÂÀÞí °Û 
Õß åOØù ±ËäëÖë èÖë. ÖÜõ-ÖÜõ-ÖÜõ! Õõáë±õ À•ëð_, Òåð_ çëèõÚ ÖÜõÝ Öõ! 
ÜÞõ ±ùâAÝù ÞèÙ Àõ åð_! µßðâíÀë_ÇÞÜë_ Öõ ØèëÍõ ÖÜõ ÜÞõ ±ùÕßõåÞ 
Àßëääë ÀõËáù çÜ½TÝù èÖù! ÕHë èð_ Öù ÛëBÝù! ÕÈí èð_ Öù Üëßõ ÃëÜ 
ÃÝù ±Þõ Þyí ÀÝð* Àõ èõ ÛÃäëÞ, ÜÞõ ÂßõÂß ZëÝßùÃ èùÝ Öù ±õ 
ßùÃÞùÝ ZëÝ ×ë½õ! èð_ Öù ÃßíÚ ÃëÜÍëÞù ÜëHëç È\_! IÝë_ ÃëÜÜë_ ±õÀ 
É^Þë äöØßëÉ. äöØÞí Øäë Àßí. ÇùAÂë_ ØñÔ-ÜëÂHë ÂëÔë_ ±Þõ ±õÀ äßçÜë_ 
Öù ÖìÚÝÖ ßëÖí ßëÝHë Éõäí ×´ Ã´! ±Üëßë ÃëÜÞù ±õÀ ±Üëßù ÉHë 
±èÙ Üð_Ú´! ±èÙ ±õÞõ ÕùÖëÞù ÖÚõáù Èõ. ÃíßÞí Ûõîç, ÜèõçëHëëÞí Ûõîç! 
±õ ÜÞõ ±èÙ ÖõÍí áëTÝù. ±IÝëßõ èð_Ý ±õÀ ÖÚõáëÞù ÜëìáÀ È\_. ±èÙ CëßÞð_ 
Cëß Èõ. Cëßäëâí Èõ ±Þõ ÛÃäëÞÞí ØÝë×í Úõ ÚëâÀù ÕHë Èõ! ±ë É Öù 
çëèõÚ, ÖÜõ Üëßë ÜèõÜëÞ ÚÞù!Ó áõÂÀ ±õÞë ÜèõÜëÞ Öù ÚÞí Þë å@Ýë, 
ÕHë ¬Íë åùÀÜë_ ¶Ößí ÃÝë. Îßí @ÝëßõÀ ÜâäëÞð_ ÀèíÞõ È^Ëë ÕÍuë, ÕHë 
Õõáù Õþ‘ ÖõÜÞë ±_ÖßÜë_ Îßí çâäâí ¶Ìuù. çëÇù äöiëëìÞÀ ´áëÉ 
ìÜJÝë ±Þõ ±õÀ ±iëëÞÞí ±ëIÜl©ë, ´rßl©ë ±ëËáí ±çßÀëßÀ? 
ZëÝßùÃ Éõäë ßùÃÜë_ Øë@Ößí ´áëÉÞõ ÚØáõ äözÞù ´áëÉ äÔð ÀëßÃÖ 
ÞíäÍõ ±õ ÚÞí É À´ ßíÖõ åÀõ? ±ë ìÉ_ØÃí ÀÝë Ûßùçë Õß °ääí? 
ìäiëëÞÞí ±ìÖl©ë Àõ ±_Ôl©ë Õß Àõ ÃñÏ l©ëÞë ±ìÖÃñÏ ìäiëëÞ Õß? 

 

áëÃHëíÞë ç_Ú_ÔùÜë_ @ÝëßõÝ äâÖßÞù AÝëá Àßí É Þë åÀëÝ 

±õÀ äæùýÉñÞë ç_Ú_Ôí±õ À•ëð_Ñ ÒÜëßë ìÕÖë ÃðÉßí ÃÝë IÝëßõ èð_ Øç äæýÞù èÖù ±Þõ ÜëÖë 
ÃðÉßí Ã´ IÝëßõ çùâ äæýÞù. ÞëÞë Ûë´±ùÞõ ÛHëëTÝë-ÃHëëTÝë ±Þõ ÀëÜÔ_Ôõ ÇÏëTÝë. Ú_Þõ 
ÚèõÞùÞõ ÝùBÝ Cëß ±Þõ äß åùÔíÞõ ÕßHëëäí ØíÔí. ±IÝëßõ çú ÕùÖÕùÖëÞë ÜëâëÜë_ çðÂí Èõ. 
ÜÞõ ÜëÞÞí ÞÉßõ É\±õ Èõ ±õ Âßð_, ÕHë Üõî ½õÝð_ Èõ Àõ Öõ±ù ÖõÜÞí ÞëÞí-ÜùËí Üñ_{äHë Üëßí 
Õëçõ ßÉ^ Àßõ Èõ, Õß_Öð Üëßõ ÕHë Àù´ Üñ_{äHë èù´ åÀõ Èõ ±õäù ìäÇëß É ±õÜÞõ ±ëäÖù 
ÞèÙ èùÝ? Àù´ Àù´ äëß ÜÞõ ±õäð_ ×ëÝ Èõ Àõ ÜÞõ ±ëÜë_ åð_ ÜYÝð_? Üëßõ åð_ ÚÔë_Þõ Ào´ Þõ Ào´ 
±ëÕäëÞð_? Üëßõ Àù´Þí Õëçõ×í Àå_ð ÜõâääëÞð_ É ÞèÙ?Ó  ç_Ú_Ôí±õ ±ëäð_ À•ëð_ ÕHë ÕÈí ½Hëõ 
ÕùÖëÞù É ±õ Õþ‘ ÖõÜÞõ ±ÝùBÝ áëBÝù ±Þõ ±õ ÚùSÝëÑ Ò±ë Öù Àù´À äëß ±ëäð_ áëÃõ! 



 

ÚëÀí Öù èð_Ý çÜÉ\_ È\_ Àõ ±ëÜë_ ±ëäù ìèçëÚ Þë áÃëäëÝ.Ó ÀõËáëÀ ±ë äëÖ çÜÉõ Èõ ±Þõ 
Úí½ CëHëë ±ë äëÖ Þ×í çÜÉÖë ±Þõ ÜÞÜë_ Þõ ÜÞÜë_ ØðÑÂ áÃëÍuë Àßõ Èõ. çÃë_ Àõ 
ìÜhëùÞõ Àë_´ Þõ Àë_´ ±ëÕäëÞí ãV×ìÖÜë_ Éõ ÜëHëç èùÝ ÖõHëõ ±ëÜë_ Àåð_ ÒØðÛëýBÝÓ ½õäëÞí 
Éwß Þ×í. ±ë Sëèëäù Èõ ±Þõ çÃë_äèëáë_Þõ ±ëÕí ±ëÕíÞõ ÈõäËõ ÕùÖëÞõ åð_ ÜYÝð_? ±õäù 
Õþ‘ É ±ÕþVÖðÖ Èõ. áëÃHëíÞë ÖÜëÜ ç_Ú_ÔùÜë_ ÀØí ÜâÖß ±Þõ äâÖßÞù AÝëá Àßí É Þë 
åÀëÝ. Àù´ ±õÀ ÜëHëç ±ëÕäëÞí ãV×ìÖÜë_ Èõ, µØëß ìØá×í çúÞõ ±ëÕõ Èõ ÕHë ÕÈí ÖßÖ 
É ÖõÞõ ÃHëëTÝë Àßõ Èõ! Ûë´, Üõî Öëßë ÜëËõ ±ëË±ëËáð_ ÀÝð*. ÚèõÞ, Üõî Öëßë ÜëËõ ÀõËÀõËáð_ 
ÀÝð*. ìÜhë, Üõî ÖÜÞõ ÀõËáð_ ÚÔð_ ±ëMÝð_. ÖÜõ FÝëßõ ±ëäð_ ÚÔð_ ÃHëëääë Úõçí ½±ù Èù IÝëßõ 
ÖÜõ ÉõÞõ ±ëMÝð_ ÖõÞõ ÕHë ÂßëÚ áëÃõ Èõ. ÖÜõ ÖõÞõ Àë_´À ±ëÕíÞõ ÖõÜÞð_ ÜëÞÛ_Ã ÀÝëýÞí 
áëÃHëí Öõ±ùÞõ ×ëÝ Èõ. ÖÜõ CëHëë ÚÔë ÜëËõ Cëb_ ÚÔð_ ÀßíÞõ Öõ ÚÔð_ ÃHëëääë Úõçù Èù IÝëßõ 
ç_ÛäÖÑ ÖÜõ ÖÜëßí ÕùÖëÞí ÕíÌ É ×ëÚÍí ß•ëë Èù. ÖÜëßð_ xØÝ ÂßõÂß Öù Ò±ëÛëßÓÞð_ É 
ÛñAÝð_ Èõ. ÖÜÞõ ¬Íõ ¬Íõ ±õÜ ×Ýë Àßõ Èõ Àõ ÚÔë ÜëËõ ÀõËáð_ ÀõËáð_ ÀÝð* ÕHë Àù´Þë ÜùîÜë_ 
±_ÖÑÀßHëÕñäýÀ Üëßù ±ëÛëß ÜëÞäëÞí °Û É Þ×í. ÂßõÂß, èð_ Éõ ÛùÃ ±ëÕí ß•ëù È\_ 
ÖõÞí Àù´ ìÀoÜÖ É ±õÜÞõ ÞèÙ èùÝ? Öõ±ù åð_ ±õÜ ÜëÞÖë èåõ Àõ ÖõÜÞí áõäëÞí ÒÉwßÓ 
èÖí ÖõÞë ÀßÖë_ Üëßõ ±ëÕäëÞí ÒÃßÉÓ äÔëßõ èÖí? ±õ áùÀù åð_ ±ëÜë_ Üëßù Àù´ È^Õù Väë×ý 
½õÖë èåõ? ÜëHëç ±ëäë Õþ‘ù ÕùÖëÞõ É ÕñÈõ Èõ ±Þõ ±_Øß Þõ ±_Øß ±ÀâëÝ Èõ. 
ÜëHëç ½õ VäV× ÚÞíÞõ ±ë ÚÔëÞù ìäÇëß Àßõ Öù ÖõÞõ çÜ½Ýë äÃß ÞèÙ ßèõ Àõ ±ëÕHëõ 
FÝëßõ ìÕÖë, ÜëÖë, Õðhë, Õðhëí Àõ ìÜhë ÜëËõ Ào´ Àßí±õ Èí±õ IÝëßõ èÀíÀÖÜë_ ±ëÕHëõ ±ëÕHëí 
É áëÃHëíÞð_ ·Hë ÇñÀäí ß•ëë Èí±õ. ±ëäë_ ·Hë ÇñÀäÞëßù ÜëHëç FÝëßõ ±õÜ ÜëÞäë áëÃõ 
Àõ èð_ áëÃHëíÞð_ ·Hë ÇñÀäí Þ×í ß•ëù ÕHë ÒìÔßëHëÓ Àßí ß•ëù È\_ IÝëßõ ÖßÖ ÖõÞõ ±ëÛëß ±Þõ 
ÚØáëÞð_ ÃìHëÖ çÖëääë Üë_Íõ Èõ. ìÉ_ØÃíÞí ÜíÌëå ±ëäë_ ·Hëù ÇñÀääëÜë_ Èõ. ÖõÞí 
ÜíÌëåÞí Öùáõ ±ëäõ ±õäð_ ÚíÉ\_ Àåð_ É Þ×í. áëÃHëíÞë_ ±ëäë_ äÔðÜë_ äÔð ·Hë ÇñÀäÞëßù 
ÜëHëç VÞõèÞëõ åëèðÀëß Èõ. ÖõHëõ Üëhë ÔÞÞù äèõäëß Àõ ÇíÉäVÖðÞù äèõäëß ÀÝùý Þ×í èùÖù. 
ÖõHëõ Öù Ào´ ÕHë ±ëÕíÞõ ½Hëõ ÜëHëç ÜëHëç äEÇõÞí ±ÖñË çÃë´Þõ çëìÚÖ Àßí Èõ. 
±õÀ çëÜëLÝ ÜëHëç ÃðÉßí ÃÝù ±Þõ ÖõÞí VÜåëÞÝëhëëÜë_ ±Þõ ÚõçHëëÜë_ ±õËáë ÚÔë 
ÜëHëçù èëÉß ß•ëë Àõ ÖõÞë Õþìç©-líÜ_Ö ÕÍùåí±ùÞõ ±Ç_Úù ×Ýù. ÜëHëç çëÜëLÝ ãV×ìÖÞù 
èÖù. ÔÞ×í {ë{ð_ Cëçë´ åÀõ ÖõÜ ÞèùÖù, ÕHë ÜÞ×í ±Þõ ÖÞ×í ÂñÚ CëçëÖù èÖù. 
ÀíìÖýÚíìÖý Öù ÌíÀ Èõ, ÕHë ±õÀ çëÜëLÝ ÜëHëç ÜßHëùkëß ÜëÞÜë_ ÕùÖëÞí ÜùËë´ ±ë ßíÖõ 
ÕþÃË Àßí ½Ý Èõ. ±ÜõìßÀëÞë Õþ×Ü ÕþÜðÂ FÝùÉý äùìå_BËÞÞë ßëWËÿÕþõÜ ±Þõ Õþ½Ûã@ÖÞõ 
ÀëßHëõ áùÀù ÖõÜÞõ Òßë½Ó ÚÞëääë ÖáÕëÕÍ ×Ýë èÖë, ÕHë äùìå_BËÞõ Òßë½Ó ÚÞäëÞí Þë 
ÕëÍí. ÖõHëõ À•ë_ð Àõ èð_ ÖÜëßë çúÞë xØÝÜë_ È\_ Öõ ±ùÈ\_ Èõ? áùÀåëèíÜë_ äâí ßë½ Àõäù? Õþ½ 
±õ É ßë½! ±õHëõ ±õ ÚØáù áíÔù èùÖ Öù ÖõÞõ ÜëËõ áëÛÞõ ÚØáõ èëìÞwÕ ÚÞí ½Ö. 
Q²IÝðÞë ìÚÈëÞõ ÕÍõáë ±õÀ ÜèëIÜëÞõ Û@Öù±õ ÕñÈûÝð_Ñ ÒÒáùÀù ÖÜÞõ À´ ßíÖõ ÝëØ Àßõ Öù 
ÃÜõ?ÓÓ ÜèëIÜë±õ À•ëð_Ñ ÒÒÀù´ Âëç ÝëØ Öù åð_ Àßõ, ÕHë Üëßù @Ýë_Ý µSáõÂ ×ëÝ ±Þõ 
çë_ÛâÞëß ±õËáð_ Àèõ Àõ, Ò±õ ÜëHëç Üëhë ÕùÖëÞõ É ÜëËõ °TÝù ÞèùÖùÓ Öù ±õ ÕHë Üëßë 
ÜëËõ Úç Èõ!ÓÓ  
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