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આંબળા, એક ઉપયોગી ઔંષધ   

 

આંબળાને આયરેુ્વદમાાં ગણુોની ખાણ માનર્વામાાં આરે્વ છે. આ ઘણી બીમારિઓને દૂિ કિે છે. તેનુાં 
પોતાના પૌષ્ટિક મહત્ર્વ પણ છે. સાંતિાથી ર્વીસ ગણ્યા ર્વધાિે વર્વિાવમન સી તેમાાં મેળર્વર્વામાાં આરે્વ 
છે. આંબળાને સૌથી મોિા ગણુ એ છે કે તેને પકાવ્યા પછી, પણ તેમાાં િહલે વર્વિાવમન 'સી' િહ ેછે. 
આજે અમે આપને જણાર્વી િહ્યા છે આંબળાના કેિલાક એર્વા કેિલાક એર્વી જ પૌષ્ટિક ગણુો વર્વશે. 
આંબળાના એક, બે કે ત્રણ નહીં પણ જાણો પિૂાાં બાિ ફાયદા..... 
 

(૧)  આંબળા આંખની કીકીની પિેશાનીમાાં ફાયદાકાિક િહ ેછે.  

(૨)  સર્વાિે નાસ્તામાાં આંબળાનો મિુબ્બો ખાર્વાથી આપ સ્ર્વસ્થ િહી શકો છો.  

(૩)  આંબળા આપણી આંખ માિે ર્વધાિે ફાયદાકાિક હોય છે.  

(૪)  આંબળા આપણા પાચન તાંત્ર અને આપણી રકડનીને સ્ર્વસ્થ િાખે છે. 
(૫)  આંબળા આથથિાઈરિસના દદથ ને ઓછી કિર્વામાાં પણ સહાયક થાય છે.  

(૬)  આંબળા ખાર્વાથી શિદી, ખાાંસી, કફ જેર્વી બીમારિઓથી બચી શકાય છે.  

(૭)  હૃદયને આિોગ્યપ્રદ િાખર્વા માિે િોજ આંબળા ખાર્વાની આદત પાડો. તેનાથી તમાિા હૃદયની 
માાંસપેશીઓ મજબતૂ થશે.  

(૮)  આંબળા ર્વાળને મજબતૂ કિે છે, ર્વાળના મળૂને મજબતૂ કિે છે અને ર્વાળને ખિતા પણ બચારે્વ 
છે. 
(૯) આંબળા ખાર્વાથી કબજીયાત દૂિ થાય છે. તે ડાયરિયા જેર્વી પિેશાવનઓને દૂિ કિર્વામાાં 
ફાયદાકાિક છે.  
(૧૦)  ભોજન કિતા પહલેા આંબળઆનુાં ચણૂથ, મધ અને માખણ મેળર્વીને ખાર્વાથી ભખૂ ર્વધાિે સાિી 
લાગે છે.  

(૧૧)  એસીરડિીની સમસ્યા છે, તો એક ગ્રામ આંબળા ચણૂથ અને થોડી એર્વી ખાાંડને એક ગ્લાસ 
પાણી કે દૂધમાાં મેળર્વીને લો.  

(૧૨)  આંબળા ખાર્વાને સાિી િીતે પાચન રિયામાાં મદદ કિે છે, જેથી તમને ખાર્વામાાં તમામ 
ન્યરૂિયન્્સ મળે છે. 
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